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Redaktionellt

Vilkomna till arets forsta nummer av BTF:s medlemstidning! Nytt

ar, nya vanor brukar man vl sdga — atminstone ar jag ny pa posten

som redaktor for Beteendeterapeuten. Jag dr glad 6ver att ha fatt detta

fortroende och ser fram emot att fortsitta arbetet med tidningen fran

en nagot annorlunda position dn som (enbart) redaktionsmedlem. Nr

1 2010 bjuder pa en hel del intressant lasning sdsom referat fran Frank
Bonds ACT-workshop, Cerebs ADHD-vecka och en betraktelse om

den terapeutiska relationen. Dessutom en intressant intervju om den

s k Vardekompassen, och matnyttig information om hur du anvander

BTT:s artikeltjanst.

Snart ar det dags for BTF:s arskongress som 1 ar gar av stapeln 1

Linképing. 11-13 mars dr datumen att boka in i kalendern. Arsmo-

tesarrangorerna har satt samman ett valdigt intressant program i ar,

sa se till att anmaéla dig snarast! Om du ska ga pa arsmotet och kan

tanka dig att skriva nagra rader for Beteendeterapeuten dr det valdigt

vialkommet. Glom inte heller "Fraga Listan-fragan” som skickas ut pa

KBT-listan infor varje nummer av tidningen.

Anna Eriksson

Redaktor Beteendeterapeuten
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Ledare

KBT - En bokstavskombination for framtiden?

Det nya aret har borjat, men fér BTF drdjer det till
mars innan foreningens verksamhetsar startar om.
Arskongressen ser ut att bli en hejdundrande tillstill-
ning; Linképing har sedan nagra ar varit en av de mer
intressanta staderna i landet nér det galler utvecklingen
av BT och KBT och mangden utlandska namn och
intressanta inhemska forelasare ar sliende! Det blir en
utmaning for Stockholm att komma upp i samma niva

vid BTFs 40-arsfirande 2011.

En av de manga saker som hander vid kongressen
ar att den kanske inte alltfor kinda “samverkansgrup-
pen” kommer ha en offentlig diskussion om KBT och
dess framtid. Samverkan galler i det hér fallet de tva
stora KBT-féreningarna i Sverige — BTF och sfKBT.
Sedan nagra ar har personer fran de tva styrelserna
traffats en handfull ganger per ar for att diskutera, men
aven agera, 1 gemensamma fragor. Vi producerade t.ex.
ett gemensamt remissvar angaende Socialstyrelsens
prelimindra riktlinjer (ett av de fa positiva misstanker
jag), har samarbetat runt en kortare engelsk text om
foreningarna och BT, KT och KBT 1 Sverige for den
europeiska foreningen (EABCT) och har tillsammans
uppvaktat Sveriges kommuner och landsting med
synpunkter pa Rehabiliteringsgarantin. Vi har dven haft
en del intressanta diskussioner om likheter, skillnader
och typiska fordomar foreningarna emellan. Innehallet
1 diskussionen dr dnnu inte helt spikat, men fér den som
vill férsoka pejla vart BT/KBT-Sverige ar pa vég tror

jag det kommer att bli en givande handelse.

Att diskutera kliniskt arbete, utbildning och forskning
ar alltid intressant, men att faktiskt kunna paverka en
del av framtiden sjdlv genom att sétta sig in 1 vad som
hander, stilla fragor, debattera och rosta vid arsmotet
ar minst lika intressant och kanske dnnu viktigare.

BTF har blivit en storre forening, och ddrmed har
avstandet mellan styrelse och medlemmar blivit storre.
Arsmétet ar ett av de bista tillfillena att minska det
avstandet. BTF har ocksa fatt gott om séllskap pa BT/
KBT-arenan i Sverige den senaste tiden, och fyller inte
langre samma roll som féreningen gjorde 1 borjan av sin
tillvaro. Min upplevelse ar dock att BTFs nya roll annu
inte ar fardigformad, vilket ger ovanligt stor mojlighet
att paverka for den som engagerar sig. Sa las in dig pa
verksamhetsberattelsen (som om allt gatt som planerat
kommer i samma brev som detta nummer av Beteende-
terapeuten), ta en titt pa styrelsens policydokument pa
hemsidan, diskutera pa KBT-listan och gor din stimma
hérd pa arsmétet. Demokrati, dven inom en ideell
forening, ar till for att anvindas.

Vi ses!

VIKTOR KALDO
Ordférande
1 Beteendeterapeutiska foreningen




Larorik temavecka om psykologisk
behandling av ADHD

Text: Anna Eriksson

I borjan av januari anordnade Cereb AB en temavecka
som innehdll fem dagars workshops med huvudsakligt
fokus pa psykologisk behandling av ADHD. Cirka 200
deltagare var anmailda till ADHD-veckan som dgde rum
1 Svenska Liakaresallskapets lokal 1 centrala Stockholm.
Veckan inleddes med en endagsworkshop om flickor
och kvinnor med ADHD, som holls av Sari Solden fran
Michigan, USA. Sari, psykoterapeut som arbetat med
ADHD under 20 ars tid och ses som en av pionjarerna
inom omradet, gav flera fallexempel fran sin omfattande
erfarenhet. Hon beskrev aven pa ett levande sitt typiska
ADHD-yttringar hos kvinnor, sasom att internalisera
sina svarigheter 1 stillet for att ”agera ut”, samt att
manga flickor och kvinnor maskerar sina svarigheter
genom att kompensera och 6verarbeta. Sadana strate-

gier kan fungera hjdlpligt en tid, men nagon gang under

livet nédr kraven blir for stora — till exempel 1 samband

med puberteten, ndr man borjar lasa pa universitet/
hogskola, nar man bildar familj eller borjar arbeta — kan
fasaden ramna. Kvinnor forvantas fortfarande ofta ha
en organisatorisk roll 1 familjen och 1 andra sociala sam-
manhang, alltid stalla upp och sillan saga nej. Darfor
blir pressen pa ADHD-kvinnor manga ganger storre an
pa man med ADHD, vilket leder till skam, undvikande
och 1 forlangningen till depression och angest — och en
foljd av det kan bli sjalvmedicinering.
= Med tanke pa detta dr det viktigt

att upptacka ADHD hos flickor for
att kunna erbjuda ritt slags hjalp
och stéd. Det ar dock inte alltid latt
eftersom manga flickor (och vuxna
personer) inte motsvarar den traditio-
nella ”pojkbilden” som lyckligtvis lar
vara modifierad i kommande diag-
nosmanualer. Sari Solden betonade
ocksa vid flera tillfallen under dagen
att malet for kvinnor med ADHD
bor vara att leva ett tillfredsstdllande
liv — inte att ”vara perfekta” eller att
komma Gver alla sina symtom.

Under tisdagen och onsdagen holl
psykiatrikerna/psykoterapeuterna
Alexandra Philipsen och Swantje
Matthies en tvadagars workshop om
gruppbehandling baserad pa DBT for
personer med ADHD. Till vardags

arbetar de vid universitetet 1 Freiburg,

Foto: Hannah Jakobsson.

Hannah Jakobsson och Sari Solden
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Tyskland dér de tillsammans med sin forskargrupp
utvecklat behandlingsmetoden sedan 1999. Under
tisdagen inledde de med att beskriva varfor de valt att
arbeta med en DBT-baserad approach. Det finns en
ganska stor overlappning mellan tillstanden ADHD och
borderline personlighetsstorning, med gemensamma
symtom som emotionell instabilitet, impulsivt beteende
och oorganiserat beteende - d@ven om andra symtom

ar specifika for respektive diagnos. Forskning har visat
att samsjukligheten mellan BPD och ADHD ar ratt
stor. Daremot ar det fortfarande oklart om de utgor tva
helt skilda tillstdnd, om de ar tva tillstand pa samma
spektrum eller om de delvis dr samma tillstand. Enligt
en studie hade 40-60% av vuxna personer med BPD
ADHD under barndomen (Fossati 2002), och minst
16% av vuxna personer med BPD uppfyller kriterierna
for ADHD (Philipsen 2008). Sammantaget finns med
andra ord goda argument for att arbeta med DBT,
eftersom manga av dess element kan tankas passa bra
for personer med ADHD.

Alexandra Philipsen och Swantje Matthies gick aven
igenom karnfardigheter for terapeuter som arbetar med
vuxna personer med ADHD. Speciellt engagemang
och validering betonades. Tekniken validering illus-

trerades fint med ett rollspel mellan en terapeut och en

nyligen diagnosticerad ADHD-patient, dar tva delta-
gare fran publiken intog scenen. Dérefter gicks behand-
lingsprogrammets upplagg igenom. Man utgar fran en
hierarki precis som 1 “vanlig” DBT, och denna kédnner
patienterna till. Gruppbehandlingen pagar 13 ganger
med veckovisa 90-minuterssessioner. Rekommenderat
antal gruppdeltagare ar 8-10 och tva gruppterapeuter.
Deltagarna fér skriftligt material som minnesstéd och
arbetar med hemuppgifter mellan grupptraffarna.
Deltagarnas partner eller familjemedlemmar kan
involveras vid behov och det sker da vid enskilda traffar.
Varje grupptraff foljer upplagget: mindfulnessévning,
genomgang av agenda, genomgéang av hemuppgift,

rast, mindfulnessévning, genomgang av nytt Amne, ny
hemuppgift och summering/avslut. Det huvudsakliga
malet for gruppbehandlingen ér att lara sig att “ta
kontroll 6ver din ADHD, snarare an att ADHD ska ha
kontroll éver dig”. Foljande @amnen ingar i behandlings-
modulerna: psykoedukation om ADHD, neurobiologi,
mindfulness, “kaos och kontroll”, beteendeanalys, kidns-
loreglering, depression och medicinering vid ADHD,
impulskontroll, stresshantering, beroende, relationer och
sjalvrespekt samt sammanfattning och framatblick. De
patienter som deltagit 1 gruppbehandlingen har enligt
Philipsen och Matthies varit mycket néjda och uppnatt
forbéttring vad géller ADHD-symtom, nedstimdhet
och dngest matt med skattningsformuldr. Gruppforma-
tet var det som uppskattades allra mest {6ljt av moduler-
na om beteendeanalys, mindfulness och kidnsloreglering.

Fa deltagare har valt att avsluta behandlingen 1 fortid.

Steven Safren.
Foto: Hannah Jakobsson



Slutligen presenterades
Philipsens och Matthies
senaste studie som for
narvarande pagar pa atta
stallen 1 Tyskland och
dar ca 450 deltagare med
diagnosticerad ADHD
kommer att inga. Fyra
behandlingsgrupper

ska jamforas: placebo
och ”sedvanlig behand-
ling”, metylfenidat och

“sedvanlig behandling™,  Syantje Matthies och Alexandra Philipsen.

metylfenidat och psyko-  Foto: Hannah Jakobsson
terapi samt placebo och

psykoterapi. Alexandra Philipsen betonar viken av att
fortsétta utveckla psykologisk behandling for personer
med ADHD. Aven om medicinsk behandling har
dokumenterad god effekt 6nskar en stor del av personer
med ADHD psykologisk behandling for att hantera sina
svarigheter 1 vardagen, sin samsjuklighet och inte minst

vill de flesta traffa andra med samma tillstand.

Onsdagen agnades till stor del at praktisk 6vning.
Deltagarna fick testa
ett flertal mindfulnes-
sovningar, till exempel
att fokusera pa och
beskriva ljud 1 rummet.
Philipsen och Matthies
talade om vad mind-
fulness ar och vilket
syfte det kan fylla for
personer med ADHD,
till exempel vara en
6vning 1 uppméarksam-
het och pa sikt leda
tll béttre formaga till

kénsloreglering ochim-  garna som deltog pa temaveckan.

pulskontroll. Publiken fick Foto: Hannah Jakobsson
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ocksa gruppvis diskutera
begrepp som anvands 1
mindfulness. Omradet
beteendeanalys, som
ar ytterligare en modul
1 gruppbehandlingen,
gicks igenom med
konkreta exempel pa
problembeteenden hos
personer med ADHD
fran publiken. Man tog
aven upp omradet stress
och stresshantering och
gick igenom hur “presta-
tionskurvan” kan se ut
for manniskor med ADHD. Det ar vanligt att personer
med ADHD utfor uppgifter och ataganden 1 sista
stund” vilket kan forklaras av att de har behov av hog
arousalniva for att 6verhuvudtaget komma igang. Det
har kan, i forldngningen, tdnkas forklara att fenomenet
utbrandhet ar vanligt hos personer med ADHD. Manga
personer med ADHD har dessutom en lag stresstole-
rans. Pa eftermiddagen fo6ljde ytterligare rollspelsov-
ningar 1 grupp, till exempel att prova skillnaden mellan
att som terapeut reagera impulsivt pa provocerande
uttalanden och klagomal fran en patient, jamfort med
att avvakta en minut. Publiken gavs ocksa mojlighet att
stalla fragor och ta upp egna fall och knepigheter.
Under torsdagen och fredagen holls en tvadagars
WS med Steven Safren, docent i psykologi vid Harvard
Medical School 1 Massachusetts, USA, som bland annat
utvecklat den forsta amerikanska KBT-interventionen
for ADHD som testats
1 flera RCT's och fatt
lovande resultat. Hans
behandlingsmodell
har uppmarksammats
internationellt och den
terapeutmanual och
patientarbetsbok han
utvecklat har dversatts
till flera sprak. Safren
inledde med att be-
tona behovet av fortsatt

utveckling av psykologisk

| forelasningssalen diskuterades det mellan delta-  behandling for ADHD.

I jamforelse med KBT

for angestsjukdomar ar

Larorik temavecka om psykologisk behandling av ADHD

psykologisk behandling for ADHD mycket eftersatt
trots att prevalensen &r ofta ar lika stor - till och med
storre jamfort med vissa angesttillstand. En skillnad
mellan KBT f6r angesttillstand och ADHD éar att nar
det géller angesttillstand ar malet att patienten ska bli
fri fran sitt tillstand, medan malet vid KBT fér ADHD
ar att fungera val trots ADHD. Safren beskrev ocksa
kortfattat forslag pa nya kriterier for ADHD hos vuxna
manniskor som foreslagits av Russell Barkley (2008),
samt gick igenom den evidens som finns for KBT vid
ADHD hittills. Han fortsatte darefter med att beskriva
den individuella KBT-behandling som han sjdlv
utvecklat, samt bakgrunden till denna. Han namnde att
han initialt inte tyckte att det skulle vara nédvandigt att
inkludera en kognitiv del 1 behandlingen, eftersom han
sag ADHD som huvudsakligen ett beteendeproblem.
Det har emellertid visat sig att de kognitiva interventio-
nerna upplevs som en vildigt meningsfull och viktig del
1 behandlingen av patienterna enligt Safren, da de berér
omrdaden som negativ sjalvuppfattning och nedstamd-
het, som ofta ér ett resultat av en historia av misslyckan-

den, underprestation och relationsproblem.

Safrens behandling innehaller fem behandlings-
moduler, varav de tre forsta — “organisation och
planering”, “att hantera distraherbarhet” och “kognitiv
omstrukturering” — ar obligatoriska medan 6vriga — att
hantera uppskjutande” och “deltagande av nédrstaende”
ar valfria. Modulerna bygger pa varandra. Safren
avrader fran att inkludera alltfér manga olika behand-
lingsinterventioner 1 KBT for ADHD, vilket enligt hans
erfarenhet ger samre effekt. Stérre delen av workshopen
agnades at att ga igenom de fem behandlingsmodu-
lerna, som illustrerades med ett flertal videoinspelningar
av Safren med kollegor dir nagon av dem agerade klient
och den andra terapeut. Modul 1, “organisation och
planering” innehaller fem sessioner dar fokus bland
annat ligger pa att ldra sig att anvianda kalender och
“att gora-lista” pa ett konsekvent satt, att arbeta pa ett
effektivt satt med problemldsning samt att utveckla ett
forvaringssystem som fungerar. Modul 2, “att hantera

distraherbarhet”, innehaller tva sessioner med fokus

pa att maximera och utdka sitt uppméarksamhetsspann
samt att lara sig anvianda olika tekniker for att minska
risken for distraherbarhet - timer, synbara lappar o dyl
som paminner personen om att fraga sig sjalv: ’gor jag
det jag borde eller har jag blivit distraherad?”” Modul 3
med tre sessioner innehéller sedvanligt arbete med kog-
nitiv omstrukturering, med fokus pa specifika svarighe-
ter vid ADHD som igangsattningssvarigheter, att utfora
trakiga uppgifter och perfektionism.

I Safrens upplidgg gar terapeuten och patienten dven
1igenom for- och nackdelar med att férdndras. Viken av
att hélla pa sessionsstrukturen med hjalp av en planerad
agenda betonas, och att terapeuten inte bara “foreldser”
for patienten. Sedvanliga delar 1 KBT som psykoedu-
kation, konkreta mal och hemuppgifter ingar forstas
ocksd. Familjemedlemmar eller andra narstaende kan
med fordel involveras 1 behandlingen. Vid varje session
gar terapeut och patient igenom hur besvirande patien-
ten upplevt sina ADHD-symtom foregaende vecka, med
hjalp av en checklista, samt hur eventuell medicinering
fungerat. De fardigheter patienten har lart sig 1 sam-
band med tidigare sessioner repeteras vid varje session.

Publiken fick vid flera tillfallen under Safrens
workshop mgjlighet att stélla fragor, vilket utnyttjades
flitigt. Samtliga forelasare som deltog 1 ADHD-veckan
var positiva, engagerade och bidrog till att skapa god
stamning. En stor eloge till personalen pa Cereb AB
som bjudit in sa intressanta och duktiga foreldsare till
ADHD-veckan och som skotte det praktiska rutinerna
pa plats sa smidigt!

Vidare lisning
Solden, S. (2005). Women with Attention Deficit
Disorder. California: Underwood Books Inc.

Hesslinger, B. et al. (2002). Psychotherapy of atten-
tion deficit hyperactivity disorder in adults. A pilot
study using a structured skills training program.
Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci (2002) 252 :
177-184.

Safren, S.A., Sprich, S., Perlman, C., & Otto, M.W.
(2005). Mastering your adult ADHD: A cognitive
behavioral treatment program, Patient Wokbook.
NY: Oxford University Press.

Safren, S.A., Perlman, C., Sprich, S., & Otto, M.W.
(2005). Mastering your adult ADHD: A cognitive
behavioral treatment program, Therapist Gudie.
NY: Oxford University Press




En anteckning om den
psykoterapeutiska relationen

Text: Alejandro Mufioz Retamal

Den terapeutiska relationen ar en ménsklig relation
som kan beskrivas som en kontaktyta mellan tva eller
flera personer 1 ett psykoterapeutiskt sammanhang. Ett
6gonblick da man uppmérksammar varandra av en
gemensam anledning: att hantera en viss situation. Om
man koncentrerar sig pa en diad sa behéver man en
terapeut och en patient. De ska kunna komma 6verens
om att arbeta tillsammans under bestamda ramar
utifran ett KBT-perspektiv. Det finns kriterier som
definierar ramen for att kunna arbeta psykoterapeutiskt.
Det finns krav pa metodiken och pa patienten. Fragan
ar om det kan finnas krav pé terapeuten. Vad ar det som

gOr att en patient véljer att stanna hos en terapeut for att

etablera en arbetsrelation? Det dr en enkel fraga. Men

fradgan kan bli komplicerad nar man tanker pa patien-
tens och terapeutens forvantningar som finns inbakade 1
arbetsrelationen.

Om man tinker lite pa den aspekten kan man fraga
olika personer om sina forvantningar pa sin eventuella
terapeut. Hur ska min terapeut vara om jag skulle be-
hova ga 1 terapi? Ska man som patient stalla krav pa t ex
att terapeuten ska vara snygg? “Jag vill att min terapeut
ska vara snygg”. Ar det viktigt? Ar detta det viktigaste?
Kanske ar det viktigt for denna person. Kanske vill
hon/han ga hos en terapeut som ar snygg och arbeta

under den hypotesen att hon far battre resultat om te-

Sommar i Chile.
Fotograf: Alejandro Mufioz Retamal
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rapeuten dr snygg. Eller om rummet dr pa ett visst satt.

Eller om terapeuten anvander vissa kldder.

Vad ar det som gor att en pa-
tient valjer att stanna hos en
terapeut for att etablera en
arbetsrelation?

Svaren och beskrivningar kan vara manga. Har
nedan redovisas en del av sddana svar. N=18 kandidater
pa grundlaggande utbildning 1 KBT. Man fick ange tre
ord for att beskriva sin eventuella terapeut men man
kunde skriva fler ord om man tyckte att det var viktigt.
For enkelhetens skull valdes har bara det forsta ordet
som kandidaterna skrev 1 sina svar.

1. empatisk = 3

2. lyssnande, lyhord, inlyssnande = 3
. kompetent, vet vad han/hon gér = 3
- trygg
. 6dmjuk

. intresserad

~N Oy O s W

. utmanande
8. nyfiken

9. engagerad
10. lattsam
11. varm

12. tydlig

Om man tinker pa dessa svar kan man se att inte alla
kandidater skrev ordet empati som forsta ord. Det fanns
till och med kandidater som inte skrev ordet empati
overhuvudtaget. Da kan man stélla sig fragan: ar det
sjalvklart att terapeuten ska vara empatisk eller ar det
en implicit forutsittning som man inte behdver nimna?
Behover terapeuten vara empatisk alla ganger? Behover
alla terapier en empatisk terapeut? Ar empati bara en
semantisk fraga, nagot man inte ska behova tanka pa
nar man arbetar med en utvecklad modell eller en vil

forankrad teknologi?

Ar man mindre empatisk
bara for att man arbetar tek-
nologiskt?

Om man vet att man har en bra modell for att arbeta
med panikangest sa vet man att man kan arbeta med
modellen for att hjdlpa patienten. Teknologin kommer
forst och teknologin dr ett vetande. Ar man mindre
empatisk bara for att man arbetar teknologiskt? For
patienten kanske det inte spelar sa stor roll hur man gor
bara han/hon far hjilp med sina besvar. Men behoven
kan se olika ut och bedémningen av dessa behov kan
vara en viktig del av beteendeanalysen.

Nu lamnar jag dessa funderingar for att ta en prome-

nad 1 varmen.

Du har vil inte glomt att betala in medlemsavgiften for 2010?

* 600 kr
* Plusgiro 85 09 83-8

* Inga fortryckta inbetalningskort skickas ut.
* Du (dvs ofta ditt foretag/arbetsgivare) kan endast fa en faktura skickad fran
BTT om det ar minst fem medlemmar som betalar samtidigt.

Vid inbetalningen, ange:
* 2010

* Ditt namn och hemadress (aven om arbetsgivaren betalar, annars registreras
inte betalningen). Tack och valkommen till ett nytt ar med BTF!
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Behandlingshemmet Fristad soker

Behandlingsansvarig psykolog

Fristad ligger ett par mil norr om Uppsala, och ir ett behandlingshem for pojkar mellan 13 och 21
ar som ar omhindertagna enligt LVU eller SoL.. Behandlingen &r forankrad inom inldrningspsykolo-
gins kognitiva och beteendeterapeutiska teorier (KBT).

Vi soker en psykolog med formaga och erfarenhet av att sjdlvstindigt planera och genomfora
behandlingsinsatser for var malgrupp. I arbetsuppgiften ingar att bedoma vardbehov, skriva behand-
lingsplaner, genomfora behandlingsinsatser, bade individuellt och i grupp, samt i forekommande fall
dven neuropsykologiska utredningar. I tjdnsten ingar dven rollen som bitridande forestandare.

Kbvalifikationer: Legitimerad psykolog med inriktning pd KBT. Steg 2 utbildning &r en merit.
Erfarenhet av behandlingsarbete vid Oppna institutioner dr meriterande. Stor vikt kommer att liggas
vid personlig limplighet. Ytterligare beskrivning av tjinst finner du pa hemsidan www.bhf.se

Upplysningar: Limnas av VD Hans Johansson eller bitridande forestdndare Mina Hagenvall
Ansokan skickas, senast 31 januari 2010, till Hans Johansson. Hans Johansson, tel
018-56 54 91. Mina Hagenvall, tel 018-56 54 85

Behandlingshemmet Fristad

Ekeby Bruk, 752 75 Uppsala

Grattis Alejandro Muiioz Retamal!
Du har vunnait en 1-dagsworkshop 1 BTF:s regt.

Mazila namn och hemadress till BTF:s kanslist

Therese Seglert, btf.kansliwgmail.com

sd far du workshopsintyget hemskickat.

Grattis Klas Heurlin!

Du har vunnit boken “Niyr férdindring dr svart — att hantera
motstand med motiverande samtal’ av Liria Ortiz.
Maila namn och hemadress till BTF:s kanslist

Therése Seglert, btf.kansliwgmail.com
sd far du boken hemskickad.

Text: Thomas Davidsson

Ibland ar allting svart.

Soffan och matbordet, gungstolen
och det vita pianot. Alla hade de
utan forvarning drabbats av svirta.
Svarta som sot var de. Det var fak-
tiskt bokstavligen sot insag jag nar
jag tittade ndrmare. Nagon hade
spritt sot dver matrummet och var-
dagsrummet. En inbrottstjuv var det
inte, tomten tror jag inte pa och sjilv
hade jag inget minne av att ha lekt
med sot. Eftersom jag varken ville
eller borde skylla pa min fru blev
det uppenbart vem gdrningsmannen
var. Nate, var katt. Forst pustade jag
ut - “det var bara katten” - men sen
blev tva saker tydliga: soten som lag
overallt och, framfor allt, att katten
fortfarande var mycket sotig. Mitt
bland all smuts fick en vildigt klar

Kronikan

tanke féste: Jag kommer att behova
tvatta katten. Tanken ekade 1 huvu-
det medan jag startade mitt nya spel
till Playstation.

Niésta dag. Soten fran moblerna
ar borta. Katten har inte duschat.
Jag marker att jag undviker, och klar
om det 1 ord som “jag avvaktar”,
?vi far fundera pa det bésta tillva-
gagangssattet”. Nar den tanken har
skapat sina koordinerade och ekvi-
valenta relationer till de féregaende
tankarna, far jag en tanke om att jag
maste agera. Jag borjar surfa pa min

Iphone f6r att angripa problemet.

Dar far jag inga svar. Jag tanker lite
till. ”Det kanske ar funktionellt att
undvika 1 det har fallet. Varfor ska
man alltid hange sig at exponering?
Ar exponering det yttersta svaret?
I'sa fall undrar jag vad fragan ar.”
Och lite till. ”T det har fallet handlar
det om att utsdtta en annan levande
varelse for lidande. Duscha katter
ar det elakaste man kan géra som
kattagare, och det mest dumdristiga
om man inte har en astronaut-
driakt.” Undvikandeproblematik?
Defusion av obehag infor soten?

Att skriva och fundera kring det
g0r dock att det kdnns lite battre.
Katten ligger oduschad 1 fatéljen
och spinner. Inget dr svart eller vitt.

Inte ens sot.

KBT-Arrangemang

Han ar tillbaka!

Andrew Christensen

Stockholm 15, 16 & 17 september 2010

for mer information: www.kbt-arrangemang.se
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En pratstund om Vardekompassen
och riktningar i livet

Text: Asa Palmkron Ragnar

Mitt 1 eftermiddagssorlet far jag en pratstund med
psykologerna Katarina Akerlind och Ulrika Ernedahl
Bydairk pa Hjarnhélsan 1 Lund.

Snart kommer deltagarna i en av sjalvhjalpsgrupper-
na till sitt andra moéte av fem. Psykoedukation, fardig-
hetstraning och erfarenhetsutbyte star pa programmet

och lika sjalvklara dr hemuppgifterna.

Vardekompassen

En av de forsta ar Vardekompassen, eller Livshjulet

som den kallas inom coaching. Uppgiften innebar att
reflektera 6ver mal 1 livet och skriva ner tre ord om olika
omraden som familjerelationer, parrelationer, foraldra-
skap, vanner, fritid, utveckling, arbete/skola, samhalls-
engagemang, hilsa och andlighet.

3 P o . .. .« .
‘Jag anvander ocksa virdekompassen 1 individuella

kontakter”, sager Katarina. Garna i borjan, som ett sétt

att gora en malformulering, men ibland kommer den in
senare.

Hon visar sitt arbetsblad dér de olika omradena ar
utmarkta som mindre cirklar 1 en stdrre. Som riddarna
kring kung Arthurs bord, dir inget omréade a priori dr
viktigare dn ett annat.

”Var och en far gradera fran 1-10 hur viktigt ett visst
omrade dr i livet och ta de tre stodorden till hjilp.
Sedan ar det dags att reflektera 6ver hur det har sett ut
de senaste veckorna och gora en ny skattning fran 1 till
10 av hur mycket man har rort sig 1 riktning mot sina

livsmal.”

For manga blir diskrepan-
sen €n aha-upplevelse

”Fér manga blir diskre-
pansen en aha- upplevelse”,
fortsatter hon. ” Ibland
smartsam, men for manga en
ingang till forandring. Det
kan ocksa vara skont att se
att skillnaden mellan livsmal
och den aktuella situationen
kanns okej. Ett livsmal kan
vara att bli fordlder, men inte
just nu. Vi pratar ocksa om
vilka hinder som finns for att

rora sig 1 onskad riktning.”

Riktningar i livet
Ulrikas arbetsblad ar grafiskt
annorlunda. En tydlig tabell

Katarina Akerlind och
Ulrika Ernedahl Bydairk
(Vardekompassen)

En pratstund om vardekompassen och riktningar i livet

som for varje omrade har fyra underfragor: 1. Mina
tankar och drommar om vad jag ser som viktigt inom
detta omrade, 2. Hur viktigt? 1-10, 3. Var ar du idag?
1-10, och 4. Hinder.

Pa ett sarskilt blad finns stodfragor som hjalp att
konkretisera och reflektera. Hur skulle du vilja vara som
person 1 en intim relation? Vad vacker din nyfikenhet?
Hur viktig ar din fysiska halsa? dr nagra av dem.

Men aven om den grafiska formen skiljer sig dr
huvudinnehallet, syftet och arbetssittet detsamma,
baserat pa den vardekompass som Steven C. Hayes
har introducerat 1 tredje vagens KBT, Acceptance and
Commitment Therapy, ACT.

De som ldst Laura Whitworths Co-active coaching

kédnner igen den som Livshjulet inom coaching.

Bussmetaforen och varde-
kompassen ger inte bara in-
sikter, utan 6kar ocksa aktivi-
tetsnivan

ACT via internet
Ulrika deltog 2006 1 en forskningsstudie 1 Linképing,

ledd av Gerhard Andersson och Wendela Westin, om
psykologisk behandling av tinnitusbesvir. Det var da
hon larde sig att anvanda Vardekompassen som ingick i

den manualbaserade 10 sessioner langa behandlingen.

Bussmetaforen

”T individuella kontakter brukar jag utga fran Hayes
bussmetafor”, sdger hon, och ritar pa papprets baksida
en vdg som letar sig fram genom landskapet, ibland rak,
ibland med en sviang. P4 nagra stillen ar sikten skymd
av buskar, trad eller en liten kulle.

Ulrika ber patienten tidnka sig att detta ar hans eller
hennes vag genom livet och reflektera dver 1 vilken
riktning hon, som bussens forare, vill kora. Inte for
att allt &r uppenbart fran borjan - nér sikten ar skymd
kan vi inte veta vad som finns framf6r oss - men for
att riktningen maste vara klar om vi ska kunna veta at
vilket hall vi vill. Det ar har virdekompassen kommer in
som verktyg.

”Niar vi har kommit hit gar vi igenom de olika livsom-
radena och tar ut riktningen f6r vart och ett. Bussme-

taforen och vardekompassen ger inte bara insikter, utan

okar ocksa aktivitetsnivan”, sager hon. Den hjalper oss
att ga framat 1 kompassriktningen, nar vi ser vart vi ar
pa vag.

Ulrika anvdnder ocksa bussmetaforen for att konkre-
tisera yttre och inre hinder.

”Jag brukar siga sa hir: Bussen ar din. Det ar du som
kor. Men du har ocksa med dig passagerare som du har
plockat upp pa vigen. En del av dessa kan upplevas som
negativa och hindrande: Gamla minnen eller tankar
som sitter och hojtar att du ar virdelds och aldrig kom-
mer att klara att halla bussen pa ratt kurs. De represen-
terar inre hinder, som det ar bra att uppmérksamma.”

Bussens fard blir ocksa metafor for yttre hinder som
vi kan méta. Stormfallda trad eller en bil som kommit
over 1 fel korbana. Nar det galler dem, precis som de
inre hindren, maste vi ta stallning till om de ar nagot
vi kan gora nagot at, forandra, eller nagot vi maste
acceptera.

Sjukdom, arbetsloshet eller dodsfall &r nagra
exempel.

”Nar vi har kommit sd hiar langt brukar jag fraga: Vem
ar det som kor din buss nu? Vad hander med din rikt-
ning och din kompass om du later nagon annan kéra?
Vad har du gjort hittills f6r att komma dit du vill? Hur
har det fungerat?”

For pa bussen finns naturligtvis ocksa trevliga pas-
sagerare, styrkor, vialfungerande strategier och tidigare
lyckosamma satt att hantera svarigheter. Det ar viktigt
att se dem och lata dem komma till tals, sa att inte de
icke-fungerande far horas mest. Reflektera éver det
som fungerar och skapa motivation for att fortsitta att
anvanda sig av det valfungerande.

Lata de trevliga passagerarna hjalpa oss att varje dag,

med sma vardagliga handlingar, g& i varderad riktning.

Vad har du gjort hittills for
att komma dit du vill? Hur har
det fungerat?

Sjalvhjalpsgruppen vantar

Utanfor konferensrummet véintar deltagarna i sjalv-
hjalpsgruppen. Individer med olika tankar, drémmar,
varderingar och livsmal, som den senaste veckan reflek-

terat 6ver vad som ar viktigt 1 livet for just dem.
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Christine A Padesky

forelaser i Goteborg och Stockholm maj 2010

Obs! Rabatt vid anmailan fore 28 februari

Tva dagars workshop
From Chaos to Clarity:

A step-by-step model for complex cases

Christine A Padesky ar en av virldens ledande KBT-
terapeuter och aktuell med den nyutkomna boken
Collaborative Case Conceptualization:

Working effectively with
therapy.

Plats/ Goteborg:
Datum: Stockholm:

Lokaler: Goteborg:
Stockholm:

Pris: Vid anmaélan fore 28 feb, 2 900 kr + moms, darefter 3 600 kr + moms. De

clients in cognitive-behavior

Mandag och tisdag 3-4 maj, 2010, kl 9.00 — 16.00.
Torsdag och fredag 6-7 maj, 2010, kl 9.00 — 16.00.

Kongressalen, Folkets Hus, Jarntorget
(Meddelas senare)

tva forelasningsdagarna utgor ett sammanhangande paket.

Fika for- och eftermiddag ingdr i priset. Anmalan ar bindande men kan overlatas

till annan person.

Anm: info@cognitivterapi.se - www.cognitivterapi.se - Tfn: 031- 10 98 30

)' EVIDENS.

ACT at work

— enhanced health and productivity

Text: Susanna Jerneldv

Frank Bond,
Stockholm, 091211

Kompakt decembermorker, barn 1
vattkoppor hemma och lyx att fa ge
sig ut till en forelasning om "ACT at
work”, eller pa svenska "ACT — att
hantera stress och framja hélsa”.
Frank Bond ér professor 1 psykologi
pa University of London — yngst

sen Darwin (?) - och intresserad av
hur ACT kan 6ka produktivitet och
halsa 1 arbetslivet.

Dagen bérjade med en genom-
gang av ACT som beskrevs som en
utveckling fran 1:a och 2:a vagens
beteendeterapier; enbart betingning
(klassisk och operant) racker inte for
att forklara och paverka manskligt
beteende — tankar behovde ocksa
hanteras! Sa kognitiva teorier togs
in och lades till. Det tillagget
hjalpte formodligen till att forbattra
behandlingarna, men ur fragan
om teoriernas giltighet steg den
tredje vagen, daribland ACT, som
ett forsok att ytterligare forbattra
teoriernas Overensstimmelse med
verkligheten och darmed behand-
lingarnas effekt.

Till skillnad fran traditionella
kognitiva teorier och tekniker, menar
man 1 ACT att fokus inte ska vara pa
att forandra innehallet 1 kognitioner,
utan fokus behover vara pa hur man
reagerar pa inre hiandelser — tankar,

kanslor, minnen... Forst och framst

maste man da bli medveten om dem,
t.ex. genom tekniker for Medveten
Narvaro. Sa behovs Defusion, som
hjélper en att se tankar och kanslor
som processer — som man inte maste
engagera sig 1, forandra, och som
inte maste styra vad man ska gora.
Med andra ord ar det allmdnna
malet att férandra funktionen for
problematiska psykologiska han-
delser, aven om deras form eller
frekvens inte forandras. Att forandra
form eller frekvens ar iofs OK, sa
lange detta forandrande inte star 1

vagen for ens varden eller mal.

ACT’s modell for
psykologisk hilsa
handlar om psyko=
logisk flexibilitet.

ACT’s modell for psykologisk
hialsa handlar om psykologisk flexi-
bilitet, vilket Frank Bond beskriver
som “férmagan att fokusera pa nuet
och, beroende pa vad nuet erbjuder,
fortsitta med eller forandra sitt
beteende for att kunna na sina mal
och virden”.

Enligt Bond ar det viktigaste
kring psykologisk flexibilitet:

* Lat inte din oro och dina rads-
lor sta 1 vagen for det du vill
astadkomma

* D.v.s. kinn rddslan och gor det du

vill (varderar) anda

* Psykologisk flexibilitet handlar
INTE om yttre hdandelser/situatio-
ner; t.ex. en dalig arbetsplats, mob-
bing, misshandelsrelation... Dér ska
man forandra!

Bond visade grafer 6ver resultat
pa att ACT och vanlig KBT hade
ungefiar samma effekter pa psyko-
logisk “distress”, men att AC'T och
KBT hade motsatta effekter pa
tankestrategier dar deltagare 1 tradi-
tionell KBT anvande fler re-appra-
isal-strategier efter behandling,
medan deltagare 1 AC'T anvinde
farre. Enligt de medieringsanalyser
som finns pa omradet verkar det
som om ACT verkligen fungerar ge-
nom att forandra psykologisk flexibi-
litet, och det fungerar enligt Bond
for en massa olika omraden och ger
effekter av medelstor storlek. En ny
metanalys visar ingen effekt av dos;
det verkar alltsd inte vara mangden
ACT som ér avgorande for utfall,
d.v.s. det skulle kunna vara effektivt
med mycket korta behandlingar.

Bond menade att forhalla sig pa
ett medvetet narvarande satt frigér
manniskor fran behovet att kontrol-
lera inre handelser eller styras allt
for mycket av dem. Istallet kan man
fokusera sina begriansade resurser pa
att uppmarksamma nuet. Ddrmed
far psykologiskt flexibla personer
resurser till att vara uppmérksamma
och agera effektivt 1 varje situation.

Kontroll ar Problemet understrok
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Bond. Kontroll fungerar inte 1 langa
loppet, inte heller distraktion i form
av droger, arbete o.s.v. Bade kontroll
och distraktion leder till oonskade
konsekvenser 1 langden.

Kreativ hoppléshet — d&ven om
begreppet kan diskuteras ar dnda

fenomenet viktigt; det jag har

Den psykologiska
flexibiliteten okar
nar man slutar
kampa emot nega-
tiva kanslor.

gjort hittills har inte funkat pa ett
tillfredsstdllande sétt. Ja, om vi nu
vet att tidigare strategier inte har
fungerat sa varst, varfor inte prova
nagot nytt och se vad som hiander?
Prova ”Emotional Willingness” 1
stallet!
* omfamna din smarta/radsla som
du skulle omfamna ett gratande
barn
e sitt hos din sméarta/radsla som du
skulle sitta hos en allvarligt sjuk vin
* andas in din smirta/radsla som du
skulle ta ett djupt andetag

Prova att vara i kinslan istéllet
for att forsoka undvika den — som
att ta sig ur en kinesisk fingerfilla;
drar man fingrarna at var sitt hall
fastnar man bara hardare i fillan.
For att komma loss behéver man
trycka in fingrarna i fallan, da blir
Oppningarna storre och man kan
komma loss, anvanda sina hander —
den psykologiska flexibiliteten 6kar
nar man slutar kimpa emot nega-
tiva kénslor.

Efter genomgang av grunder
1 ACT, processmodellen (”the
Hexaflex” - sexhorningen) och olika
tekniker, t.ex. 16v pa strommen

och mjolk-6vningen, samt nagra

ACT at work — enhanced health and productivity

6vningar 1 medveten niarvaro kom
en beskrivning av "ACT at work”.
Skillnader mot vanlig ACT &r bl.a.
att "ACT at work” édr en kort och
intensiv insats, 2 + 1 traffar a 3 tim-
mar, dar de forsta tva ligger med en
veckas mellanrum och den tredje ar
en uppfoljning eller “booster” nagra
manader senare. Darmed hamnar
t.ex. arbete med virderingar, som

1 vanliga fall kommer fram emot
session 5 eller 6 redan mot mitten
av den andra triffen. En annan
skillnad ar att har levereras ACT 1
grupp — dar de andra gruppmed-
lemmarna ar ens arbetskamrater.

I och med att man ar potentiellt
sarbar infor sina kollegor sker inte
sjalva arbetet 1 grupp, utan var och
en arbetar for sig sjalv eller “in-
ternt”, men undervisningen sker i
gruppen. En del 6vningar kan goras
om for att bli lite mindre existenti-
ellt tunga; t.ex. kan 6vningen med
doédsrunan goras om till att handla
om vad man vill att en ndra van ska
sdga pa ens hundrade fodelsedag,
istallet for vad man vill ska sta 1 ens
dédsruna.

Eftersom insatsen ar kort blir ses-
sionerna intensiva; forsta sessionen
handlar om dels defusion och accep-
tans, man arbetar
med medveten
narvaro som ett
icke-démande
forhallningssatt,
medvetenhetstra-
ning — Body scan
(fokusera pa kroppen), vi kontrol-
lerar var uppmarksamhet och
vart beteende — inte vad vi tanker,
kanner eller minns; dels ”values
based action” (handlingar som leder
1 viarderad riktning), varderingar
— riktning, mal, inre hinder.Andra
sessionen fortsatter man raskt med

handlingar 1 varderad riktning,

6vningar att kdnna kroppen och
andas, dodsruna, klargora varde-
ringar, “the willingness question”,
hur hanger medveten narvaro och
viarderingar thop? Mjolk-6vningen.
Medveten nirvaro — tankar pa en
skarm. Virderingsbaserade hand-
lingar — passagerare pa en buss.
Sista sessionen blir en repetition av
det mesta; Fokusera pa kroppen,
Identifiera hinder etc.

Som 1 ACT generellt vill man
skilja mellan Naturlig/Ren sméarta —
det livet for med sig 1 form av obehag
och elanden och Onodig/Infekterad
smarta — det vi dessutom ldgger pa
iform av “det borde inte vara sa
har”, ”jag maste sluta kdnna sa har”
— vara forsok att undvika den rena
smartan... Lov pa strommen — be-
skrivs som en svar och trakig 6vning
— ”folk hatar den!” Men fragan ar
inte om vi kan gora évningen, utan
om vi ar villiga att gora den? Ar vi
villiga att ha trakigt? Bond menar
att vi behover vara villiga att ha
trakigt/ma daligt om vi ska kunna
uppna det vi vill uppna.

Slutligen pratade Bond om hur
man ska silja in "ACT at work”
till foretag och organisationer. Det

handlar om paketering; det ar litta-

Men fragan ar inte om vi
kan-gora 6vningen, utan om
vi ar villiga att géra den? Ar vi
villiga att ha trakigt?

re att fa komma in pa arbetsplatsen
om man beskriver "ACT at work”
som t.ex. “traning for ett effektivare
arbetsliv” 4n om man beskriver det
som “en kurs for att medarbetarna
ska ma battre”. Sen kan man mer
smyga in det har med psykologisk
funktion; sekreterare som har béttre

psykologisk flexibilitet skriver inte fel

ACT at work — enhanced health and productivity

Sekreterare som har battre psykolo-

gisk'flexibilitet skriver inte fel lika ofta,

arbetsplatser dar folk mar battre far

battre resultat

lika ofta, arbetsplatser dar folk mar
battre far béttre resultat... Manga
arbetsplatser har utbildat chefer 1
ledarskap, och ACT — tro det eller
ej — forbattrar effekten av ledar-
skapsutbildningar. Bond har kommit
fram till att det viktigaste att tinka
pa for att komma in i1 en organisa-
tion ar att:

* Tala organisationens sprak

* Understryka att det vi kan gora
ar flexibelt — kan forbéttra bade
effektivitet/produktivitet OCH

valbefinnande

For

* Ta reda pé vad organisationen
vill, behover och varderar och vad
kontaktpersonen vill, behover och
varderar. Det ar inte alltid samma
saker.

» Hjalpa ull att sdlja idéerna till
hégsta honsen (ofta dr det nagon
pa Human Resources man forst far
kontakt med, inte hégsta ledningen)
* Vara flexibel vad galler projektets
utformning och innehall

* Forsoka forsta undermeningen i
vad folk sager (kanske viktigare 1
England?)

* Ta hand om relationer, de kan
vixa senare eller 1 en annan organi-
sation (det kanske inte blir nat den
har gangen, men nagra ar senare
nar personen man har haft kontakt
med byter jobb sa...)

Slutligen fick Fredrik Livheim
raskt berdtta om den forskning som
ar gjord 1 Sverige pa en svensk om-
arbetning, d vs ACT — att hantera
stress och framja hélsa”. Resultaten
ar positiva, bade for gymnasieung-
domar och stressade socialsekre-
terare, och det finns utbildning att
ga om man vill jobba med ACT at
work.

Det hander nytt och det hander
ocksa har! Cykelturen hem kanns
latt trots en lang dag.

Vidare ldsning

www.forumforskning.se

friskare Sverige!

PsykoterapiMéassan 6-8 maj 2010
Stockholm City Conference, Norra Latin. 100 utstéllare,
Internationella géster, seminarier och workshops.

For program och anmalan: www.psykoterapimassan.se




Beteendeterapeuten
byter redaktor!

Daniela Lambert har varit Bete-
endeterapeutens redaktor sedan
sommaren 2007 och under hennes
ledning har tidningen, bland mycket
annat, genomgatt en layoutmas-

sig ansiktslyftning. Daniela har

nu beslutat sig for att avga som
redaktor och hennes efterfoljare dr
Anna Eriksson, nuvarande medlem
1 redaktionen. Har foljer en kort

intervju med Daniela och Anna.

°

Daniela

Vad gor du nér du inte arbe-
tar for tidningen?
Just nu dr jag mammaledig med min
son Batiste. Sedan tre ar tillbaka
arbetar jag som psykolog 1 Stock-
holm pa ett privat foretag som heter
PBM dar jag trivs jattebra. Nar jag

inte jobbar umgas jag med familj

och vinner och njuter av allt det

goda 1 livet!

Hur linge har du varit redak-
tor for tidningen?

Nu maste jag tanka efter...forst var
jag medlem 1 redaktionen 1 nastan

2 ar. Dérefter blev jag redaktor och
har nu varit det 1 drygt 2,5 ar.

Hur skulle du beskriva dina
ar med Beteendeterapeuten?
Det har varit otroligt givande pa
alla plan! Jag har knutit manga nya

kontakter och ldrt mig mycket om

Daniela Lambert Iamnar dver redaktorskapet till Anna Eriksson.

“tidningsmakeri”. Jag har lagt ner
mycket tid och jobb pa att utveckla
tidningen och kdnner mig faktiskt
lite stolt (skratt”) ndr jag nu limnar
6ver rodret till Anna Eriksson.

Har en skon kdnsla av "mission
completed” inom mig. Darmed

inte sagt att det inte finns flera

utvecklingsomréden.

Hur tror du att tidningen
kommer att utvecklas
Jframover?

Jag dr 6vertygad om att redaktionen
med Anna i spetsen kommer att
fortsétta att utveckla Beteendetera-
peuten. Vi har en vil fungerande
redaktion med mycket kompetenta
medlemmar och har dessutom fatt
in tva frascha nytillskott som sdkerli-
gen kommer att bidra med nya idéer
och koncept. Vi jobbar for ndrva-
rande aktivt med styrelsen med hur
vi kan forstarka fler 1 foreningen

att skriva. Det vore roligt om det
arbetet gav resultat under 2010! Jag
hoppas pa méanga fargglada, tjocka,

innehallsrika nummer framover!

Anna

Vad gor du ndr du inte arbe-
tar for tidningen?
Jag arbetar som psykolog pa
Huddinge psykiatriska 6ppen-
vardsmottagning, framst med

KBT individuellt och i1 grupp men

Anna Eriksson tar over efter Daniela Lambert.

aven en del med neuropsykiatriska
utredningar. Folk brukar saga att
jag jobbar for mycket, det dr kanske
sant men jag gillar mitt jobb. Jag gar
aven steg 2-utbildningen 1 Uppsala,
termin 3. Annars tycker jag om att
umgas med goda vénner, att ga pa
gympa och att gora en lingre resa
da och da!

Hur linge har du varit
medlem i redaktionen for
Beteendeterapeuten?

Jag har varit medlem sedan borjan

av 2006 d v s fyra ar nu. Det var da-
varande redaktéren Maria Bragesjo

som varvade mig!

Hur kdnns det att ta 6ver rol-
len som redaktor?

Det kanns spannande och kul

men samtidigt lite nervost. Jag

har behovt utmana en och annan
negativ automatisk tanke! Jag tycker
att redaktorskapet ar ett viktigt
uppdrag som innebar ansvar. Men
redaktionsmedlemmarna ar ett

jattebra stod och jag har fatt valdigt

Beteendeterapeuten byter redaktor!

bra inskolning av Daniela som
aven lovat att jag far hora av
mig ifall det krisar sig, vilket

kanns bra!

Har du ndgra planer
Jor tidningen infor
Jramtiden?

Jag tycker att tidningen
genomgatt en valdigt fin
“"make-over”, inte minst
layoutmassigt, under Danielas
ledning vilket ar jattekul.

Det finns dock aven andra
omraden som har utveck-
lingspotential. Jag tror att
sammanslagningen av Bete-
endeterapeuten och AKBT
som sker 1 samband med nésta
nummer kommer att bli ytter-
ligare ett lyft - det kommer att
ge mer “tyngd” at tidningen.
Néagot Daniela nimnde redan
da hon tog 6ver som redaktor
var ett 6nskemal om mer de-
batt 1 olika fragor i tidningen.
Detta kan man fortfarande
onska. Beteendeterapeuten ar
ju en medlemstidning och det
ar onskvart att BTF:s med-
lemmar i storre grad bidrar
till dess innehall - &ven om vi 1

redaktionen gillar att skriva!

Redaktionen har en del idéer om
hur vi kan forsoka oka inflodet av
alster till tidningen, och kommer
att arbeta vidare med att utveckla

dessa.
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Presentation av

Beteendeterapeutens redaktion

Vilka 4r vi som arbetar med medlemstidningen
egentligen? Har far du mgjlighet att lara kdnna oss
lite, lite béttre. Samtliga medlemmar har svarat pa

foljande fragor:

1. Hur lange har du varit med i BTF och i
redaktionen?

2. Varfor ar du med i redaktionen?

3. Var arbetar du och med vad?

4. Beratta om en okénd talang du har!

Michaela Johansson

1. Jag gick med i1 BTF ¢
borjan av 2007 och i redak-
tionen i december 2009.

2. Jag har skrivit och fotat
Jor B eteendeterapeuten
i ndgra nummer nu och
har fitt mersmak. Redak-

tionsarbete kinns som

en bra losning pa problemet att forsoka
kombinera heltidsjobb som psykolog med
skrivande och fotograferande, vilket jag hit-
tills inte har lyckats med. Man far maojlighe-
ten att paverka vad tidningen ska innehalla
och vidareutveckla den for att hdalla hog
kvalitet.

3. Jag dr i slutet av min PTP-tjinst och
arbetar pd Svartbickens barn- och ung-
domspsykiatriska mottagning i Uppsala,
med inrikining pd depression och dngest
hos ungdomar.

4. Jag kan luras att jag dr irlindsk. Dessut-
om kan jag gora vem som helst snygg med
min kamera.

Lars Klintwall Malmqvist

1. Gick med i foreningen

i héostas och detta dr det
Jorsta numret jag dr med
och bidrar till.

2. Tjae, det ar vil bara att
erkdanna att man dar mik-
rofonkadt. Det och att jag dr
nyfrdlst behaviorist!

3. Borjar just i dagarna min PTP pa Psyko-
logpartners i Stockholm, dir jag ska jobba
med barn med autism. Kommer bli kalas!
4. Fick en radiostyrd helikopter i julklapp,
forestiller mig garna att jag har ndt slags
special skills pa att navigera den runt runt i

ldgenheten.
Johan West66
i 1. Jag har varit med 1
BTF sedan studietiden

pa psykologprogrammet
(gissar pa runt ar 2000). 1
redaktionen har jag varit
med sedan 2005.

2. Jag tycker det ar kul att
skriva lite om vad som
hander i KBT-virlden och man far kanske
lite mer inblick om stort och smdtt inom
KBT. Sjilva arbetet man gor tillsammans 1
redaktionen med maten och sadant kinns
ocksd kul och stimulerande. Jag tycker
ocksa att det kanns bra att bidra lite till
Jforeningen genom att géra ndgot som ocksd
ar kul.

3. Till vardags™ arbetar jag pa Beroende-
centrum Stockholm med vuxna personer
med beroende, missbruk och psykiatriska

problem. Tyngdpunkten i arbetet ligger pd
neuropsykiatriska utredningar av personer
med beroende. Jag arbetar ocksa lite pa
kvillstid med KBT pa We Mind, en privat
mottagning i Stockholm.

4. Jag har ett forflutet som frisor, sa min
okdinda talang dr det mesta man kan gora
med har.

Presentation av Beteendeterapeutens redaktion

2. Jag tycker att det dr roligt att vara med i
redaktionen eftersom jag gillar redaktionellt
arbete, framforallt att skriva. Det dr ocksad ett
bra sdtt att hdlla sig uppdaterad om vad som
hdander i kbt-virlden.

3. Jag jobbar som psykolog med akut och
postoperativ smdrta pa Smartkliniken APS
pa Capio S:t Gorans sjukhus.

(D $:t Erikshilsan

Liv Larsson

tionen sedan 2008 och efter-
som tiden springer 1vdg dr
jag lite osdker pa hur linge
jag varit medlem i BTF men

flera dar iallafall.

4. Jag vet inte om det dr en talang men jag dr
1. Jag har varit med i redak-  ganska bra pad kalligrafi.

S:t Erikshdlsan och Pandora Health Management hjalper foretag och myndighe-
ter att 6ka sin effektivitet, 6ka ndarvaron samt minska kostnaderna fér ohdlsa och
sjukfranvaro genom utvecklade och beprévade metoder inom hélsoarbetet.

For att moéta nya och férandrade behov hos vara kunder har vi samlat kompetens
fran foretagshilsovard, organisationsutveckling och férdandringsledning under af-
farsidén Verksamhet och Hélsa. Vi dr idag drygt 30 medarbetare; bl.a. organisations-
konsulter, ldkare och psykologer. Vi dr placerade i Stockholms city.

Eftersom féretaget expanderar vill vi att utéka var psykologgrupp med
ytterligare en person.

Vi har stor variation i vara uppdrag och jobbar pa olika nivaer hos vara kunder.
Uppdragen kan t.ex. avse individuell konsultation, kris- och konflikhantering, led-
ningsstod, utbildning och arbetsgrupputveckling.

Inom foretaget finns det ocksa organisationskonsulter och vi genomfér uppdrag till-
sammans.

Du ir legitimerad psykolog, med KBT-inriktning, och har nagra ars arbetslivserfar-
enhet. Du tycker att vart synsitt och var verksamhet ar intressant och vill som person
ocksa ga vidare i din karriér.

Om du tycker detta verkar intressant skicka din CV till;
Malin Sandberg, VD S:t Erikshdlsan
E-post: malin.sandberg@st-erikshalsan.se

Via post till:

S:t Erikshdlsan AB

Att: Malin Sandberg

Klarabergsviadukten 90, uppg D, 111 64 Stockholm

LEG PSYKOLOG MED KBT-INRIKTNING

Se dven annonsen pa var hemsida
www.st-erikshalsan.se
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Ja, det ar sakert flera av er som
lange ként pa sig att det har skulle
hinda, men nu dr det ingen hem-
lighet langre. Det ér helt sant. Tva
ska snart bli ett!

Vi hoppas att ni alla blir lika
glada som vi ar, for redan 1 nasta
nummer kommer det att bli av.
Det ar da vi skriver historia
tillsammans. Det ar da vi kom-
mer att sitta thop. Bokstavligen.
For i och med nasta nummer
kommer Beteendeterapeuten och
Aktuellt om KBT att ga samman
till att bli en enda skon tidskrift.
Tva i ett, men utan reduktion for
ovrigt. Helheten ér ju, som bekant,
storre an summan av delarna och
1 praktiken innebar denna sam-
manslagning att Aktuellt om KBT
hadanefter kommer att assimileras
in 1 Beteendeterapeuten. Ungefar
som sportsidorna i en kvéllstid-
ning, som en maestro bland oss en

gang uttryckte det.

Snart gar vi samman...

Om du vill fira detta med oss
ar du mer an valkommen att bidra
med en text (eller tval). Kanske
vill du forkovra dig 1 den senaste
forskningen kring KBT och sam-
tidigt passa pa att sammanfatta en
vetenskaplig artikel till Aktuellt om
KBT-sidorna i nasta nummer av
Beteendeterapeuten? I sadana fall
foreslar vi att du ska...
1) Surfa in pa www.kbt.nu/akbt
2) Logga in med losenordet AKBT
(som skrivs med versaler)
3) Vélja en artikel och sitta eget
datum f6r deadline
4) Sammanfatta artikeln 1
den Word-mall som du laddar hem
fran www.kbt.nu/akbt
5) Skriva hogst en A4-sida 1 denna
Word-mall
6) Nér du ar klar, mejla samman-
fattningen till akbt@kbt.info
7) Héalla tummarna for att just du
ska bli dragen 1 vinstlotteriet!

Och om artiklarna 1 arkivet

pa www.kbt.nu/akbt inte skulle
falla dig 1 smaken sa far du mer dn
garna valja och vraka i den fina
artikeldatabas som BTT prenu-
mererar pa. Glém inte att denna
artikeldatabas kan anvandas helt
kostnadsfritt om man ar medlem

1 BTF. Och naturligtvis kan man
anvinda denna tjanst utan att
behova sammanfatta artiklar, helt
enkelt bara for att man ar intres-
serad av nya forskningsrén inom
KBT!

Las gidrna Lars Klintwall-
Malmgqvists artikel pa sidan 27 1
detta nummer om du vill veta mer
om denna artikeldatabas och hur
man far tillgang till all spannande
forskning som bara vantar pa att fa

storre spridning!

Med glada hilsningar
Jran redaktionerna for
Aktuellt om KBT och

Beteendeterapeuten

OBS!

MANUSSTOPP

for nasta nr ar

10:e april

Maila ditt alster till Anna Eriksson
marvelette@hotmail.com

OBS!

22

Beteendeterapi
| en liten ask.

KBT

RATTESPAR /

Du som arbetar med beteenderegistrering vet hur viktigt men knepigt det kan vara att fa till bade
registrering och uppfoljning. Med Ritt Spir KBT gor du det med ett par enkla musklick och en
sammanstillning gir snabbt och enkelt att plocka fram. Det webbaserade programmet kan enkelt
anpassas for den unika behandling du planerar f0r varje enskild individ. Nar du handleder pé distans
fir du snabbt en Sverblick Sver varje individs utveckling och kan snabbt gora korrigeringar nir du
ser att behandlingen inte fungerar som den ska. Du fir ut mest av Ritt spir KBT nir du anvinder
det med Ritt Spar Journal,

JOURNAL

Sveriges ledande webbaserade journalfGringsprogram for

behandlingshem och andra virdinstitutioner. Men naturligtvis kan Ritt Spir KBT integreras

med andra journalprogram. Mejla Anna Westman, anna.westman@rattspar.se eller ring pa

018-565492 om du vill veta mer!

Vi utvecklar IT-stod till véardinstitutioner for att
gora vardtiden sa bra och effektiv som mojligt,
bide for behandlaren och vardtagaren. Den stora
skillnaden mellan oss och andra som arbetar med

den hir typen av tjanster, ar var bakgrund.Vi ir ett

hingivet team med stor erfarenhet av det dagliga
arbetet pa HVB-hem och andra vardinstitutioner.Var
vision ir att vara marknadsledande inom utveckling
av produkter och tjanster for organisationer som

arbetar med individuellt formulerad behandling.

RATTRASPAR

www.rattspar.se
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Text: Johan Westdo

Recension

Nar forindring ar svart
Att hantera motstand med
motiverande samtal
Forfattare: Liria Ortiz
Natur och kultur 2009
ISBN 978-91-27-11809-6

Liria Ortiz har skrivit en hand-
bok om motstand och hur man
som behandlare kan utvecklas 1
att hantera det med motiverande
samtal, en metod som pa senare ar
uppmarksammats mycket och som
har evidensstod, framforallt inom
omradet livsstilsforandring.

I férordet ndmner Liria Ortiz
att hon skrivit boken pa grund av
sina kursdeltagare som efterfragat
en handbok eller arbetsbok med

praktiska 6vningar och exempel

NY BOK!

Att en patient, klient, brukare eller elev tvekar infor en forandring, inte vagar ta det forsta steget
eller skjuter upp pa férandringen ar vanligt. Att personen inte foljer rekommendationer eller
inte gor det 6verenskomma ar ocksa vanligt och frustrerande.

som kopplar ihop teori och praktik.
Boken ar indelad 1 fem kapitel med
faktarutor, sammanfattningar i
punktform samt anteckningssidor
med 6vningar och plats for note-
ringar om egna reflektioner sa att
man pa ett lattfattligt och pedago-
giskt satt kan ta till sig och bearbeta
informationen i varje kapitel. En
tanke med boken ar ocksa att man
skall kunna anvinda den som
utgangspunkt 1 studiecirklar och
kollegial handledning.

De forsta kapitlen handlar om
motstand och motivation och satt att
forebygga motstand och beskriver
ocksa forhallningssatt och verktyg
som anvands 1 motiverande samtal.
Dar finns ocksa en genomgang av
evidenslaget for metoden. I kapitel
tre beskrivs nyare utveckling inom

motiverande samtal som innebar att

man 1 allt storre grad borjat fokusera
pa och forsoka forstarka sa kallat
“forandringsprat” eller atagande hos
klienten om att géra en fordndring.
Det har visat sig att sadant fordnd-
ringsprat eller dtagande hos klienten
har samband med att férandring
faktiskt genomfors. Att hantera det
motstand som dyker upp 1 behand-
ling dr temat 1 fjarde kapitlet dar be-
grepp som “rulla med motstandet”
och hur behandlaren skall hantera
sin rattnings- eller korrektionsreflex
ocksa tas upp. Har beskrivs ocksa ur
man arbetar med kognitiv dissonans

genom att utforska klientens varde-

Den har boken &r praktisk inriktad, innehaller olika verktyg och vagledning om HUR man kan
gora vid olika samtalssituationer. Det kan handla om korta och enstaka konsultationer eller
radgivning saval som mera ingaende och langa samtalskontakter.

Liria Ortiz &r leg psykolog, leg psykoterapeut, forfattare och forelasare.
www.liriaortiz.com

ringar och att kartlagga och komma
forbi ambivalens info6r forandring.
Det avslutande och sista kapitlet

innehaller dialoger mellan klient

Recension

Relational frame theory
Forfattare: Niklas Torneke
Studentlitteratur 2009

Hur lar vi oss sprika egentligen?
Nar jag haller Niklas Térnekes nya
bok, "ZRELATIONAL FRAME
THEORY - Teori och klinisk till-
lampning”, 1 min hand slés jag dels
av att den ar utformad pa ett satt
som 4r typiskt for Studentlitteratur,
dels ar det en av foretagets fa bocker
som har en engelsk titel, sitt svenska
innehall tll trots. Och det ar just det
svenska innehéllet 1 den har boken
som ar en av dess storsta tillgangar!
Det har tills nu verkligen saknats en
forklaring av denna ganska snariga
teori pa begriplig svenska. Det ar en
snygg bok med en dverkomlig tjock-

lek, vilket underlattar ldsningen av

och behandlare som illustrerar de
olika teknikerna. Detta ar tydlig-
gjort genom markering 1 margina-
lerna vid varje typ av intervention
behandlaren anvander.

Mitt intryck av boken ér att den
ar mycket pedagogisk, lattéverskad-
lig och instruktiv med rikliga exem-
pel och 6vningar lasaren kan gora.
Den passar sakert bade den som inte
ar sa bekant med motiverade samtal

och den som har en hel del erfaren-

den betydligt. Text som ar genom-
tankt, tydlig och klar, d v s garna

at det mera korta och koncisa hallet
ar att foredra framfor langdragna
och snirkliga forklaringar som foder

massor med ord 1 ondodan.

Torneke har delat in bokens elva
kapitel 1 tre huvuddelar déar den
forsta beskriver de utgangspunkter
som radikalbehaviorismen grundar
sig pa: Den andra delen beskriver
sjalva teorin RELATIONAL
FRAME THEORY (RTF). Den
tredje delen fordjupar sig 1 den
kliniska tillimpningen av RFT och
dess ndra koppling till Acceptance
and Commitment Therapy (ACT).
Det 6vergripande syftet med boken
ar att satta RFT 1 ett begripligt

Bokrece

het. Det dr ocksa mycket tilltalande
att teoriavsnitten ar enkelt och
kortfattat beskrivna med illustrativa
utdrag ur dialoger som nog manga
behandlare kan kdnna igen sig 1.
Texten ar uppdelad pa ett foredom-
ligt satt vilket underldttar nar man
vill bladdra sig fram till specifika
avsnitt och jag kan tinka mig att
den fungerar utmarkt som arbetsbok
for alla som vill trdna upp eller

vidmakthalla sin "MI-férmaga”.

Text: Heléne Bivrin, Psykologstudent, Stockholms universitet

sammanhang, att koppla det till
kognitionsforskningens ron och med
teorin som bas tillfora forstaelse

1 ett kliniskt saimmanhang. RFT
handlar kort och gott om hur vart
verbala beteende fungerar, vilket
ger ledtrddar till hur vi kan anvinda
den kunskapen effektivt. Namnet
Relational frame theory syftar pa
att vi binder ithop sma sprakenheter
till stérre genom att relatera dem
inbordes. Denna storre sprakenhet
forstar vi pa ett visst sdtt 1 sin givna
kontext, d v s inom sin ram.

Boken boérjar med att beskriva
den radikalbehavioristiska hall-
ningen och poédngterar att det radi-
kala ska forstas som en konsekvent

snarare an en extrem behaviorism:

nsioner
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Bokrecensioner

behavioristiska principer tillampas
konsekvent pa allt manskligt bete-
ende, inklusive vart sprakande, d v s
vart verbala beteende. Grunden dr
saledes Skinneriansk. Denna forsta
del hjdlper till att forankra RFT 1
inlarningspsykologins grunder och
ger en teoretisk forklaring till hur
inlarning av sprakande och tan-
kande gar till fran det att vi ar sma.
Eftersom bokens syfte ocksa ar att
kunna ge forklaringar i en klinisk
tillampning ar det en styrka med bo-
ken att den bygger en teoretisk ram
kring varfor vart verbala beteende

staller till det for oss.

Bokens andra del gar igenom
RFT pa en 6vergripande och
begripligt satt. RF'T handlar om
verbalt beteende och att vi sdtter
stimuli/handelser 1 relation till
varandra pa sarskilda satt. Nar
vissa relationer lars in hédrleder den
manskliga hjdrnan ytterligare re-
lationer utan att de specifikt tranas
in. Det gor att vi har en spraklig
formaga som inte djur har. Djur kan
tranas att forsta att A relaterar till
B, men det var manskliga hjarna da
lagger till ar att dven hérleda att B
relaterar till A. Denna hérledning
gar alltsa utanpa det direkt inlarda
men vilka faktorer som styr att en
viss typ av relation etableras styrs
av kontexten 1 situationen, d v s
vilken inramning relationen har
vid etablerandet. Detta godtyckliga
satt att kunna relatera olika saker
med varandra skriver Toérneke

ar grunden for var inlarning och

vart kunskapsgenererande. Vad
som faktiskt relateras till varandra
ar inte slumpmassigt utan bygger
pa erfarenheter. Var formaga att
kombinera dr odandlig och det gar
blixtsnabbt! Det dr sa vi bygger ana-
logier och metaforer som gor vart
sprak till ett sa kraftfullt verktyg.
Utifran denna teoretiska hallning
forklarar Torneke varfor det kan bli
ett problem for oss och boken ger en
vilbehovlig forklaring till hur det
kan komma sig att vi reagerar trots
att ett stimulus ligger 1 framtiden
eller inte ens nagonsin finns direkt
tillgangligt som antecendent till
beteendet!

Den sista delen av boken belyser
den kliniska tillimpningens tva
scener och dess generella stravan
efter forandring till det battre
for klienten. Det galler att dels fa
klienten att agera annorlunda pa

den scen som kan paverkas direkt, d

v s under terapisessionerna, dels hur
man ska kunna férdandra ett bete-
ende pa den andra scenen som bara
paverkas indirekt, d v s tiden mellan
sessionerna. Torneke beskriver hur
man skulle kunna férklara hur an-
dra terapiformer gor och varfor det
fungerar ur inldrningspsykologisk
synvinkel for att darefter ge svaret
pa fragan: Hur gér man da enligt
RFT?

Det ar otvetydigt en bra bok
Torneke har skrivit 1 &mnet och den
forklarar val bade det samman-

hang som RFT befinner sig 1 och

teorin 1 sig. Jag blev sarskilt glad at
anvandandet av ordet “férsvagare”
som en mycket battre 6versattning
fran engelskan an “bestraffare™

vi sager att spraket ar ett kraftfullt
verktyg och funktionen ar 1 fokus.
Saledes: funktionen av konsekvensen
ar att minska forekomst av ett visst
beteende, en férsvagning av san-
nolikheten av férekomsten av visst
beteende. Det édr forsta gangen jag
ser det tryckt 1 svensk universitets-
lektyr. Spraket 1 boken flyter for det
mesta men blir nagot hackigare nar
det varvas med den forhallandevis
knoliga terminologin fran RFT, inte
helt ovantat.

Jag bedomer att det krdvs mera
grundlidggande kunskap 1 inldr-
ningspsykologi for att boken och
dess exempel ska bli begripliga,
an boken 1 sig ger. For att tillagna
sig det foreslar jag en ldsning av
”Beteendets ABC” av Térneke och

Ramneré (2006, Studentlitteratur)
forst. Det som ar tydligt 1 boken ar
att RFT fortfarande befinner sig 1
borjan av sin utveckling. Hoppet
mellan RFT och klinisk praktik

ar lite langre an jag skulle 6nska.
Boken hade vunnit pa tydligare
exempel, kanske fran arbete med
personer med autismspektrum, dar
implikationerna for relationsinram-
ning ar sa tydlig. Pa det hela taget
en mycket lasvard och intressant
bok som jag varmt rekommenderar
speciellt som komplement till den

som vill lara sig ACT.

BTF erbjuder anslutning till
ScienceDirect - fulltextdatabas!

Text: Lars Klintwall-Malmgqvist

En alldeles ny funktion pa féren-
ingens hemsida ar mojligheten att
sjalv soka vetenskapliga artiklar

via ScienceDirect. BTF betalar for
tillgang till ett 40-tal stora veten-
skapliga tidskrifter som publicerar
studier. For att gora ett litet axplock
ur nagra av de tidskrifter som BTF
betalar for:

I senaste numret av Behavior
Therapy presenteras en studie som
undersoker om virtual reality kan
anvandas for att oka realismen
1 rollspel 1 terapi, och 1 senaste
numret av Behaviour Research and
Therapy finns exempelvis en studie
som visar pa ett samband mellan
angestbendgenhet som barn och
BMI hos vuxna patienter med ano-
rexia. I senaste Journal of Behavior
Therapy and Experimental Psychia-
try finns bland annat en spannande
studie som visar att vissa sakerhets-
beteenden under exponering for
klaustrofobi kanske inte ar sa daligt
som man gédrna tror, och i Journal
of Anxiety Disorders beskrivs ett
experiment som visar att personer
med hog angestbendgenhet kan gora
stressiga uppgifter med storre lugn
om de far roka innan.

Med prenumerationen foljer
ocksa tillgang till dessa tidskrifter
langt tillbaka i tiden: exempelvis
Journal of Anxiety Disorders som
finns digitaliserad dnda tillbaks till
forsta numret fran 1963. Det finns
med andra ord en hel del studier

och artiklar att lasa for den som ar

intresserad, bade det allra senaste
och historiskt. Kanske vill man lasa
mer om en studie man sett samman-
fattad 1 AKBT, eller ar nyfiken pa
nagot sarskilt forskningsomrade, el-
ler bara vill bladdra bland titlar och
abstracts. Hittar man nagot sarskilt
intressant som man tycker att fler
borde ha reda pa sa kan man forstas
skriva en egen sammanfattning till

AKBT-sidorna!

For att komma at de har tid-
skrifterna gar du in pa hemsidan
www.beteendeterapi.nu, loggar in
pa medlemswebben, gar in under
“artiklar” och trycker pa Science-
Direct. Dérefter maste du aktivera
dig. Som betalande medlem 1 BTTF
har du fatt ett mail med inlogg-
ningsuppgifter fran ScienceDirect
till den e-postadress du angett for
BTF. Med inloggningsuppgifterna
fran detta mail till hands gar du

tll http://www.sciencedirect.com/

register. Vil dar fyller du i nagra
uppgifter om dig sjilv och dr igang.
Inloggning sker sedan via http://
www.sciencedirect.com.

OM du inte har fatt detta mail
fran ScienceDirect (men ar saker pa
att du ar betalande medlem 1 BTF
for 2010), folj foljande checklista:

* Kontrollera att meddelandet fran
ScienceDirect inte har kategoriserats

som spam av ditt e-postprogram.

* Kontrollera att din angivna e-post-
adress ar korrekt under Personligt.
* Om informationen behover
uppdateras, skicka ett meddelande
till kansliet om att du har uppdate-
rat din e-postadress och att du nu
skulle vilja aktivera tillgangen till
fulltextdatabaserna.

Kansliet kommer da att vidarebe-
fordra detta till tillganglig admi-
nistrator som med en viss frekvens

kommer att uppdatera uppgifterna.
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Ska du ga pd BTF:s arskongress?
Gillar du att fota och skriva?

Skriv ett referat fran en workshop, fota foreldisare, ta roliga
nmungelbilder, intervjua nagon 1 styrelsen, drsmotesgrup-
pen eller deltagare pa kongressen eller skriv kort och gott
ner dina reflektioner och skicka in till redaktionen pa:
marvelette@hotmail.com

Meddela innan om du vill skriva om en specifik workshop
(forst till kvarn gdller). Senast 10 april behover vi ditt bi-
drag. Alla som skriver och fotar i ndasta nr av Beteendetera-
peuten dr med 1 utlottning av en endagsworkshop 1 BTF:s
regi, och av Liria Ortiz bok “Niyr fordandring dr svart. Att
hantera motstind med motiverande samtal”.

b1

Beteendeterapeutiska foreningen

Att skriva 1 Beteendeterapeuten...

...behover inte vara sa svdrt och ar mycket vilkommet!
Tidningens innehdll ska framférallt innehdlla bidrag fran
BTF:s medlemmar och inte enbart fran redaktionen. Med
forhoppningen att fler kinner sig manade att skriva och
vdgar ta steget att bidra till tidningen erbjuder Beteendete-
rapeutens redaktion hyalp med dterkoppling pd inskickade
bidrag fore publiceringen i tidningen, om sd onskas. Kon-
takta redaktoren och be om att fa synpunkter pa det du
skrivit sa hjilper redaktionen gdarna till. Foton dr ocksa
mycket vilkomna och ju hogre upplosning desto bdttre!

11 - 13 mars 2010
Missionskyrkan och Quality Hotel Ekoxen, Linképing

BTF:s arskongress | mars 2010 gastas av ett flertal internationellt valkanda forskare och kliniker. Innan kon-
gressen infeds kommer Kirk Strosahl och Patricia Robinson respektive Kelly Wilson halla pre-congress work-
shops under torsdagen. Under fredagen dr programmet uppdelat pa fyra parallella spar varav et 3r Gppet
gratis for allmanheten. Dagen avslutas traditionsenligt med arsmotet innan kvdllens festligheter tar vid i
Quality Hotel Ekoxens stora festlokal. Lordagen kommer folja samma uppldge, dock utan det dppna sparet.
Las mer och fdlj utvecklingen pa www.BTF2010.se!

medverkande inkluderar

Andrea Veilord, Anne-Christine Hornborg, Barbro Wijma, Bjorn Paxling, Brjann Ljotsson, Dan Katz, Erik An-
dersson, Ewa Mortberg, Fredrik Holldndare, Fredrik Malmaeus, Gerhard Andersson, Jonas Almlov, Kelly
Wilson, Kirk Strosahl, Klaas Wijma, Lars-Goran Ost, Lotta Nyblad, Magnus Stalby, Maja Flacke, Malin Green
Landell, Maria Gustafsson, Martin Hassler, Mats Dahlin, Niklas Tdrneke, Patricia Robinson, Per Carlbring,
Pim Cuijpers, Robert Johansson, Sara Hillbom, Stefan Hofmann, Susanna Jerneldy, Svein Eikeseth, Tara
Donker, Vendela Zettergvist, Viktor Kaldo, Asa Kadowaki.

mer information
Mer detaljerad information om programmet, registrering och boende finner du pa:

http://www.BTF2010.se

tack till vdra sponsorer
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Text. Johan Westoo

Beteendeterapeuten fragar listan

Friga listan!

Vi pad Beteendeterapeuten fragar listan en fraga som vi sedan publi-
cerar svaren pa i tidningen. De som publiceras &r med i den utlott-
ning av BTF-workshop som hédlls for dem som bidrar med alster till
tidningen i varje nummer,

¥ragan denna gang &r:
Vem &r din forebild inom KBT och wvarfor?

Hir kommer de svar som kommit in frén vara medlemmar:

Wilbert "Bill" E. Fordyce (1923-2009) som 1976 forindrade behandling-
en av patienter med kronisk godartad smirta genom att skilja mellan
"smarta" och "smArtbeteenden" samt till8mpa principerna for operant
betingning pa& dessa smirtbeteenden. Innan dess sigs kronisk smirta
som ett symtom p& en ren biomedicinsk problematik och behandlades
darefter,

//Kristoffer

Kristoffer Bothelius

Leg psykolog, leg psykoterapeut
Smartcentrum, Akademiska Sjukhuset

Anna Kaver, for att hon &r framdt i utvecklingen, skriver sa att alla
forstdr och har svar pa& sa& manga fragor. Hon for KBT fram&t och da
inte minst till allminheten med sina fantastiska foredrag och bdck-
er.

Tack for fragan/
Gunilla Persson
Psykiatrin Blekinge

Fraga Listan

Visst finns det médnga framstdende och kunniga kursledare och fors-
kare som &r i rampljuset, men for egen del &r min forebild Peter
Csatlos. Detta for att hans okonventionella m8nskliga satt att mdta
manniskor, utan att tumma pa& evidens och kunskap. Han &r skon i kon-
takten och inte for stel och strikt.

Klas Heurlin, leg Psykolog

Hej!

Min f6rebild inom KBT &r Niclas Almén. Dels f6r hans uttdmmande bok
Stress- och utmattningsproblem, som jag har s& stor anvadndning for i
mitt arbete, dels for hans beteendemedicinska inriktning, som passar
mig, som arbetar inom primirvard.

Halsningar Cecilia Bergh
distriktsskoterska och samtalsterapeut, steg 1, KBT
Vardcentralen Hedemora

Hej!

Min férebild &r sjadlvklart Sten Rénnberg pad grund av hans langa en-
gagemang i KBT vad gadller utveckling, spridning och utbildning. Att
Sten &r den sjdlvklara férebilden beror &ven pa att han lever KBT som
han 1ldr. Sten &r en fantastisk entusiasmerande personlighet for KBT
och dess spridning i Sverige och vdrlden.

Med vanlig h&lsning
Marie Agren Johansson
Gallivare

Tack till er som skickat in svar!
Johan West00
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