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Ledare

Hej da 2022! Ni hanger val med till 20237

2022 fortsatte jag min nummersvit med mitt fjirde
ar som ordférande. Ar fyra dir vi bade fick ta saker
pa lyra och dir goda rad blev dyra. Det blev ytterlig-
are ett ar dar vi fick tinka flexibelt kring arskongress
och dir Orebro dirmed bjod storstilat pa link istil-
let for pa plats. Goda rad som blev dyra var att anlita
jurist fOr att granska underlag nar nytt avtal skulle
skrivas med forlaget kring tidskriften CBT. I vissa
ligen behover dven styrelsen se sina begransningar
och anlita expert. Vi tog den mindre dyra av de tva vi
begirde offert pa, skrev pa avtalet och var 50-dring
kliver in i den digitala eran 2023.

Sa infor fjarde dret passade det med fyra l6ften —
hur gick det med dem och annat detta ar?

1. BTF-salonger: Det har varit salonger varje
manad under terminerna och det finns nu ett
ganska digert bibliotek med material fran dessa pa
medlemssidorna. De flesta har varit pa link och de
ar vilbesokta.

2. Enmerinkluderande forening: Efter stadgein-
dringen beh6ver man inte lingre intyga kompetens
for att bli fullvirdig medlem i var intresseférening,
Det behover vi na ut med till de som kan ha utbyte
av vart sammanhang. Var ansats att locka fler stu-
denter till foreningen med kraftigt rabatterat pris
forsta aret borjar nu ge utdelning. Var studeran-
derepresentant och var chefredakt6r har ocksa varit
flitiga 1 att synas i studentsammanhang,

3. Mer samverkan med vinforeningar: En gang
per termin har vi stimt av pa link med vara svenska
vanforeningar och med den svensktalande finska
foreningen. Vi har informerat om varandras aktiv-
iteter till medlemmar. Den svensktalande finska
foreningen har bjudit in till sina linkforeldsningar.
I hostas var det mojligt att ses pa plats for STIKBT’s
arskongress. Internationellt har ordférande samver-
kat som representant for BTF pa EABCT’s kongress
1 Barcelona och som bonus iven pa
ABCT’s kongress i New York och

deras digitala moéte nar Lars-Goran -
Ost valde att 6vetlata sin plats.

4. Beteendeterapeuten i digital form: Aret inled-
des med den sista tryckta tidningen under redaktor
Alejandro Munoz, men det digitala varnumret uteblev.
Pa sensommaren kom dock tidskriften i digital form
med George Lirkefjord som redaktor. Ytterligare ett
spackat nummer kom innan jul. Sdledes en lite haltande
start, men nu rullar det pa som taget - kommer i tid,
ar vildigt smidigt, kostnadseffektivt och miljovanligt.

2022 har varit annu ett tungt ar nationellt och inter-
nationellt med krig, kris, och elinde. Men dven detta
ar delades priser ut 1 BTF:

Sten Ronnbergs pris for livsgarning fér BTE eller
KBT till Gunilla Berglund

Pris f6r informationsspridning till Alejandro Munoz
och Per Carlbring,

Pris f6r doktorsavhandling till Matilda Berg

Pris for kliniska insatser 1 vid bemarkelse till Maria
Bragesjo

Glom inte att nominera till nya pristagare infor

arskongressen som dger rum pa plats 1 Stockholm
17-18 mars 2023!

Ifall jag far fortroende att fortsitta med denna num-
mersvit kommer fem l6ften som far férvalta och bygga
pa det som paborjats.

1. BTF-salonger varje manad under terminerna

2. Inkludera fler medlemmar i var férening

3. Samverka nationellt och internationellt

4. Beteendeterapeuten och CBT i digital form

5. En 6versyn av hemsidan

for bittre tillgdnglighet

Privat har jag ett 16fte om
att springa Stockholm mara-
ton i juni for sjitte gangen
och hoppas fa medlopare
fran BTE. Du hinger vil
med i Stockholm 2023?
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Betraktelser fran ABCT och New York —

snalskjuts med manga upplevelser

Sa foll det sig sd att Lars-Goran Ost frigade om
jag ville Overta hans plats pa ABCT-konventet

i New York. Han har varit representant for
BTF 1 manga ar for ABCT (Association for
Behavioral and Cognitive Therapies). Jag
behovde inte halla nigon forelisning eller
vara med i ndgon panel, utan bara delta gratis,
mingla och ga pa ett linkmote efterat. Det var
oemotstandligt sd jag borjade titta pa resa och
logi eftersom det kunde jag gott bekosta sjalv
ansag jag. Det var da jag insag att vandrar-
hem nog inte ar sa tokigt anda! Satan vilka
hotellpriser!

Caz

Jag hade gladjen att fa umgas en hel del under

vistelsen med BTF-medlemmarna Marianne
Lundahl, Ingrid Oremark och Anna Oremark.
Vi tog oss fran flygplatsen till konferenshotel-
let dir de hade bokat ett gemensamt rum. Jag
diaremot vandrade ner mot mitt vandrarhem
som lag ungefir en halvtimmes promenad dari-
fran. Chelsea International Hostel var mycket
spartanskt men rent och tryggt beliget mitt
emot en polisstation. Pa kvallen méttes vi upp
tor att dta pa en thailindsk restaurang och lyck-
ades faktiskt halla oss vakna sa pass att dygnet
vandes ritt.
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Kulturtant pa sprang

Nista morgon riakade min
loprunda bli lingre dn tinkt
eftersom jag tappade riktning nir jag kom ut
fran Central Park. Men det ir ett fantastiskt
sitt att ta sig runt och se omgivningar, si en
l6prunda gjorde jag varje morgon. Denna dag
var det pre-congress workshops och det hade
jag inte anmalt mig till, si det blev en dag agnat
at kulturen. Min storsta utmaning var att ordna
sillskap for att ga pa Metropolitan Opera pa
kvallen. Jag dok ner i kontakter frin New York
pa Facebook och fragade runt bland repre-
sentanter fran EABCT ifall de var pa plats.
Pa eftermiddagen efter mitt besck pia MOMA
(Museum of Modern Art) 6vervagde jag att
fraga i receptionen pa vandrarhemmet om
nagon ville f6lja med mig. Da kom medde-
lande fran Rod Holland, en sirdeles trevlig
engelsk herre som ar representant i EABCT
och t6r WCCBT, att han hade ordnat sa att jag
skulle fa sallskap. Philip Tata var personen som
skulle foriras en av de tva biljetter Hakan och
Gisela Wisung skankt mig eftersom de hade
tatt forhinder att aka. Sa littad vandrade jag till-
baka till vandrarhemmet och slank in pa ett litet
museum pa viagen som hade en skoutstallning.
Det blev visst 45128 steg den dagen! Operan
var magisk och sillskapet, som ir med i den
vetenskapliga kommittén f6r WCCBT, visade
sig vara god vin inte bara till Rod Holland
utan iven till Lars-G6ran Ost. Han var des-
sutom en fena pa opera som kunde forklara
handlingen i Rigoletto och samtidigt forstod
mina referenser till filmen Mangalen. Philips
toraldrar kom fran olika delar av virlden och 1
familjen talades franska. Under nagra nir han
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var liten hade de bott 1 Stockholm
fér hans pappa forskade pa KI. &,
De bodde i Wennergren center
och den gamla kungen Gustav
VI Adolf var dir en gang for att
klippa nagot invigningsband. Han
hade fatt nys om att en fransk-
talande vetenskapsman bodde
1 byggnaden. Sa han knackade
pa dorren till deras ligenhet for att fa bril-
jera med sina sprakkunskaper. Philips syster
oppnade och ska ha ropat pa franska till sina
torildrar ”Det ar en man hir som pratar
svenska som vi gor”.

Kongress och mingel

Pa fredagen drog kongressen i gang och
det var ett digert program pa flera plan, med
manga lokaler och avancerade hissar s jag
tog mest rulltrapporna. Jag var pa allehanda
forelisningar och lite praktiska demonstra-
tioner, men tog inte lika flitigt anteckningar
denna giang som pa kongressen i Barcelona.
Det jag tog med mig var att manga pratade
om hur anvindandet av linkl6sningar var
en viktig utveckling for att kunna erbjuda
mer flexibel behandlingsform. En av mina
torebilder f6r behandling av PTSD, Melanie
Harned, menade att hon inte ville ga tillbaka
till fysiska triffar som standard da for-
delarna med att kunna erbjuda behandling i
hemmet 6vervager. Patienten behover inte ta
sig nagonstans, vilket kan vara férenat med
hinder i tid, pengar och psykisk anstringning,
sa det blir mer fokus pa sjilva behandlingen
och mindre uteblivna besok eller aterbud.
Dessutom behéver de inte heller ta sig hem
igen 1 sarbart skick efter en svar session och
man kan planera f6r vad de ska gora direkt
efter pa plats hemma for dterhamtning. Det
var en hel del resonemang om optimala
l6sningar for behandling och att anpassa

| lingd pa behandling efter behow.
B En moderator pa ett symposium
2 varnade dock lite for att vi inte
far tappa bort oss 1 att erbjuda val
av form sa att vi tappar funktion
och att en del val ar det svart for
patienter att kunna ta stallning till.
Hon drog parallellen till att hon
hade valt det kongresshotell hon
nu bodde pa framfor ett hotell en bit bort. Men
da hade hon inte kant till att hon skulle raka ut
for ett ”hisstrauma’” dar hon inte kunnat ta sig
fran sitt hotellrum till en forelasningssal 1 tid.

Pa kvillen var det mingel for representanter
och da gick en liten trupp pa en enklare res-
taurang. Diribland den engelske herren Rod
Holland och den islindska representanten
Sjotn Evertsdottir, vars férnamn jag inte kan
uttala. Hon har gatt med pa att jag kallar henne
”Darling” och i gengild far hon kalla mig
”Honey”. Efter restaurang var det mingel 1 en
toppvaning i ett nirliggande hotell med utsikt
6ver skyskraporna. Honey och Darling gick dit
en stund medan Rod Holland dréjde sig kvar.
Han verkar alltid vara
kvar nir jag gar, men
ar pa plats och redo
nista dag.

Priser som uppmark-
sammades var ABCT ||
Lifetime Achievement #
Award till Patricia
Resick f6r utvecklandet av CPT (Cognitive
Processing Therapy) for PTSD. Hon hade

en spannande forelisning om utveckling

och anpassning av metoden. Ett annat pris
delades ut for férsta gingen och bir namnet
”The Chatles Silverstein Lifetime Achievement
Social Justice Reward”.
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Han far detta pris for
att han har dedikerat
hela sitt arbetsliv till
att skapa trygghet och
rattvisa fOr personer
oavsett sexuell laggning
eller kon31dent1tet Pi moteti New York 1972
tor AABT (Association for Advancement of
Behavior Therapy), som organisationen hette
da, anordnade han en demonstration for att
protestera emot aversionsterapi. Detta ledde
till att organisationen tog stillning mot denna
behandling och att homosexualitet samma ar
togs bort frain DSM som diagnos. En av hans
mest kanda publikationer kom ut 1977 och ar
en manual skriven tillsammans med Edmund
White, ”The Joy of Gay Sex”,
mer 4n bara sex utan mer av en guide till hela
sammanhanget. Han berittade att en person
som tidigare jobbat med aversionsterapi for
att "bota homosexualitet” menat att det enda
de hade lyckats med var att bidra till en rad
olyckliga aktenskap. Charles var dock 1 nulaget
orolig for att den 0kade intoleransen 1 USA dir
det i vissa stater ar aktuellt med nya restrik-
tiva lagar och menade att det fortsatt ar ett
angelaget arbete.

vars fokus ar

Pa l6rdagen var det aterigen ett mingel pa
kvallen diar man skulle tacka av tidigare ord-
téranden 1 ABCT. Da var jag pa nytt i ett hav
med folk jag inte kinde, vilket ar lite pirrigt.
Som tur var fanns Rod Holland dar och sen var
minglet i gang dar jag minns knappt halften av

alla jag har mott. Jag pratade en del med
den tidigare ordforande Laura Seligman,
vars uttrakade tondrsbarn satt lutade mot en
vigg med mobilerna 1 hand. Laura hade en
valdigt trevlig vininna som hette Suzanne
fran Michigan. Vi blev Facebookkompisar
och jag lovade henne och maken sightseeing
om de kommer till Stockholm. Jag bytte nagra
ord med Patricia Resick som erhaillit ABCT
Lifetime Achievement Award.
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Jag vagade mig ocksa fram till Steve Hayes
som hilsade till alla han kdnner i Sverige: BTE,
Psykologpartners och Lars-Goran Ost. Innan
klockan slog midnatt limnade jag lokalen, men

Rod Holland var kvar. Pilitlig]

Pa sondagen dok jag bara in pa ndgon
torelasning innan vi begav oss till flygplatsen
1 det som visade sig vara virsta trafikkaoset.
Thanksgiving ir tydligen en stor resehelg och
manga vill bade ta sig till och frain New York.
Det var bitande kallt nir vi invintade den
coach som aldrig verkade dyka upp. Men vi
hade tipsats om att skulle vara ett smidigt satt
att ta sig till flygplatsen for att den hade sarskild
fil till skillnad mot taxibilarna. Det var lockande
att anda kliva in i en taxi, men nu hade vi redan
kopt biljetterna. Spand foérvantan overgick till
relativt hoga skattningar pa SUDS (subjective
units of discomfort scale), men vi hann med
flyget! Dessutom var det nog den minsta och
samsta taxfree jag besokt — sa dar behévde vi
inte 6dsla vare sig tid eller pengar. Vi hann med
en liten bit pizza innan vi klev pa planet for vi
var utsvultna vid det har laget. Sen moéttes vi av
snokaos, men lyckades dnda ta oss hem. Vilken

resal Jag var sa speedad att jag lyckades halla
mig uppe och vinda dygnet ratt igen.
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q nnu ett 4ar att uppmirksamma

edlemmars insatser till att sprida
KBT. Se till att nominera dem du kinner

som fértjdnar priset!

Enligt tradition kommer prisutdelning
ske i samband med drskongressmiddagen
under pompa och stit.

Anmilan gors pa BTF’s hemsida:
https://www.beteendeterapeutiska.org/
prisutdelning

Senast den 16e februari behéver anmilan
vara gjord. Bade den som nominerar och

den som nomineras ska vara medlemmar
i BTE

De sex kategorierna att nominera till

* Sten Ronnbergs pris for Livsgarning for BTF eller KBT

* Informationsspridning om beteendeterapi eller KBT

* Doktorsavhandling om beteendeterapi eller KBT i vid bemairkelse

* Examensuppsats om beteendeterapi eller KBT 1 vid bemairkelse

* Kliniska insatser 1 vid bemarkelse

* Pedagogiska insatser i vid bemairkelse
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Nir vi vander pa bladet av var kalender till 2023 sa 6ppnar tillfallet upp for att reflektera. Dikter
kan vara ett sitt for manga att anvanda sprakets kopplingar for att se pa livet pa ett nytt sitt.
Passande idr det da att Kristofer Vernmarks, som ir grundaren av natverket “Digitala psykolo-
ger” pa Facebook och forskare vid Link6pings Universitet, har slappt en diktsamling vid namn
”nu som da”. Vi pa BTF vill ta tillfallet att gratulera och med Kristofers medgivande ge nigra
utdrag ur samlingen for att kunna reflektera innan varen drar i gang med dess sprudlande fart.

Diktsamlingen gar att hitta i alla de vanliga natbokhandlarna.

det blaser inom mig varmt som kallt
den hirjande oron och tvivlet

som driver indt och slukar allt

min hungriga ledsting i livet

det porlar forradiske i lycklig stund
den stenar kastar mot glaset

och varje sten ir behagligt rund
att hélla och tillbe i raset

den fyller mig halvfull till bredden upp
tar plats dir det virre skramlar

att granska pa nytt under sliten lupp
de varsel jag trostande samlar

for tryggheten hittar med ledsting fram
det tydliga i att fi hora

att egna svaren gor frigan sann

och doljer dess makt att forgora

den friske simma och skrila
den sjuke drunknar i sing

och dven om drommar kan lyfta
s& visst ir det skillnad i gdng

den friske roar och sviva

den sjuke ryggar lingst mark
och dven om ont ir att leva
sd visst dr det en som ir stark

den friske helar och bjuder
den sjuke gir sank i sig sjilv
men dven om gott dr att dela
blir givaren fist vid sin gild

den friske ir sjuk av sin leda
den sjuke frisk av sitt slit
och dven om béda vi bira

sd onskar jag sjukdomen hit

Beteendeterapeuten



BTF besoker studentféreningar i Orebro

och Uppsala

Under hosten 2022 fanns det flertal
spannande evenemang. Féreningen
tor Uppsala Beteendevetare (FUB)
hade sina beteendevetardagar. Pa
Orebro Universitet héll karsektionen
SOBRA professionsdagar. SOBRA
representerar studenter inom
psykolog,

rattsvetenskapliga och socionompro-

jurist, kriminolog,
grammet. Syftet for professionsdagarna var liknande
pa beteendevetardagarna, att de bjuder in talare och
utstillare f6r att veta mer om deras framtida arbetsmarknad.
Bland dessa fanns BTF redaktor George Lirkefjord som
informerade alla KBT intresserade studenter om varan

gemenskap.

BTF blev ocksa erbjuden att hilla en presentation pa
professionsdagarna. Mianga studenter kom fram och
onskade lira sig mer om var férening och om KBT.
BTF tror pa positiv forstarkning sa visst fanns det tav-
lingar for studenterna att delta i, till hoger kan vi se tva
av tva av dem som vann bocker forfattade av vara med-
lemmar och kaffe.
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Glada miner fran vara

nya medlemar

Utstallning Orebro medd

Vetgiriga Studenter

——
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Intervju med Klara Wenneborg

TBA i barnens tjanst med forskare och
kapitelforfattare Klara Wenneborg

Eft samtal om hur beteendeter-
apeutiska metoder kan hjilpa
oss vuxna att beméta barn och

stétta deras vilmaende

Att psykologi har en viktig roll i hur vi
vuxna moter barn har sedan ldnge varit en
sjalvklarhet. Barnuppfostran ir sillan en
lattsam sak och psykologi kan bredda var
verktygslada nir vi mirker av att vi stoter
pa hinder, antingen som forildrar eller per-
sonal som arbetar med barn. ”Vinskap,
skola, familjeliv’ ger konkreta tips om
hur vuxna kan stétta barn med autism.
Boken kom ut i mars 2022 ar, den ir en
antologi med flertal férfattare och vi pa
BTF har formanen att fatt intervjua Klara
Wenneborg som idr en av kapitelforfat-
tarna. Klara har ling erfarenhet av arbete
med barn med sirskilda behov biade som
logoped och doktorand.

‘TBA &r bra fOr att fOrstd
varfér barnet g8t som hen
g8t och hur man kan 1&re

ut oya ffrdigheter.

— Jag borjade plugga till logoped direkt efter
gymnasiet. Jag gillade naturvetenskap, sprak
och psykologi, sa logopedutbildningen var
en perfekt blandning, Jag har alltid tinkt mig
ett arbete med manniskor. Men ocksa med
barn med funktionsnedsittningar, det har jag

tidigt haft med mig. Under utbildningen till
logoped sa far man géra en del praktik och
en av mina praktikplatser var pa ett habiliter-
ingscenter for barn med autism, dar jag trivdes
bra. Nir jag blev klar med min utbildning sa
sokte de just en logoped och jag bérjade jobba
dar. Jag har ocksa alltid drivits av det veten-
skapliga forhallningssittet och tycker det ar
spannande. Den doktorandtjanst jag har nu
pa Specialpedagogiska institutionen pa SU, dar
vi tittar pa hur lirmiljon f6r barn med autism
kan utvecklas, kombinerar mycket av det jag
har arbetat med innan.

Tidigt under Klaras karriir publicerade
Sveriges Habiliteringschefer (2004) en rap-
port (uppdaterad upplaga finns pa deras
hemsida) kring evidensliget f6r mingsidiga
intensiva insatser for barn med autism i for-
skoledldern. I samband med denna publikation
kom ett politiskt beslut om att omorganisera
autismverksamheterna inom habiliteringen 1
Stockholm och 6ppna ett nytt Autismcenter

Beteendeterapeuten 11



Intervju med Klara Wenneborg

Tillimpad beteendeanalys =

(TBA) dr en veten- BT

skap som anvinds for

att  forstd varfor |
beteenden  fore-
kommer och for

att pa ett systema-

tiskt sdtt forbattra

socialt betydelsefulla
beteenden. TBA ska vara

1) tillimpad, dvs dgna sig at
meningsfulla beteenden och fokusera pa
att 6ka livskvalitén 2) beteendeinriktad, dvs
med fokus pa specifika beteenden som kan
observeras och mitas 3) analytisk, dvs ta reda
pavarfor ett beteende forekommer. Det finns
evidens forinsatser eller metoder som baseras
pa TBA inom manga olika omraden, bl.a.
habilitering,
utbildning, psykoterapi, organisationsut-

specialundervisning,

veckling och idrott.

Klara Schelvander Wenneborg

Legitimerad logoped, Certifierad
Beteendeanalytiker (BCBA) samt dok-

torand pa Stockholms Universitet

f6r sma barn, med tillimpad beteendeanalys
(TBA) som grund. Klara blev erbjuden att
arbeta pa detta nya center. Detta var forsta
motet mellan Klara och TBA och hon tog fler-
talet tillfallen att férkovra sig vidare.
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_— Min magkinsla sa att det nya centret ver-
. kade spinnande, jag hade inte si mycket
. att gi pa men ett flertal kollegor som
. jag sag som forebilder valde denna nya
' arbetsplats. P centret fick man intern
~ handledning pa tillimpad beteende-
analys da hela verksamheten skulle
genomsyras av detta. Sedan ville jag liara
mig mer och s6kte mig till kurserna inom
tillimpad beteendeanalys pa Stockholms uni-
versitet. Efter ett par ar gick jag vidare och
certifierade mig till beteendeanalytiker (BCBA).
Beteendeanalysen bidrog med en pusselbit som
jag saknade fran logopedutbildningen, ett prak-
tiskt verktyg fOr att bade analysera beteenden
och lira ut nya fardigheter.

I'boken ser man flertalet exempel som explicit
eller implicit tar inspiration fran beteendeanalys,
bade fran Klara och flertal andra forfattare.
Klara beskriver att TBA gav henne ett nytt satt
att se pa problemen och sarskilt att det ar ett
synsatt som inte ligger 6ver ansvaret f6r foran-
dring pa barnet.

-TBA ir bra for att forsta varfor barnet gor
som hen gér och hur man kan lira ut nya far-
digheter. Istallet for att fastna i att beskriva
egenskaper som i vanligt sprakbruk, ”hen ar
brakig, hen ér envis” dr det mer objektivt att
anvinda beteendebeskrivningar, dvs beskriva
vad barnet faktiskt gor och inte ligga in nagra
tolkningar eller sitta en stimpel pa barnet.

Det tas upp i media/forskning att det finns
en 6kad anstringning att vara forilder till barn
med funktionsvariationer (1,2,3). Ibland kan det
vara energi som saknas och ibland kan det vara
svart for foraldrar att veta vad som ar “ritt”
att gora vid en given situation. Forhoppningen
ar att ”Vinskap, skola, familjeliv”’ ska kunna
hjalpa till med detta.



-Det dr vil egentligen att man ska fi med
sig att det finns mycket man kan gora. Jag
vill f6rmedla en balans mellan anpassningar
(att underlitta for barnet, ex. tydlighet, bild-
stod) och firdighetstrining (lira barnet nya
tardigheter ex. be om hjilp). Sa att man som
torilder far med sig en bra kombination av
bdada dessa delar. Insatser ska aldrig ges for
vuxenvarldens skull, for att barnet ska “’vara
som alla andra”. De ska goras for barnets skull
och utga fran barnets behov.

Det blir siledes tydligt att det behovs en
balans mellan att vilja fa till en utveckling

hos barnet och anpassningar for att under-
litta, samt att insatserna ar 1 jamvikt med de
torutsittningar som finns hos omgivningen.
Antalet firdigheter som finns att ldra ut ar
manga. Klara menar att de firdigheter som
torbattrar barnets livskvalitet 4r de som borde
prioriteras, sett ur barnets perspektiv.

— Firdigheterna som man lir ut ska vara
tunktionella, alltsa anvandbara i verkliga livet.
Exempelvis ett barn som ska lira sig lekar
att leka med barnen pa foérskolan, om jag da
lir ut en lek som ingen pa foérskolan leker
sa hjalper det inte. Man bor ocksa tinka att
grundliggande firdigheter bor komma foére
faktakunskaper och fokusera pa funktionella

tardigheter. Det ar t.ex. viktigare att kunna be
om hjilp 4n att kunna rabbla sjoar i Sverige.
Det ar bra att tinka utifran att vissa beteende
kan 6ppna dorrar for andra beteenden, si
kallade “behavioral cusps”. Vissa firdigheter
ar som en nyckel for andra, exempelvis nar
man lar sig krypa si 6ppnar det mojligheter
tor att utforska den fysiska miljon pa ett nytt
satt. Att be om hyjilp, att lira sig vinta pa sin
tur eller lira sig ldsa 4r andra nycklar till att
lira sig nya saker eller kunna vara med 1 olika

milj6er och situationer.

Inte sillan handlar
underskottsbeteenden

Det finns minga yrkeskategorier som
anvander sig av KBT, BT och TBA, detta kan
ses som en styrka da man kan tinka sig att varje
yrkeskategori tillfor ett unikt perspektiv utifran
sin profession. Klara ir logoped i grunden och

upplever att hennes utbildning har vigt sig val
med TBA.

—Minga soker hjilp pa grund av Over-
skottsbeteenden, de ir ju de som syns, men
man brukar siga att bakom varje 6verskotts-
beteende déljer sig ett underskottsbeteende.
Inte sillan handlar underskottsbeteenden om
kommunikation. Det kan vara att man inte vet
hur man ska be om nagot, att man saknar sprak
och inte fatt lira sig nagot alternativt sitt att
kommunicera det man vill eller att man inte vet
hur man ska anvinda spraket i en leksituation.
Da det handlar mycket om kommunikation
i detta sammanhang har jag mycket nytta av
logopedutbildningen.
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Intervju med Klara Wenneborg

— Jag skulle siaga att logopedi och TBA ir
en bra kombination. Fran logopedin har jag
med mig mycket kring spriakets uppbyggnad
och alternativ kommunikation som tecken och
bilder, medan TBA bidrar med att analysera
och forsta 6verskottsbeteenden och bryta ned
inlarningen av nya kommunikativa fardigheter

1 mindre delar.

Pi en friga om skillnaden mellan TBA 1
Sverige och USA svarar Klara att en skillnad
ar att det 1 USA finns manga som ar utbil-
dade som enbart beteendeanalytiker. — Har i
Sverige har de som ér beteendeanalytiker ocksa
en grundutbildning till t.ex. logoped, psykolog
eller specialpedagog. I alla dessa yrken 6var
man pd att mota anhoriga och klienter/elever

under sin utbildning och i sin yrkesutévning,
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Skriv till redaktor for att fa reda pa
vilka bocker som finns tillgdngliga
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Om man inte har det med sig sa riskerar TBA
att blir alltfor tekniskt, vilket kan leda till att
man glommer bort att ha fokus pa funktionella
beteenden och livskvalitet. Det kan bli mer ”nu
ska vi bli av med det hir beteendet”. Det finns
forstas ocksa vildigt manga duktiga beteende-
analytiker 1 USA, men en del unga nyutbildade
beteendeanalytiker har inte med sig nagon
tidigare relevant yrkesutbildning eller yrkeser-
farenhet 1 bagaget. I USA har man darfor lagt
till manga obligatoriska moment kopplade till
etik for att fa certifiera sig och bibehalla sin

certifiering,

Referenser:

Se under repotage om videomodellering
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Intervju med Anna Lovgren

Beteendeterapi i tandlikarprogrammet

Anna Lovgren ar programansvarig for kursen “Beteendeinriktad
intervention inom tandvarden” pa Umea Universitet. Anna har
specialiserat sig inom smaérta runt kike, huvud och hur faktorer inom

varden paverkar smirtupplevelse.

Anvindningsomridet av beteendeterapi
vixer hela tiden. I detta nummer far vi en
liten inblick i tandlikare ser pa beteenden
och beteendeterapi. Anna Lévgren har
bland annat forskat pa temporomandib-
ular diagnoser (TMB) och hur tandlikare

tar beslut kring patienter.

Hur skulle du se sambandet mellan tem-
poromandibular diagnoser och beteende?

—Rent generellt sa har tandvarden ett
ansvar Over patienten och ansvar over
och  tillfrisk-
nande. Minga av de sjukdomar som
tandvarden behandlar och forebygger ér starkt
kopplat till egna beteenden, sen finns det
saklart andra faktorer exempelvis genetiskt

sjukdomsutveckling

Temporal

dir beteende inte alls har nigon inverkan.
Temporo-mandibular

diagnoser (TMD) /

Ar en diagnos som innefattar

ing
M bula
flertal olika symptom = Kake
exempelvis svarigheter/smarta ~—
till kike, tinning och dess nitliggande |
omraden. Diagnosen ir vanligt
torekommande med en prevalens pa runt
10% 1 totalbefolkningen. TMD ir ocksa
kopplat till en 6kad risk for flertal andra
problem sa som stress, depression och

somnsvarigheter.

Men mycket kan man paverka 1 sina
levnadsvanor och dirmed halla oss friska.
Jag forsoker hjalpa mina blivande kollegor
att se det stora tandvards-perspektivet och se
behandlarrollen mer som ett stod till patienten.
For att vi som tandvard ocksa ska fungera som
organisation och stodja populationen istallet

for att vi ska vagga populationen genom ett
triskt liv.

Mycket av din forskning riktar sig in pa
behandlarens beteenden, pa vilket satt
paverkar behandlarens beteenden?

—Hur man an vrider pa det sd ar det
den som ar behandlaren ir ju den som ar 1
professionell roll och har da det 6vergripande
ansvaret Over stimuli som kan negativt eller
positivt paverka den vi moéter 1 interaktion.
Det hir dr ju precis det vi forsoker f6rdjupa
oss 1; hur genusfaktorer paverkar smartup-
pfattning i tandvard for det vet vi inte sd
jattemycket om, vi vet att det goér det men
vi har ingen som gravt sig in i varfér utan vi
accepterar det mycket som ett sjilvkarhet.
Jag har i min forskargrupp bade psykologer,
monokuladrbiologer (har koll pa smairta) och
kognitionsvetare. Genusforskarskolan i sig
ar en interdisciplinar verksamhet och har da

genus som sitt expertomrade.
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Intervju med Anna Lovgren

Hur kan TMD och beteendeinrikade
interventioner passa ihop?

—Det vi vet nir det giller langvarig smarta,
da TMD ir ett samlingsord for en rad olika
lingvarig smirta/funktionsstorningar i
ansikte och kike, da vet man att f6r individer
som lever med langvarig smarta sa paverkar
det f6r manga dven livet utanfor exempelvis
sociala sammanhang, 6kat depression och
angest. Samsjuklighet 4r en viktig faktor
men det dr ju inget vi behandlar men vi dnda
bollar med for att géra en uppfattning av
vart pd skalan patienten befinner sig pa sa
vi kan planera behandling bast och bedéma
prognosen bast. Da kommer ju vi igen till
det hir med att patienten behéver hitta ver-
ktyg att kunna hantera sin egna situation och
da for att fa upp pa bordet vilka faktorer
som bidrar men ocksa hur kan vi nirma oss
strategier for att dimpa effekterna av de fak-
torerna. Da behéver vi ha de hir samtalen
och de nya nationella riktlinjerna sa ar den
torsta rekommendationen ett kvalificerat
radgivande samtal om sjukdomstillstandet.
Sen har socialstyrelsen ett mal att 100% av
alla patienter som kommer till tandvarden
ska fa tillgang till kvalificerat radgivande
samtal just fOr att man vet att det har sa stor
effekt f6r den langsiktiga prognosen.

Nir kom du i kontakt med beteende-
medicin och beteendeterapi?

—Det var nog dndd under grund-
utbildningen nir vi lirde oss om karies da
vi pratade mycket om livsstilsforindringar.
Min uppfattning har alltid varit valdigt starkt
torankrad att jag finns som ett stod, resurs och

bollplank inom varden.
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I en av dina artiklar sa framkom det att

tandlidkare dr osidkra pa sin kompetens
om beteendeférindringar. Har tandlikare
mojlighet att samarbeten med andra pro-

fessioner for att kunna bolla tankar?

—Det hir ar ett stindigt dterkommande
dilemma, jag vill vara tydlig med att detta
inte dr vart omrade av expertis, det dr inte
det hir vanliga med att borra, fylla ett hal
och “hejda, vi ses om ett ar’”. Men det ir en
utmaning for oss att komma i kontakt med
sjukvarden och jag har klurat mycket pa vad det
kan bero pa. Till viss del kan det bero pa hur
forestillningarna dr for vilken kompetens
tandvarden har och ofta om jag ringer till
en vardcentral och sidger att jag har viktig

information sa far jag som svar, tror du det?



—Jag tror absolut att det finns en
medvetenhet 1 vart yrke kring vikten
av att ha den hir typen kunskap och
strategier. Sen 4r min upplevelse att den storsta
utmaningen just nu 4r att nir de nya kollegorna
kommer ut i verksamheterna sa ska det hir
passa in 1 redan vildigt etablerade rutiner ex.
timintikt. Det dr stort fokus pa att mita antal
behandlingar och hur mycket pengar drar du in
men inte mycket fokus pa att mata kvalitet. Min
upplevelse ir att man behover vara stark som
individ forattstaemot trycket och halla fast vid de
principerna. Det behéver vi da forbereda vara
nya kollegor for i utbildningen. Det tyckte jag
var sa tydligt nir vi gjorde en intervjustudien
bland kollegor i vasterbotten och innan det
hade jag en stark forestillning om att vi bara
behover ge ratt beslutsunderlag, ritt utbildning
och ritt intervention sa kommer det att 16sa
sig. Men det alla vittnade om var att i grund och
botten sa vet alla vad de vill gora, vet vad som
ar ratt vag och ritt riktlinjer men det finns inte
utrymme i organisationen och det blir som en
frustration for kollegorna. Vi anstallde nagon
tor att transkribera alla intervjuer kan inget om
tandvard eller kopplad till forskargruppen och
da fragade jag henne efter det, hur skulle du
sammanfatta din uppfattning av detta? Da sa
hon “I would like to help you but my hands
are tied”

Det fanns en stor 6verlapp mellan TMD
och generell smirta, i eran studie med 300
deltagare sag ni en 6verlapp pa 57%. Har
ni listat ut vad som ir orsak och verkan?

—Det idr inte sakerstillt, det man vet ar att
exempelvis graden av somatisering leder till
viss del till ett utvecklande av smirta. Men
kronisk smirta har ingen l6st an. Men vi har
ju en helt unik databas (Betulaprojektet) i min
forskargrupp dir vi kan titta pa populationens
riskfaktorer for smartutveckling, vi har 59 000

individer frin hela vasterbotten och det kanske

kan 1 bista virldar ge ndgon typ av riktning vart

man ska fokusera kommande interventioner?

Nir jag hamtade denna data fran biobanken
sa kindes det som julaftonsmorgon och ibland
ndr jag Ooppnar datorn si tinker jag “men
herregud, hur kan jag har denna guldgruvan?”.
Sen s bli man van vid det men nar vi kommer
ut till andra universitet eller verksamheter och
presenterar detta sa tror folk inte att det 4r sant.

I telation till smirta sd vet
man att ménga kinshorma-
tiva fGrviintningar pévetkar
hurvirapporwrarsmh’,

Pa vilket sitt tror du att beteendemedicin
kan hjilpa inom tandvarden?

—Mycket handlar om att hitta strategier och
vagar fram som fungerar f6r den individen som
det handlar om. Det ir ritt orimligt att tinka
att vi ska bestimma att alla ska borsta tinderna
2 ganger per dag med 2 cm tandkrim ifall
vardagen i Ovrigt inte fungerar alls. Jag tinker
att det behover finnas en mer flexibilitet nar
vi moter vara patienter. Jag ar ddrfor stark
motstandare mot exempelvis 16rdagsgodis
eftersom det inte fangar upp den specifika
klienten eller hjalper inte att effektivt andra
beteenden. Jag kan ocksa tycka i ett storre
perspektiv f6r en individ sa dr det sa latt for
oss att tanka karies, tandlossning m.m men
tor individen sjalv sa ar det kanske det minsta
problemet. Da kan individen exempelvis
behova hora att om du inte borstar tinderna
pa ett halvar sa kommer inget farligt att hianda,
1 varsta fall far du hél och da hjilper jag dig att
laga dem, mer som ett stod helt enkelt.

Beteendeterapeuten 17



Din forskning visar att konet pa behand-

lare paverkar hur patienter svarar under
en smirtundersékning. Hade du kunnat
utvecklat vad som kan péverka detta?

—Min uppfattning ar att i tandvarden skolar
vi in populationen hur man ska vara som
patienter eftersom vi traffar dem redan som
unga och friska och foljer med dem genom
stora delar av livet. S4 alla dessa kénsnormativa
faktorerna behover vi vara extra noggranna
med sa vi inte flyger in 1 det monstret som
inte dr hilsosamma for interaktionen. Just
i relation till smirta si vet man att manga
konsnormativa forvantningar paverkar hur vi
rapporterar smarta och hur vi tilliter oss att

torhalla oss till var egen smirta.

Har du nagon sirskild artikel eller bok du
kan rekommendera?

—Det ar manga men kanske Jonna Bornemark
“Horisonten finns alltid kvar”, jag tycker den
ar ritt applicerbar for kvalificerat radgivande
samtal. Hon jobbar pd hogskola och den
handlar bland annat om hur vi kan fa nya

perspektiv genom att vi soker oss fram.

Umea Universitet
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Vad upplever du ir en tandlikares styrka
nir man ska analysera beteenden i ett
team?

Att vi ser sa manga friska och vi ser sa mycket
folk. Vi blir da bra pd att kinna in vem denna
person dr. Ndr man har det friska perspektivet sa
kan det vara littare eller man kan se skillnaden
mellan friskt och sjukt. Folkhalsoperspektivet
kan ocksa gora att vi far en lite bredare avsats

pa varfor en person ar i en viss situation.

Betula projektet
Ar en langitudinell stuide i Visterbotten
dir flera tusen invanare har foljts upp

1 6ver 25 ar. Betula innehaller personer
fran olika dldersgrupper, dir det inklud-
erar bade psykologiska tester, hilsokon-
troller och hjarnavbildning,

Datat fran projektet har anvands i fler-
tal studier.
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Héilsans vingar, dverblick och
fordjupande kunskap om de van-
ligaste folksjukdomarna.

Text av George Larkefjord

Hilsans vingar ir en nyutgiven bok av
overlikare Asa Palmkron som kom ut
under aret 2022. Det ir en populirvet-
enskaplig bok som vinder sig till bade
klienter, anhériga och yrkesverksamma.
Hilsans vingar gar igenom de vanligaste
folkhilsosjukdomarna och hur man kan
behandla dessa utifran de nationella rik-
tlinjerna fran socialstyrelsen.

Textens utformning

Det man forst slds av ar att texten ar mycket
lasvinlig, komplex information forklaras med
vardagliga ord samtidigt som den inte skyr sig
fran att ge djupdykande fakta. Bokens kapi-
tel ar indelade enligt ett psykologiskt tema,
exempelvis specifika fobier, mindfulness och
somnproblem. Det som gor boken unik ar
bredvid den vetenskapliga texten av varje tema
sa foljer kapitlen parallellt en berittelse om en
stam forntidsmanniskor dér temat ocksa spelas
ut. Detta gor det mycket littare for lasaren
att se hur evolutionen kan ha format vart
nuvarande psyke utifrin miljon som urman-
niskorna befann sig 1. Vi far bade foélja med
stammen som en helhet och enskilda individer
inom stammen som visar hur problemen kan

komma till uttryck pa individniva.

Boken har manga styrkor, den ger en fattbar
rational for varfor vanliga former av psykiskt
lidande finns. For méanga kliniker ar den evolu-
tionistiska forklaringsmodellen f6r manniskans

tillvaro en sjilvklarhet men manga ganger ar

Se forra nummret av Beteendeterapeuten (nr 4 2022)

for att ldsa Gversikten tagen fran samma bok

det otydligt bade for kliniker och klienter vad
overlevnadsvirdet ar i depressioner och angest-
tillstand. Detta forklarar Asa Palmkron vil, dir
hon vaver citat fran stora tinkare, vetenskapen
och kopplar alltsammans till berittelsen om
stammen.

Bred teoretisk grund

Den teoretiska inriktningen ar mangfacetterad
vilket speglar vil de nationella riktlinjerna,
exempelvis med psykologiska interventioner,
fysiska interventioner och anvandbara tips. Lite
unikt 1 mitt tycke dr att metoder och lirdomar
fran flertal professioner tas upp. Ett exempel ar
att metoden basal kroppskidnnedom och vikten
av att beakta kroppen nir man behandlar psy-
kisk ohilsa dr sidant som vanligen tas upp i
bocker riktade till fysioterapeuter men sallan

tas upp 1 annan litteratur.

En annan styrka ar hur boken viver in det
medicinska synsittet i psykologisk ohalsa utan
att trycka undan andra perspektiv. Ett exem-
pel dr i kapitlet for panikattacker dir Asa gar
igenom fysiologin vid en panikattack. Ett van-
ligt symptom vid panikattack ar brostsmartor
samt svart att andas och dessa symptom kan da
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Rational
Rational = en forklaringsmodell som
begripliggdr en komplex fenomen.

Exempelvis att forklara vad som ir verk-
samt i en specifik metod, varfor vissa
symptom hor thop med en viss sjukdom
eller varfor sjukdomen i sig finns.

forklaras genom att musklerna i bréstkorgen
spanner sig. Direfter gir Asa tydligt igenom
resterande symptom och varfér dessa inte ar
farliga. For manga klienter kan det ha en lug-
nande effekt att fa veta just varfor man kinner
vissa symptom och varfér man mar daligt vilket
g6r boken vildigt bra. I boken ges ocksa en
overgripande bild men ocksa djupare forstaelse
om likemedels anvindningsomraden, och
intressant information om biologi. Jag nimnde
att boken inte skyr fran att djupdyka 1 fakta
vilket gav en mycket spinnande lisning dar
man bdde fick repetera grunderna samtidigt
som nyfikenheten inom en vicks niar man far
ny information. En sak som var helt nytt for
mig var exempelvis att oxytocin (lugn och ro

hormonet) sprids genom luktsinnet.

Beteendeterapeutiska synsittet

De olika metoderna som anvinds for att
behandla besviren gis igenom i detalj dar
ovningar presenteras som man kan testa pa sjalv
tor att exempelvis testa tillimpad avslappning,
Trots det sa upplever jag att det beteendetera-
peutiska synsattet finns tydligt med 1 stora delar
av boken. Exempelvis i forklaring av vidmak-
thallande faktorer, manga praktiska 6vningar,
fokus pa sma steg i ritt riktning och tonvikt pa
att indra beteenden for att fa dandrade resultat.

Vilka vinder sig boken till

Jag kan verkligen se hur denna bok ar bra f6r
kliniker d4 man far detaljrik information och
samtidigt far en inblick i vad olika professioner
kan bistd med vilket kan underlitta samar-
bete. For mig ar de malande metaforerna som
anvinds 1 boken mycket givande och kommer
anvindas 1 framtiden. Det tydliga spraket och
detaljerade beskrivningarna kan jag ocksa tinka
mig vara bra for en klient/lekman som vill veta
mer om psykisk ohilsa och vad hen sjilv kan
testa for att ma bittre. Da informationen ar
baserad pa de nationella riktlinjerna sa kan jag
ocksa se hur detta kan 6ppna upp for klienter
att bli mer delaktiga i sin vard och ha en dialog
pa ett mer jamstallt plan.
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Fordjupning i hur videomodellering kan anvidndas i praktiken
for barn och vuxna med Klara Wenneborg

En bonus vi har hir pa BTT ar mojligheten att
lira oss om en metod vid namn videomodeller-
ing med Klara Wenneborg. Videomodellering
(VM) ar en metod som dr till £6r att underlitta
tor en person att lira sig ett nytt beteende.
Tillimpningen dr bred och handlar om manga
olika sorters beteenden, exempelvis hur man
delar med sig av sina leksaker med andra eller
hur man aker buss sjilv. Som namnet antyder
sa anviander man sig av en forinspelad video
dar man kan se aktorer utféra en specifik aktiv-
itet. I videon sa visar aktorerna det 6nskvirda
beteendet och i vissa fall dven vilken respons
det skapar i omgivningen. Detta ger askadaren
mojlighet att se beteendet utforas flera ganger
och ibland dven vad konsekvenserna blir av ett
visst beteende. Det dr bra om videon speglar
verkligheten sa val som maijligt, om man ska
lira ett barn att leka med leksaker ar det en
tordel om samma leksaker anvinds i1 videon
som barnet har tillgang till i verkligheten.

— Videomodellering anses vara en evidens-
baserad metod for att lira barn med autism
manga olika fardigheter, bl.a. inom omradena
kommunikation, lek, sociala firdigheter, delad
uppmirksamhet, adaptiva vardagsfardigheter
och motorik. Videomodellering dr egentligen
samma sak som “vanlig” modellering, med
skillnaden att man spelar in modellen pa en
video.

— En skillnad mellan videomodellering och
annan modellering 4r att metoden ar naturligt
uppmarksamhetsskapande och det ir valdigt
tydligt vart man ska titta. Man kan ocksa se
videon om och om igen vilket underlittar for
barn som behoéver manga repetitioner for att

Malning: Sofie Pettersson

lira sig. Beteendet ser ocksa likadant ut varje
gang i videon och barnet far da tid att bearbeta
informationen. Jag har anvint videomodeller-
ing kliniskt for att ldra ut bl.a. lekfardigheter.

— Det finns olika typer av videomodellering,
vanlig videomodellering dir man anvinder sig
av aktorer/modeller som visar milbeteendena,
point-of-view dir videon visar hur t.ex. en fo6r-
flyttning hade sett ut ur barnens synvinkel samt
video self modeling som innebir att barnet
sjalv agerar modell.

— Aktorerna i VM kan vara antingen vuxna
eller andra barn, férdelen med barn dr att de
ofta gor saker som vi vuxna inte skulle tinka
pa vilket gor att videon speglar verkligheten
mer korrekt, speciellt nir det giller lek. Men
som vuxen aktor sa kan man forbattra kval-
iteten genom att ha observerat barns lek for att
gora liknande beteende for videomodellerin-
gen. Man behéver ocksa tinka pa att anpassa
sprakbruket som vuxen aktor.
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Videomodellering ir en metod som kan anvin-
das i manga olika milj6er, pa arbetsplatser, 1
skolor men ocksa 1 hemmet. En stor fordel ar
att man kan gora dessa inspelningar ett flertal
ganger och vilja de exemplen som man tycker
blev bra. Dagens teknik underlittar ocksa da de
flesta har tillgang till mobiler eller paddor. For
den som vill veta mer om inom vilka omraden
och 1 vilka aldrar det finns stéd for anvind-
ningen av videmodellering rekommenderas
rapporten frin the National Clearinghouse
on Autism Evidence and Practice som kom

2020 (1).

For att lira dig mer om Videomodellering
sa foreslar vi: Video Modeling for young
children with autism spectrum disorders: a
practical guide for parents and professionals

Referenser:

1. Steinbrenner, et al. (2020). Evidence-based
practices for children, youth, and young adults with
Autism. The University of North Carolina at Chapel
Hill, Frank Porter Graham Child Development
Institute, National Clearinghouse on Autism
Evidence and Practice Review Team.

Referenser till TBA:

1. Hayes, & Watson, S. L. (2012). The Impact
of Parenting Stress: A Meta-analysis of Studies
Comparing the Experience of Parenting Stress

in Parents of Children With and Without Autism

Spectrum Disorder. Journal of Autism and

Developmental Disorders, 43(3), 629—642.

2. https://www.autism.se/om-autism/
personliga-berattelser/mathildas-nya-stovlar/

3. https://www.autism.se/om-autism/
petrsonliga-berattelser/jag-at-trott/
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dﬁ"lsi'a]ykénnedom,

I.‘rﬁa'nd_e'och autentiskt liv

IRENA MAKOWER

£ Studentlitteratur

BTF tipsar kommande bocker

Ny bok av Irena Makower 4r nu
publicerad av Studentlitteratur.

Irena dr specialist 1 klinisk psykologi, leg.
psykolog och leg psykoterapeut. Hon har
tidigare pa nyhetsmorgon dir hon pratat om
sjalvkinsla och forskningen hon gjort inom
omradet samt publicerat detta i sin tidigare bok
“sjalvkansla och perfektionism” som public-
erades 2018. Hennes senaste forskning tittar
péa hur man kan trina individer till att bli mer
uppmirksamma pa mikro-ansiktsmimik som
en ingang till att hjilpa oss forstd varandras
kinsloupplevelse. Irena har tidigare pa sin hem-
sida skrivit att sjalvkansla handlar om att kunna
“bottna i sig sjilv”” vilket man kan uppleva ha
beréringspunkter med Steven Hayes ide om att
inte ta pd sig en “clowndrikt”. Vi pa BTT ser
fram emot att i kommande nummer ge ut en
recension om denna bok, har du som medlem
list boken sa dr du vilkommen att skicka in
dina tankar!
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Hjalp arrﬁlgera BTF’s
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Vilkommen till Sveriges .
storsta KBT kongress

Tre dagar av presentationer

Sveriges stirstaKBT kongréss. Ta del av
seminarier, mingel och workshops under -

tre fullspéckade dagar.
Plats: Stockholm

och worksh()ps

Kontakta arrangérsgruppen:
Tobias.Lundgren@ki.se

16-18 Mars

Quality Hotel Globe,
Stockholm

s B Workshop fr.500 kr

" Kongress fr. 750 kr

A T o
Medlemskap

Vill du annonsera i Beteendeterapeuten?
Helsida — 1500 kr exkl. moms

Halvsida — 1000 kr exkl. moms
Kvartssida — 500 kr exkl. moms
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Checklist

Unga Vuxna dagarna 26-27 Januari Kongtess kring
ungas psykiska hilsa som halls i Stockholm Pris: 2495-3495 Kr

BTEF’s Arskongress 16-18 Mars

Under tre dagar presenteras forskning och klinisk erfarenhet
kring temat beteendeterapi i praktiken: Hur gor vi skillnad?
Lyssna till bade internationella talare som Elisabeth Kaiser,
medgrundare av Narrative Exposure Therapy (NET) institutet
och Davy Ereksen samt nationella talare som BTFs egna Jonas
Ramner6, Johanna Linde, Hanna Sahlin, Asa Spinnargard,
Alexander Rozenthal och manga manga fler. Plats: stockholm

SWABA’s Arsmote 25 Mars Ta del av

Beteendeanalytiska perspektiv i Stockholm, med spidnnande talare
och trevligt mingel. Delta antingen pa plats eller pa Zoom.

ESRII 22-23 Ma] Ett gratis evenemang vid Uppsala Uni-
versitet for de som ér intresserade i digital/internet behandling. Fa
reda pa det senaste behandlingarna och tekniska hjilpmedel.

Kom ihag BTF-Salonger som halls varje
manad!

<R
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Annonser

The 12th Swedish Congress on Internet Interventions, 2023

mEm _ o
european soclety =
for researchon i N
internet interventions i

SweSRIl 2023 will be held at the Department of Psychology at Uppsala University, on May 22-23,

Swedish Association for Behavior Analysis

Arsmite

Valkommen till en dag med foérelasningar om beteendeanalys inom olika omraden!

Lordagen den 25 mars 2023
| Stockholm eller online pa Zoom

Programpunkter

Johan Pahnke forelaser om NeuroACT — Grupper for stresshantering
och fardighetstraning for personer med NPF

Tobias Rasmussen och Oscar Stromberg forelaser utifran boken Barn med autism,
om grundlaggande fardighetstraning fér barn med autism

Samtal kring Socialstyrelsens nya riktlinjer for vard och stdd vid autism och ADHD
Arsmétesforhandlingar

Mer info: www.swaba.se
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