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Ledare:
Pa riktigt

igitalt — dr det pa riktigt? Mycket i min arbetsvardag
Dhar gatt 6ver till digital variant av verkligheten. Det

fanns vil dir forut, men inte i lika stor utstrickning,
Sa det dr handledning pa link, klientméten pa link, arbetsmo-
ten pa link, utbildning pa link. Och under radande omstin-
digheter fick styrelsens arbetsdag i november, som skulle ske
pé plats i Stockholm, géras om till link. Det mesta gar och nog
ar det pa riktigt, men lite platt i vissa stunder. Andra stunder sa
nér det fram bittre och det ber6r.

Virtuellt — 4r det pa riktigt? Nu har jag sprungit maran, pre-
midrmilen och héstrusket virtuellt. Man springer ju pd riktigt
samma stricka, men inte tillsammans med andra och inte med
publik. P4 maran utlovades “ljudupplevelser” i deras app som
skulle peppa pa vigen. Jag hade hoga férvintningar och det
var nistan komiskt uselt. Tre latar och nagra upplysningar om
att jag sprungit 10, 20 och 30 kilometer. Den bista ljudupple-
velsen var ”’nu har du 100 meter kvar!l” Men jag stotte pa ett
par som ocksa sprang Sédermalm runt flera varv och vi hejade
pé varandra.

Arskongress pa lank — dr det pa riktigt? Linge, linge tinkte
jag, styrelsen och arskongressgruppen att jubileumskongres-
sen bara maste ske pa plats i Uppsala. Vi fyller ju f6r i helvete
50 ar! I somras kindes det lite hoppfullt, men framat hésten
kom insikten att det riskerar att inte bli nagot pa riktigt om vi
haller fast vid det. S pa den digitala arbetsdagen beslutade sty-
relsen att stilla om till digital version av arskongress. Pa riktigt
tinker jag att det kan bli bra! Jag har nu flera goda erfarenheter
av andras och hoppas pa att vi far till en givande kongress som
blir tillgAnglig f6r manga till kalaspriset 50 ki

Pa riktigt kan jag emellanat kinna att vilever somien film
och att det ir lite obehagligt. Nir jag skulle skriva denna ledare
kom jag att tinka pa hur jag si saknar fysiska méten. Jag drog
mig till minnes den flicka jag tog hand om i London mellan att
hon var 3 manader och 2 4r. Hennes familj flyttade sa dérfor
slutade jag vara hennes nanny. Men vi h6ll kontakten och nir
hon var 3-4 dr sa hon till mig ”’Jag minns inte att du tog hand
om mig, men det kinns att du har tagit hand om mig. Du ir
sd kramig.”” Bilden ér fran deras inflyttningsfest i det nya huset.

Pa tunnelbanan har de ndgon reklamkampanj med texten
Vi kommer att kramas igen”. Jag vet inte vad de siljer, men

jag vet att jag lingtar. Pa riktigt.

Eder ordférande, Johanna Morén

Man léngtar efter kramar.

Nar jag skulle skriva

denna ledare kom jag
att tanka pa hur jag sa
saknar fysiska moten.
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Syftet med nyhetsbrevet ar att som ett komplement till protokollet kort beratta vad
styrelsen arbetar med for narvarande. Har lyfter vi sarskilt fram det vi vill na ut med till
alla i BTF. Har du synpunkter eller fragor vill vi mycket garna att du startar en diskus-
sion pa KBT-listan om det ar nagot du vill rikta till hela BTF. Du kan aven skriva direkt
till styrelsen eller kanske lata dig inspireras till att skriva en motion till arsmotet.

Nyhetsbrev fran styrelsens arbetshelg och styrelsemoéte
2020-08-23

Kira BTF-medlemmar!
Mainaderna gar, men bade Covid- 19 och styrelsearbetet bestar.

Antligen fick styrelsemedlemmarna chans att zooma in varandra IRL och inte digitalt. Det var dock en decimerad skara
som till sist triffades i Psykologpartners lokaler i Stockholm i slutet av augusti fOr att arbeta fram en ram och en riktning
tor det kommande styrelsearet. Eftersom ménga dr nya i styrelsen, lades ett betydande fokus under l6rdagen pd de mest
grundldggande aspekterna av styrelsearbetet; vi finkammade vara stadgar och stimde av dessa med vad de betyder och vad
som gors i praktiken. Aven nuvarande policydokument togs i nytt beaktande. Strax fére middagstid hade styrelsen ocksa
enats kring kommande verksamhetsars fokusomrade:

Att fortsitta utveckla och effektivisera BTF: s digitala resurser.

Detta kommer bland annat att innebira fortsatt arbete med att ligga upp matnyttig information och material f6r medlem-
marna pa hemsidan, diskussion om behovet av en webbredaktdr, arbete med att utveckla ett smidigare internt digitalt sys-
tem f6r ordnandet av styrelsedokumenten, fortsitta med de populdra BTF- salongerna och hur vi bist marknadstér BTE,
vilka medel och metoder vi har avseende marknadsforing, med mera.

Pi sondagen atersamlades styrelsen, nu dven forstirkt med fler medlemmar via zoom, for ett styrelse- och beslutsméte dir

bland annat féljande avhandlades:

e EBEABCT kommer att hallas digitalt férsta veckan i september.

e Ekonomin ser fortsatt god ut trots det ekonomiska bortfall som den instillda arskongressen medférde. Vi gér bespa-
ringar genom att férdela mer uppgifter till var kanslist, den nya hemsidan har medfért mindre administrativa kostnader
samt en mojlighet att behdlla fler personer i medlemskap (t ex via automatiska paminnelser, med mera).

e Antalet medlemmar har 6kat under det sista kvartalet och ligger kring 700.

e Mediegruppen har bildat en tillfillig arbetsgrupp som ska engagera sig i en skriftlig dialog med utredningen f6r God
och Nira vard inom ramen f6r denna utrednings nya tilliggsdirektiv om “ldttare psykisk ohilsa”.

o Arsmétesgruppen har haft sitt forsta uppstartsmote i Uppsala — alla ser fram emot arsmétet och kongressen samt
50-arsjubiléum i Uppsala den 11-13 mars 2021!

Styrelsen bif6ll dven ett antal beslutsforslag, bland annat rérande det interna arbetets logistik, en smirre dndring i policydo-
kumentet, justering av medlemsavgifter f6r féreningarna i EABCT, med mera.

Fragor for fortsatt beredning dr bland annat ett férlag om hur extra kunniga medlemmar skulle kunna bista patienter som
fatt felaktig behandling;

Fullstindigt m&tesprotokoll kommer att aterfinnas pa hemsidan.

Tag hand om er!
Onskar Styrelsen, genom Christina Bergmark Hall

Priser - nomineringar

Hej alla kidra medlemmar!

Glém inte bort att nominera till priser. Priskategorierna dr:
Livsgirning f6r BTF eller KBT

Kliniska insatser i vid bemirkelse

Pedagogiska insatser i vid bemirkelse

Informationsspridning om beteendeterapi eller KBT
Doktorsavhandling om beteendeterapi eller KBT i vid bemirkelse
Examensuppsats om beteendeterapi eller KBT i vid bemirkelse

Gi in pd hemsidan https:/ /www.beteendeterapeutiska.org/prisutdelning och si nominerar du. Deadline r 31 januari for
att gruppen som dr satt att ta stillning till férslagen ska hinna gora det innan drskongressen i mars.

Apropa arskongressen har styrelsen nyligen fattat beslutet att den blir i digitalt format. Vi stiller alltsa inte in, utan vi stiller
om! Sd boka redan nu in 12-13 mars och dven 11 mars ifall du vill delta i workshop. Mer information kommer om nigon
vecka nir arskongressgruppen har hunnit stuva om. Men redan nu kan jag avsldja att 50 kommer vara en aterkommande
siffra for att uppmirksamma att féreningen fyller 50 ar.

Ta hand om er dar ute!

Eder ordférande, Johanna Morén

Foto: Alejandro Musioz R



Redaktionellt:

Hej alla medlemmar!

Nu har arets slut borjat ndrma sig och tar med sig en viss kinsla av overklighet med en prigel av existentiella funderingar. Pande-
min har paverkat hela samhillet och man har tvingats hitta pa 16sningar f6r att fa livet att fungera: arbete, studier, fritid, familjeliv.

I detta nummer har vi information fran Styrelsen, KBT-listan, féreningens utveckling, ndgra rader om Sten Rénnbergs begrav-
ning, vald 1 nira relationer, om sjilvhjdlpsbocker, bias 1 organisationer. Sedan presenteras ndgra intressanta bocker som r6r
valdet i nira relationer, samtalsterapi, kris och stress, sexualbrott, objekt relationsteorin och de sex grundliggande terapeutiska
kompetenser med forord av Lars-Gunnar Lundh, KBT-sjilvhjilp, existentiella fragor och inldrningsteori samt en bok om ove-
tenskapliga metoder inom sjukvarden.

I december kommer Beteendeterapeuten i brevlidan och redaktionen passar pa att dnska Er alla God Jul och Gott nytt ar. Ta
hand om Ex!

Alejandro Mufoz Retamal
Redaktor

. 0

Hoasten, oktober.
Foto: Alejandro Musioz R

En sommarkyill pa Stora Skuggan
Foto: Alejandro Musiog R

Grattis Charlotte Akterin! OBS!

Du har vunnit en KBT-bok! Ta kontakt med BTF:s kans- Manusstopp for Beteendeterapeuten ar

list' pa 10/1, 10/4, 10/8, 10/11
btf.kansli@gmail.com o :
for att fa en lista 6ver tillgangliga bocker. Maila ditt alster till

alemunoz675@gmail.com

Covid-19-coronavirus

e  Hall avstind
o Halli
o Hill ut

www.krisinformation.se
www.folkhalsomyndighten.se
www.1177.se

www.sll.se

9 november: Dagslige covid-19
Nyhet - Hilsa och vird Publicerad: 2020-11-09

Region Stockholms ligesrapport om covid-19 kommer dven

fortsittningsvis pé tisdagar och fredagar.

Region Stockholm kompletterar de ordinarie ligesrappor-
terna med denna dagslidgesrapport pa mandagar, onsdagar
och torsdagar.

- Den stora 6kningen av antalet smittade med covid-19
som vi sett under ett antal veckor ger nu utslag i behovet av
sjukhusvérd. Vi ser idag en kraftig 6kning av antalet patien-
ter som blivit sa sjuka med covid-19 att de behdver sjuk-
husvard. Anstringningen fOr vara akutsjukhus ér stor och
Capio S:t Gorans sjukhus, Danderyds sjukhus, S6édersjuk-
huset och Sédertilje sjukhus dr nu samtliga i stabslige f6r
att kunna ta hand om alla patienter. Vi bedémer liget som
allvarligt och 6kar samordningen inom Region Stockholm
tor att kunna fortsdtta ligga steget fore 1 var planering sa
att sjukvardskapaciteten Okar fortare dn sjukvardsbehovet,
sdger hilso- och sjukvardsdirektér Bjorn Eriksson.

I takt med att sjukvardsbehovet av patienter med covid-19
Okar skjuter sjukhusen nu dterigen succesivt fram viss pla-

nerad vérd. Patienter ska komma som vanligt till alla bokade

tider 1 sjukvirden. De som ber6rs av eventuella f6rind-
ringar kontaktas personligen. De patienter som ér i behov
av sjukvard ska soka vard som vanligt.

Dagsliget 9 november

Antal konstaterade fall sedan pandemins bérjan: 45 829
Antal patienter som avlidit med covid-19 sedan pandemins
bérjan: 2 461

Nu virdas:

34 patienter 1 intensivvird

315 patienter vid geriatrik och akutsjukhus

Totalt antal patienter med covid-19 i behov av sjukhusvard:
349 patienter

Uppgifterna i denna dagsldgesrapport dr preliminira och
kan komma att efterjusteras. Dirfor kan inte alltid dagsla-
gessiffrorna adderas upp till, och jimforas med resultaten i
vara ordinarie ldgesrapporter pd tisdagar och fredagar.

Filip Arnberg psykolog fran Uppsala Universitet var med
pa Aktuellt den 30 oktober. Utifran sina kunskaper i kata-
strofpsykologi svarade han pa frigor om hur kan minniskor
hantera pandemin under hésten. Fysisk aktivitet, ta hand
om sig sjilv, vara omtinksam mot andra, sémnrutiner var
ndgra av hans rad.

Anders Tegnell, en bekant syn i rutan vid det har laget.



FRISK, VACKER,
RIK och LYCKLIG

Text: Asa Palmkron Ragnar
Leg. lakare, specialist i psykiatri

tt tag funderade jag pa att skriva
Een bok om angesthantering, All-

deles for dystert, sa vininnan.
Vad tror du om Frisk, Vacker, Rik och
Lycklig pd mindre 4n en ménadr fra-
gade jag. Mycket bittre, sa hon. Ja, for
vem vill inte bli frisk, vacker, rik och
lycklig? Snabbt. Jag borde forstas ocksa
ha lagt till: Full av energi och begavad
med framging och goda relationer.
Gycklar jag? Forstas. Men man behéver
bara kasta en blick pd listan Gver bist-
siljande facklitteratur for att se att det
finns 16ften om enkla vigar, recept, att
folja for att nd dit. Det giller bara att
gbra ratt. Mitt i réran finns det ocksa
seriGsa sjilvhjdlpsbocker
som vill hjilpa minnisk-
or att hantera svirigheter
i livet.

Sjilvhjilpsbocker dr ing-
et nytt fenomen, de ir i
sjilva verket urildriga. 1

de otaliga uppbyggelse-

bécker som funnits i de flesta religioner
under alla tider. Guidning i hur man
ska leva for att na ett bittre liv. Dag
for dag, eller vecka for vecka, for att
livet ska bli mer fullédigt. Strukturen
med ett dagligt eller veckovis uppde-
lat program finns kvar i méinga nyare
sjalvhjilpsbocker. En av de forsta, utan
religiés anknytning, dr Napoleon Hills
Tink ritt och bli framgingsrik (Think
Right, be Rich) som kom redan 1937
och sedan givits ut 1 manga upplagor.
De amerikanska idealen framgang och
rikedom speglas 1 titeln, men boken
sdgs handla om sjilvutveckling, att fo1-
andra livet och n4 sina mal. Huvudbud-
skapen sjilvutveckling, férindring och
att nd sina mal 4r fortfarande centrala
i sjilvhjalpsbocker, men 1 Sverige inte
lika sjilvklart monetir rikedom. Fysisk
och psykisk hilsa, kropp, trining och
kost dr de huvudteman som siljer bist.
Sjilvutveckling har tappat mark till rela-

Det som gor
en bok till en
sjalvhjalpsbok
ar det direkta
alla fall om man riknar ti"talet.

tioner och kommunikation.

Trenden med sjilvhjilpsbocker explo-
derade i borjan av 80-talet nir den ame-
rikanske psykologiprofessorn Wayne
W. Dyers Sikta mot Stjirnorna och Als-
ka dig Sjilv publicerades. Siga vad man
siga vill om innehallet, ett forenklat,
ovetenskapligt och 6veroptimistiskt ut-
tryck for the American dream, men ge-
nomslagskraften speglade kanske att ti-
den var mogen for ett nytt sitt att se pa
minniskans formaga att sjilv styra sitt
ode. I bjirt kontrast till Aksel Sande-
moses Jantelagen, de religiésa uppbyg-
gelseskrifternas krav pa sjilvkritik och
psykoanalytikernas — an-
sprak pa att vara de enda
som kunde forstdi man-
niskans egentliga driv-
krafter och o6nskningar
fanns hir en vig till au-
tonomi. Att ta sitt 6de 1
egna hinder. Det hir var
en tid ndr psykoanalytis-
ka och psykodynamiska
tankegangar fortfarande dominerade
psykologin, psykiatrin och litteraturen.
For att forsta vad minniskor egentligen
behévde krivdes en terapeut som kun-
de analysera och se bakom och bortom
det som minniskorna sjilv uttryckte.
Sanningen fanns nagonstans i det un-
dermedvetna som man inte kunde na
sjalv, utan terapeuten.

Beteendeterapin levde ett undanskymt
liv, ansdgs ytlig, suspekt och utan djup,
1 den psykodynamiskt priglade “verk-
ligheten”. Det skulle komma att fo1-
indras nir den, ungefir vid den hir
tiden, berikades med den kognitiva te-
rapin och blev kognitiv beteendeterapi,
KBT, som vi nu kinner den. Birande
tankar i KBT dr att minniskor sjilva
kan paverka och forindra sina liv i den
riktning de vill. Terapeuten ir en med-
hjilpare, men inte den som sitter inne
med “’sanningen”. Man reflekterar 6ver

tanke- och beteendeménster och arbe-
tar med att forindra dem. Information
och kunskapsférmedling, psykoeduka-
tion, dr en viktig bestindsdel. Kinslor
kan forstas och forklaras och det finns
verktyg, som gar att ldra, for att hantera
jobbiga och svira kinslor, som angest,
sorg och smirta. Betoningen av min-
niskans férméga att sjilv fatta beslut,
styra sitt liv och paverka problem ledde
till en flodvag av sjilvhjilpsbocker med
KBT-inriktning i bérjan av 2000-talet.

Min bok KBT — Komma pa Bittre
Tankar, som kom i sin forsta upplaga
2006, var en av de forsta svenska, ef-
ter den har det kommit manga fler. De
flesta dr skrivna av verksamma psyko-
loger, men psykologiprofessorer som
Gerhard Andersson och Per Carlbring,
som vanligen skriver 1 forsknings-
sammanhang, har givit sina bidrag till
sjalvhjilpslitteraturen. Anna Kaver ir
den mest namnkunniga svenska KBT-
forfattaren. Forutom fackbocker tik-
tade till professionen har hon skrivit
flera sjilvhjilpsbocker. Hennes forsta
Att leva ett liv; inte vinna ett krig, 2004,
handlar om begreppet acceptans som
det lirs ut inom dialektisk beteendete-
rapi. I samma tradition, tredje vdgens
KBT, finns den amerikanske psyko-
logiprofessorn Steven C.Hayes Sluta
grubbla, borja leva fran 2000.

Det som gor en bok till en sjilvhjilps-
bok ir det direkta tilltalet. Tasaren ar
”du”, inte ”man”. Forfattaren 4r mer
eller mindre nirvarande och bokens
syfte dr att ge ldsaren insikter i det egna
kinslolivet, tankar och beteendemons-
ter. Det dr symtomatiskt att det finns
fa psykodynamiska och knappast na-
gon psykoanalytisk sjilvhjilpbok. Det
ligger i sjilva teoribildningen att det ér
svart att hjalpa sig sjdlv inom dessa in-
riktningar. Dirmed inte sagt att det inte
finns en viss skepsis mot sjilvhjilps-
bocker dven bland KBT-folk. Som all-

— tack vare sjalvhjalpsboken

tid nér experter édr inblandade finns det
synpunkter och diskussioner om fakta-
urval, presentation och vetenskaplighet.

Men alla sjdlvhjilpsbocker dr inte KBT-
bécker — langt ifran. Storséljarna i bor-
jan av 2000-talet var bécker med free-
style-teorier pd temat sjilvkinsla, som
Mia Toérnbloms Sjilvkinsla nul Ett
decennium senare, 2015, blev Mats och
Susan Billmarks Lir dig leva den mest
salda fackboken i Sverige. Inte bara
den mest salda sjilvhjilpsboken, utan
den mest silda fackboken. Gemensamt
for de har bockerna ar att forfattarna
sjalva tritt in i boken. De ér ”vi och
du” med ldsaren och grundar sina rad
om ett bittre liv pd egna erfarenheter,
sjalvupplevda svirigheter och beskriv-
ningar av hur de har ¢vervunnit dem.
Teoribildningar har ingen plats. De pre-
senterar egna sjilvhjilpsprogram. En i
stort sett egen teori har ocksa Thomas
Erikson som i ett par dr dominerade
listorna med sina bocker om relationer
och kommunikation. Mest kidnd 4r hans
forsta, Omgiven av idioter.

Viagen har nu tippat at ett annat hall,
bort fran sjilvforverkligande, insikter
och relationer till betoning av krop-
pen som instrument f6r hilsa och vil-
maiende. Bocker om 5:2-metoden, tvi
dagars fasta per vecka, var populira
under ett par dr. Nu ér kropp, hjirna
och tarmhilsa dr det som siljer bist.
Psykiatern Anders Hansen dr en av
dem som dominerar. Han baserar sina
bocker pa fakta och forskning och ir
noga med referenser. Genombrottet
kom med Hjirnstark: hur motion och
trining stirker din hjdrna och har f6ljts
av flera andra som har hjirnans funk-
tion i centrum. Hjirnan som kroppens
viktigaste organ.

Men tarmen ér kanske en otippad vin-
nare? Det dr f6rvisso manga manniskor
som har mag-tarmproblem, men vem

skulle kunnat férutsiga explosionen av
titlar inom omradet. Bist siljer Hilso-
balansen av Rangan Chatterjee, men jag
kan inte lata bli att nimna en titel som
lovar allt, Hilsorevolutionen: vigen till
en antiinflammatorisk livsstil: helheten,
maten, forskningen, triningen, skénhe-
ten, insikten av Maria Borelius. Det ar
bara rikedomen som saknas. Borelius
bok har den sjilvupplevda sjilvhjilps-
bokens alla signum. En
forfattare med problem,
hon kinde sig gammal,
trott, sliten och plufsig,
som reser virlden runt for
att hitta en 16sning. Hon
fann den antiinflammato-
riska kosten och vill for-
medla kunskapen om den
till sina ldsare.

Det finns ett stort sug

efter bocker som skildrar det sjilvupp-
levda. Det uppfattas som autentiskt och
fortroendeingivande. Det dr uppmunt-
rande att lisa om personer som éver-
vunnit sina svarigheter eftersom det ger
hopp om mdjligheten att genomga en
egen liknande resa. Just Resan var for
Ovrigt titeln pd Brandon Bays bistsal-
jare fran 2001. Istéllet for att hanvisa till
vetenskap goér hon en poing av att inte
gbra det. Hon hivdar att hon blivit av
med en jittelik livmodertumér pa sex
och en halv vecka genom en "kraftfull
direktvig tll sjilens starka likekraft”.
Inga unders6kningar gjordes, natut-
ligtvis. Som likare kan man inte annat
an forskrackas. Och ifrdgasitta om det
verkligen fanns en tumor.

Hir kommer vi in pd det som kan vara
risken med sjilvhjilpsbocker. Man kan
fastna i sjilvhjilpsprogram istillet for
att soka professionell hjilp. Den dans-
ke psykologen Svend Brinkmann, som
ar kritisk till sjélvhjilpsbocker, menar
ocksa att kravet pa sjilvforverkligande
har blivit som en religion och att inat-

Har kommer
vi in pa det
som kan vara
risken med
sjalvhjalps-
bocker.

vint sOkande inte leder till lycka. Men
mojligheten till revansch dr sikert en
drivkraft bade f6r dem som skriver och
dem som ldser sjilvhjilpsbocker. Det
finns minniskor som har lyckats. Vik-
ten av forebilder, role models, framhalls
ocksa i psykologiska teorier som KBT.

Manga sjalvhjilpsbocker riktar sig for-
mellt till ldsaren med problem, men i
sjalva verket lika mycket
till anhoriga och personer
som arbetar professionellt
inom vard och omsorg.
Min egen bok Smart Ad-
dera — allt om ADHD
med KBT-strategier och
verktyg for coaching till-
hér dem. Strategier” och
“verktyg” dr sjilva ledor-
den 1 sjilvhjilpsbocker.
Man kan hjilpa sig sjilv.
Det finns strategier och verktyg. Just de
orden ir kanske lite instrumentella och
trakiga, “vigen” betydligt mer poetisk.
En klassiker redan i Lao Zis Daodejing,
Liran om vigen. Nu talar vi om en ki-
nesisk sjdlvhjalpsbok frin 500-talet fére
Kristus.

Oavsett vilka ord man foredrar ér sjilv-
hjilpbdckernas grundsyn att man sjilv
kan forandra sitt liv. Autonomi ar en
méjlighet. Det gar att sjilv forsta och
arbeta med sina problem. Men risken
for att man inte soker professionell
hjilp da? Den finns. Men en seriés
sjalvhjilpsbok lovar inte att vara den
enda vigen, utan ett komplement till
professionell hjilp. Och lat mig siga
s hdr: Skulle du rada nigon med fy-
sisk smirta, som huvudvirk, att strunta
i sjilvhjilpsmetoder som avslappning
och andningsévningar, ddrfor att det
kanske finns professionella metoder
som dr mer effektiva? Knappast. Hir
handlar det inte om antingen-eller, en
klassisk tankefilla inom KBT, utan ba-
de-och.



Ar det moj

Text: Charlotte Akterin

Rapport fran ett forskarseminarinm pa Institutet for Framtidsstudier, sept 2020 med forskare
och sociolog Moa Bursell: 1s it possible to reduce individnal implicit bias in organigational
settings? A study of social assistance officers. Studien dr annu inte publicerad, resultaten ar
prelimindra och det dr dirfor inte mdjligt att redogira mer detaljerat for metodik eller resultat.
Den hir sortens forskning ar dock val vérd spaning eftersom den har potential att vigleda oss
7 hur vi ska paverka problematisk diskriminering i vard och bebandling. V'i har en "cliff-
hanger” hér med andra ord. .. En del av materialet i artikeln kommer ocksd fran en intervju

med Moa Bursell samt refererade artiklar.

Bakgrund

Det forskningsomrade som handlar
om implicit bias som bakomliggande
orsak till olika former av diskrimine-
rande beteende exploderar. Framfo-
rallt 4r det ras o etnisk diskriminering
samt koéns-

diskriminering som har vickt intresse
men det finns forskning pa flera mino-
ritetsgrupper, tex hbtqg-petrsoner, reli-
gios tillhorighet, personer med Gver-
vikt, personer med

psykisk ohilsa eller Begreppet

med funktionsned-

sattningar. Forskande ImpliCit bias ar

barnsben och som vi har, 4ven om vi
pa ett medvetet plan identifierar oss
som icke-diskriminerande personer?
Detta har, kanske inte helt forvinande,
visat sig vara en ritt stenig uppfors-
backe. Kanske dr det i ett sadant lige
som viktigast att paminna sig om att
all forskning 4r viktig forskning ocksa
den som inte direkt ger de resultat som
vi hoppas pa. Langsamt gar kunskaps-
filtet framat pa ett omrade dir 6kade
kunskaper skulle inne-
bira moijligheter att
paverka sambhillspro-
blem och ddrmed géra

discipliner 4r bl a hagintressa nt for stor potentiell nytta.

psykologi, sociologi,
statsvetenskap och

juridik. Begreppet
Implicit bias dr hog-

rapeuter (eller borde i

alla fall vara)

eftersom det i ett modernt samhille bor
finnas en medvetenhet runt fenomenet
och om hur bide subtil diskriminering
och strukturell makt paverkar psykisk
hilsa hos manniskor frin minoritets-

grupper.

I kélvattnet pa forskning om samband
mellan implicit bias och overt diskrimi-
nerande beteende kommer naturligtvis
ett stort intresse for tekniker som goér
det mojligt att paverka fenomenet.
Kan vi géra nigot at de automatiska
attityder vi har socialiserats in i sedan
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psykoterapeuter
(eller borde i alla
intressant for psykote- fa" va ra).

Moa Bursell intres-
serar sig i sin studie
for socialsekreterares
implicita  bias. Det
finns gott om forsk-
ning som visar att
Implicit bias som kunskapsomride
ocksa ir intressant for oss psykotera-
peuter. Detta eftersom implicit bias
inte bara foljer med socialsekreterare
in i motet med klienter utan for att
implicit bias har visar sig paverka och
skapa ojimlika forutsittningar, mer
generellt i a/la former av vardkontak-
ter dven psykoterapi. (Hall et al., 2015)
Det sistnimnda 4r mitt tilligg. Fér den
vetgiriga dr bra s6kord olika kombina-
tioner av microagressions in
psychotherapy.

ligt att reducera
implicit bias i1 organisationer?

Implicit bias beskrivs av Hall
et al. (2015) som tankar och
kanslor som ofta existerar
omedvetet och darfor ar svira
att kontrollera och erkdnna pa
ett medvetet plan. Bernt-Ras-
mussen (2018) liknar implicit
bias med en magkinsla som
gOr att vi ofta mot var vilja till
exempel forknippar mork hy
med fara. Fenomenet ar val
belagt med forskning (Payne et
al,, 2017) framférallt med inrikt-
ning mot rasism men ocksa
andra typer av diskriminering.

Kanske ér vi psykoterapeuter
mer vana att tinka i termer av
invalide-ring och validering.
Det dr begrepp som som kan
kopplas till varandra. Att missa
hur en dterkommande dos av
diskriminering och mikro-
aggressioner kan paverka en
persons psykiska vilmédende
negativt och dven orsaka symp-
tom dr invaliderande. Det kan
tillféra en dimension i

kunskap att limna individnivan
och se med socialpsykologiska
glaségon.

Presentation fil.dr Moa Bursell

Moa Bursell ir sociolog och arbetar som forskare vid Institutet f6r Framtidsstudier
i Stockholm. Hennes forskning ror etnicitet, diskriminering och kénsdiskriminering
och har fram till nu framférallt varit inriktad pa arbetsliv med fragor om rekrytering
och diskriminering. Under forskningsarbetet inriktat pa arbetsmarknad skapades ett
intresse hos Moa f6r diskrepansen mellan vad arbetsgivare gor och vad de siger att

de gor nir de rekryterar. Den hir diskrepansen har ofta tolkats som att

arbetsgivare inte talar sanning (social 6nskvirdhet) men si dr nog oftast inte fallet
menar Moa utan det handlar mer om att arbetsgivare inte alltid ve# vad de gor eller

varfor man gor det man gér. Sa startade Moas intresse f6r implicit bias, det fenomen
som lite slarvigt ofta Gversitts till svenska som omedvetna férdomar. Vad kan det bero pa att vi som personer kan
handla pd ett sdtt som dr diskriminerande trots en virdegrund som handlar om allas lika virde?

Moas avhandling frin 2012 har titeln ”Ethnic Discrimination, Name Change and Labor Market Inequality:
Mixed approaches to ethnic exclusion in Sweden”. Hon har ocksa flera publicerade artiklar med koppling
framforallt till arbetsmarknad, rekrytering och diskriminering i vetenskapliga tidskrifter.

Moa har flera forskningsprojekt pa gang vid Institutet f6r Framtidsstudier, ett om Artificiell Intelligens och rekry-
tering (att anvinda Al vid rekrytering dr ju ett sitt att sidsteppa bias) och sa det projekt som kommer att beréras i
den hir artikeln. Hur kan vi genom forskning ta ritt pa vilka metoder som dr effektiva nir vi vill paverka méinnis-

kors implicita bias.

Varfor socialsekreterare?

Moa Bursell inleder seminariet med att
konstatera att det kan tyckas markligt
att forska om implicit bias pa just soci-
alsekreterare. En grupp vars sociala
engagemang dr vilkidnt. Den virde-
grunden skapar dock inte en immuni-
tet mot den livslinga socialisering som
antas ligga bakom fenomenet implicit
bias. S4 dven om Moa Bursells studie
visar att en negativ implicit bias mot
personer i den valda underséknings-
gruppen zntfe dr generellt hog sa ar
den biasen dndi intressant att studera.
Socialsekreterare dr ’gatekeepers” for
viktig hjdlp i sambhillet och har i den
rollen stor makt éver manniskor 1 sar-
bara situationer. De utgdr ocksd ofta
den sista maskan i det skyddsnit som
ska finga upp minniskor i social n6d.
Det dr en samhillsfunktion som stiller
hoga krav pa opartiskhet. Moa Bur-
sell har i sin tidigare forskning adres-
serat andra “gatekeepers” di inom
rekrytering.

Studiens rational

Forskning visar 6vertygande att det
finns en hog grad av diskriminering av
minoriteter i samhillet. Detta trots att
rekryterande arbetsledare, offentliga
tjinstemdn eller andra gatekeepers till
resurser och mojligheter inte uttrycker
ndgon avsikt att vilja diskriminera mot
personer frain  minoritets-gruppet.
Vad beror den diskrepansen par En
forklaring skulle kunna vara “social

onskvardhet”, manniskor ar helt enkelt
motvilliga att ge uttryck for attityder
som inte dr politiskt korrekta.
Diskrepansen mellan vad vi siger och
vad vi gor skulle da kunna handla om
att minniskor inte dr drliga med sina
attityder. Det kan mycket vil vara en
del av forklaringen men mycket talar
for att det inte 4r hela sanningen. Dirav
det forskningsomride som handlar om
hur diskriminering kan vara kopplat
till méanniskors implicita bias och inte
bara overta férdomar. Vi dr inte fullt
medvetna om vara beteenden eller
vad som motiverar hur vi handlar.
Det dr naturligtvis ett problem. For
om minniskor inte d4r medvetna om
att de diskriminerar och har férdomar
(eller att de I6ser ut automatiskt) 4r det
svarare att fordndra. Det behdvs mer
kunskap som leder fram till bra verk-
tyg i form av metoder for att forindra
alternativt kontrollera f6r implicit bias.
Har vi tillgang till sidana verktyg si
kan vi forbidttra vart samhille i det hir
avseendet.

Som sociolog idr ocksa Moa Bursell
intresserad av att forsoka tillimpa
de metoder som lab-experiment har
plockat fram for reducering av implicit
bias med forskning i en naturalistiskt

setting. Det 4dr ett vilkint dilemma
som vi kdnner igen frin psykoterapi-
forskningen, ett experiment gor det
littare att kontrollera variabler och pa
det sittet fa tillforlitliga studier men vi

vet inte om resulta-ten/metoderna ar
robusta nog att klara tillimpning i en
betydligt stokigare verklighet.

Nigot som ocksi dr viktigt f6r studiens
rational 4r naturligtvis kopplingen
mellan implicit bias och explicita dis-
kriminerande beteenden. Forsknings-
faltet dr fortfarande spretigt hidr menar
Moa Bursell men sambandet kan trots
allt anses belagt pad gruppniva vilket
¢6r det intressant att dra slutsatser om
explicit diskriminering utifrdn implicit
bias. For tydligare forklaring kring just
detta se mitt avsnitt om “Begreppet
Implicit Bias”.

Teoretiska forklaringar till Implicit
bias.

Det finns mycket att férdjupa sig i
kring kopplingen mellan implicit bias
och diskriminerande beteende. Den
teoretiska vig som Moa Bursell tar
ar att luta sig mot dubbelprocessteori
(dual process model) sd som till exem-
pel Kahneman (2011) g6r i sina model-
ler f6r beteendeekonomi och besluts-
fattande. Dubbelprocessteorier skiljer
mellan snabba, implicita, automatiska
mentala processer i system 1 och expli-
cita, verbaliserade och reflekterande
mentala processer i system 2. System
1 4r snabbt, associativt och handlar
mycket om vanor och det dr didrfor
svarare och tar lingre tid att forindra
nya beteenden som styrs implicit. Det
implicita oreflekterade systemet styr till
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storre delen vart tinkande till skillnad
mot vad vi sjilva kanske hellre skulle
vilja tro, att vi kommer fram till vil
reflekterade och logiskt underbyggda
beslut med hjilp av system 2. Dubbel-
processteori formulerar alltsa implicit
bias som automatisk snarare in omed-
veten, nagot som spelar roll fér vilka
metoder som anvinds for att paverka
den. Den implicit lagrade informatio-
nen kommer att vara motstandskraftig
och ha littare att bli aktiverad nir du ar
oforberedd, handlar automatiskt och
ofrivilligt (system 1). Detta déa alltsd
oavsett om du vill eller inte.

Det hir innebir att en person kan ha
vil genomtinkta dsikter och tankar om
minniskor fran olika utgrupper som
stimmer med personens virdegrund
men att det finns andra implicita atti-
tyder grundade 1 socialisering fran
barnsben De attityderna kommer fram
automatiskt och ofrivilligt i specifika
situationer och £az leda till diskrimine-
ring trots en helt annan intention.

Tekniker for att reducera Implicit
Bias

Interventioner for att reducera bias
har som regel administrerats som
”one-shot interventions” och det ar da
litt att designa RCT-studier i lab som
(ibland) visar att de har effekt i direr
anslutning till interventionen. Forscher
et al (2019) beskriver att forskning har
haft svart att pa ett stabilt sitt visa ling-
varig effekt av den sortens interventio-
ner och effekten forsvinner sa snabbt
som efter 24 timmar. Andra studier har
dock visat att tekniker som innefattar
ett lingre program (8 veckor) for tri-
ning har haft mer framgang. (Devine,
2012). Det hir faller sig ocksé logiskt
- effekter av livslang socialisering tar
lang tid att foridndra. Teknikerna har
da till exempel handlat om att ersitta
en stereotyp respons med en nyanse-
rad genom att lira fp att identifiera och
och etikettera en stereotyp respons,
samt att identifiera hur den kan und-
vikas. Det kan ocksa handla om att via
imagery forestilla sig en person som
gir emot den stereotypa bilden eller
perspektivtagande  som  hjilper fp
att utga fran ut-gruppens perspektiv.
Devines metod har ocksa handlat om
att hjilpa fp Oka kontaktmdjligheter
med personer ur utgruppen for att
mer direkt forbittra bedémningen av
denne/dessa.

*Moa Bursell har valt att utgd fran en
strukturerad teknik, tidigare provad i
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Den implicita biasen kan leda till ofrivilliga

Mikroaggressioner

Mikroangrepp, som involverar explicita attacker
och dr mest likt andra former av mer traditio-

nell diskriminering.

Mikroforolampningar som bestir av okinsliga
och nedvirderande kommentarer
Mikroinvalideringar som férnekar en indi-
vids personliga erfarenhet av sin verklighet.

Derald Wing Sue 2010

lab, som gar ut pa att minska implicit
bias genom en mer langvarig trining.

Hur gick det?

Bursells studie kunde znte visa sig-
nifikanta  skillnader jimfért med
kontrollguppen.

Experimentgruppen forbittrades men
resultaten var inte signifikanta. Den
implicita biasen hade inte reducerats
som resultat av interventionen. Det
blev dock signifikanta positiva resultat
i tva av de explicita mdtten. Socialse-
kreterarna blev mer medvetna om sin
egen implicita bias och och mer med-
vetna om implicit bias pa arbetsplatsen.

Att resultaten inte visar pd framging
for metoden (med avseende pa impli-
cit bias) i den hir kontexten gor inte
den hir studien mindre viktig. Det blir
nir den publiceras méjligt att forska
vidare och se hur och vad som gar att
torindra i metodiken och framférallt
undersoka hur lyckade labresultat ska
kunna féras over till en stékig verk-
lighet med behandlingspersonal som
ofta har stress och ont om tid. Alltsd
den typ av paverkansfaktorer som ofta
skapar optimalt déliga forutsittningar
for att reagera med ett férdomsfritt
tinkande.

De tva vanligast rapporterade mikroaggressionerna i be-
handling enligt Hook et al. (2016),

* Behandlaren férneka sterotyper eller bias f6r kulturella fragor
(forsvarsinstalld istillet f6r 6dmjuk)

* Behandlaren benimner inte minoritetsstress som en mojlig bak-
omliggande orsak for klientens symptom utan undviker kulturella

fragor.

Hooks artikel rekommenderas eftersom den beskriver begreppet knlturel]
ddmyjukhet som ett bittre alternativ dn “Rultur- kompetens” och forklarar
varfor pa ett enkelt satt grundat i forskning.

Begreppet Implicit Bias -

kanske “The bias of crowds”

Text: Charlotte Akterin

ursell beskriver implicit bias
Bpﬁ seminariet som en oavsikt-

lig, automatisk férdelaktig eller
ofordelaktig association, attityd eller
stereotyp som riktas mot en méinniskor
ur en social kategori: kén, etnicitet, eller
person med funktionsnedsittning, osv.
Den hir biasen marks i hur personen
agerar eller talar och sker oftast utan
att personen har niagon Onskan att
skada utan tvirtom menar vil. En per-
sons implicit bias halkar fram tydligare
om hen ar trott eller stressad.

Det ir inte lidtt att sammanfatta den
akademiska diskussionen runt Implicit
Bias begreppet. Det giller kanske att
inte for snabbt lasa sig vid en forkla-
ringsmodell. Framforallt handlar den
akademiska dialogen om fOrsék att
koppla samman implicit bias med
institutionell och strukturell diskrimi-
nering samt hitta sitt att fOrstd hur
implicit bias ska mitas och de problem
som uppstir med de mitmetoder som
man har idag.

Payne,B.K.,Vuletich,H.A.,Lundberg,
K.B., (2017) ligger fram sin teori om
"The bias of crowds” som férsdker knyta
ihop de spretiga fynden. Ett sidant

Vagar du testa din implicita bias pa:

https://implicit.harvard.edu/ implicit/

takeatest.html

Implicit association test (IAT)
Var bara medveten om kritiken mot IAT och att testet
kanske inte riktigt haller vad det lovar pa individniva.

spretigt fynd ér att Implicit bias visar
stora och stabila effekter nidr det mits
pa gruppniva med till exempel IAT
(se faktaruta). Det dr diremot en stor
instabilitet vid test/retest forsok pa
samma person. Det verkar som att det
gir att uttala sig om implicit bias i en
grupp som till exempel en skolklass
eller en delstat. D4 4r mittet stabilt for
gruppen over tid. Inom gruppen kan
diremot den som skattar hogt pa det
forsta testet skatta ldgt pa ndsta. Intres-
sant 4r ocksa att implicit bias gar att
visa dven pa mycket sma barn, dven
det dr stabilt kopplat till gruppen, men
test/retest 4t inte heller dir stabilt pa
individniva. Samma sak giller kopp-
lingen mellan implicit bias och diskri-
minerande beteende. Det gdr att visa
pa gruppniva men inte pa individniva.
Payne,B.K.,Vuletich,H.A.,Lundberg,
K.B., (2017) diskuterar detta utifrin
hur sannolikt det dr att hjdrnan gor en
viss information tillgidnglig i en viss
situation (concept accessibility). Det
skulle till exempel kunna vara si att
begreppet svart man = farlig gors till-
ginglig i en moérk grind men inte om
du méter samma man i en bokhandel.
S4 dven om biasen férindras beroende
pa omstindigheter hos en individ sa

gar det 4nda att tydligt och stabilt att
se en trend i till exempel en delstat och
dven koppla detta till férekomsten av
mer diskriminerande beteende i den
delstaten.

Brownstein, M., Madva,A.,
Gawronski,B., (2020) férséker med
hjilp av tillgiingliga metaanalyser
pda omradet sammanfatta var kun-
skapsliget befinner sig om begreppet
implicit bias och om/hur den gir att
mita via test som till exempel IAT (se
faktaruta). Artikeln sitter begreppet
i relation till hela det socialpsykolo-
giska forskningsfiltet om attityder och
forsoker besvara frigan om vad vi vet
idag om relationen mellan en persons
implicita bias och explicita diskrimine-
rande handlingar och framférallt hur
dessa fenomen gar att mita. Artikeln
forklarar pa ett tillgingligt sitt veten-
skapsteoretiska  komplikationer och
ir tack vare sitt okomplicerade sprik
och minga tydliga exempel rolig att
lisa. Rekommenderas f6r den som dr
intresserad av att veta mer.

Begreppet implicit bias kritiseras
frimst av tva anledningar, de/s for att
det inte ar tillrickligt faststéllt att matt

Implicit association test (IAT) idr datorbaserat och liter testpersonen snabbt kategorisera tvd begrepp med ett
attribut. Som ett exempel pa den IAT som underséker bias for kon, far fp para samman man - kvinna med attribu-
tet logisk. Nar fp responderar snabbare (littare att snabbt para ihop) tolkas detta som starkare associerat i minnet
an nir det gir langsammare och fp har lite svarare att para ihop. Komplicerande ir att en person som uppmater
héga poing pa ett implicit bias-test kanske inte diskriminerar medans en annan som far liga podng kan diskrimi-
nera. En person kan ocksa fa olika testpoing vid olika tillfdllen. (Payne et al., 2017) Diremot dr IAT anvindbart
pé gruppniva. Det gar att uttala sig om bias i en grupp utifrin IAT pa ett stabilt sdtt. Stor uppmirksamhet har den
experimentella forskningen om sk, shooter bias fatt. Bade poliser och icke poliser trycker littare pa avtryckaren om
det dr en svart person som haller i ett ofarligt féremal.
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pd hog grad av implicita férdomar pre-
dicerar fordomsfullt beteende hos en
individ och de/s fo6r att matinstrument
som IAT dr instabila pa individniva,
dvs en individs testresultat pa test som
IAT inte 4r stabila 6ver tid (test/
retest). Brownstein,M., Madva,A.,
Gawronski,B., (2020) jaimfér med atti-
tydforskning och menar att det ér att
forvinta att det dr svart att predicera
komplexa beteenden. Ligre grad av
precision i prediktioner ir att vinta i
mer komplexa och mindre kontrol-
lerade system. Om man lutar sig mot
erfarenhet frin attitydforskning bor
fragan inte vara om attityder predicerar
beteende utan nir attityder predicerar
beteende. En person som har en posi-
tiv attityd till varm korv har en disposi-
tion for att vilja konsumera korv men
om det resulterar i ett korvitande bete-
ende beror pa faktorer som huruvida
atandet krockar med en O6verordnad
moralisk attityd eller bantning eller om
det finns andra alternativ tillgingliga
eller huruvida personen redan dr mitt
osv. Om studier inriktade pa individer
inte identifierar och kontrollerar for
sadana faktorer dr svaga samband att
férvinta. Samband som i mer specifika
situationer 4r starkare. Faktorer som
ar av betydelse hir dr den individuella
fp’s grad av motivation och férmaga
(arbetsminne/impulskontroll) och
huruvida den studerade specifika impli-
cita biasen hos fp ir direkt kopplad till
det specifika studerade beteendet. En
bias skulle i sd fall inte sld generellt
utan mer vara en bias mot vissa grup-
per 1 vissa situationer.
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En spannande foljd av
implicit bias-forskningen ar de
filosofiska implikationerna.

Kanske har vi inte i sa hég grad den
fria viljan att sjdlva bestimma var
asikt och var respons pa saker som
hidnder i var omgivning som vi skulle
onska?

Kanske behover vi se pa formagan
att vilja vara varderingar mindre
svart/vitt?

Kanske ar var fria vilja alltid satt i en
kontext?

Vi behover fraga oss vad vi behoéver
av varlden som vi vaxer upp i for att
utova var fria vilja. Forst nar vi har
svaret pa den fragan kan vi pa allvar
fundera 6ver vad vi kan gora at
fordomar. Det skapar ocksa ett min-
dre domande sitt att se pa fordomar.

Fritt utifran Brandenburg (20106)

Vetenskapliga artiklar, [attlasta lastips samt
referenser utover seminariet

Artiklarna utgdr fran olika perspektiv och staindpunkter i Implicit bias-fragan

Bernt-Rasmussen,K.(2018, 22 nov) Minniskans morka materia-sd styrs vi av implicit bias hamtad 2019-09-30, fran https://
dagensarena.se/essa/manniskans-morka materia-sa-styrs-vi-av-implicit-bias/
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Bursell, M. (2012) Ethnic Discrimination, Name Change and Labor Market Inequality
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Bocker: recensioner, presentationer och kommentarer

MI | arbete med vald | nara relationer

Text: Liria Ortiz, psykolog, psykoterapeut och foreldsare

Boken Motiverande samtal, MI i arbete med vald
i ndra relationer av Liria Ortiz ar en ny reviderad
upplaga med tva nya kapitel: RFSL har skrivit ett
kapitel om vald i hbtqi-relationer och Dan Rosen-
qvist, leg. psykolog och KBT-terapeut, har skrivit
ett kapitel om MI i m6ten med valdsutovare.

isst har du mott en person som
ar utsatt for vald och som inte
var beredd att lamna den vald-

samme partnern? Motiverande samtal,
MI, (engelska Motivational Intervie-
wing) dr en samtalsmetod som limpar
sig sdrskilt vil 1 sddana situationer, inte
minst for att den utsatta ofta kinner sa
stark ambivalens infoér att limna eller
stanna kvar i relationen, och nir man
kinner sig ambivalent
bérjar man forsvara for sig
nir nigon annan férsoker
Overtyga en om att limna
relationen.

Det kravs att
samtalsleda-

For att hantera den hir frigan pi ett
etiskt sdtt krivs det att samtalsledaren
ir tydlig inf6r personen om sin inten-
tion, samtidigt som man betonar att det
ir personen som i slutindan bestim-
mer. En formulering skulle kunna vara:
"Nu ndr jag kdanner till din svira sitnation
skulle jag sjalvklart vilja att du limnar din
partner. Jag vill inte lura dig och sdga att jag
ar nentral nar det handlar om det hair dmnet.
Jag bryr mig om dig och din
skerhet. Samtidigt kommer
Jjag att respektera ditt besint,
det dr du som bestimmer.”
Undantaget 4r om det

ren 5 r tYd I ig finns barn inblandade

Enligt Miller och Rollnick
(2013) vicks motstandet

infor perso-

som maiste omhindertas.
Da betonar man att per-

hos personen nir vi f6rs6-  nen om sin sonen bestimmer 6ver
ker 6vertyga, 6vertala eller . sitt eget liv, men nir det
bevisa att vi har ritt. Det INt@Ntion. giller barnen finns det la-

ar ingen som vill foérlora

ansiktet, kinna sig intringd 1 ett horn
eller till exempel fa uppleva att nigon
annan bete sig som om man vet mer om
ens relation dn en sjilv. Det hir behovet
att ’ritta till” och férsvara den egna au-
tonomin kallas inom motiverande sam-
tal for rattningsreflex och det ir en stor
killa till motstind (Ortiz, 2014).

Nir det giller vild i nira relationer
ir samtalsledaren dock mycket sillan
neutral. En positiv férdndring utifran
samtalsledarens synpunkt innebir att
personen gor det som behévs for att
valdet ska upphora, vilket ofta innebir
att limna sin partner och/eller gbra en
anmilan mot den som utévar valdet el-
ler om man ut6var vald sjilv soka hjilp.
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gar som skyddar dem och
som man som samtalsledare kommer
att tillimpa.

Motiverande samtal, MI, ar alltsd en
samtalsmetod for att hjilpa personen
att fatta ett beslut om foérindring, en
metod som bestar av flera olika steg
och firdigheter. Samtidigt innebdr MI
ett speciellt f6rhallningssitt som bestar
av samarbete, vilvilja, acceptans och av
att framkalla motivation till f6rdndring.

Viga fraga

Fér den som tycker det dr svért att ta
upp dmnet om vald finns det ett par
nyckelfrigor som kan underlitta (Soci-
alstyrelsen, 2002):

* Jag vet inte om det ér ett problem foér

dig, men manga av dem jag triffar i mitt
arbete har upplevt vald i sina nira rela-
tioner. Jag har dirfér borjat fraga alla
rutinmassigt om detta. Har du blivit ut-
satt for vald av nagon i din nirhet?

* Eftersom mdnga av de personer jag
triffar i mitt arbete lever med nigon
som skadar eller hotar dem fragar jag
alla om 6vergrepp. Har du blivit utsatt
for Gvergrepp?

Viktigt dr att i det hir skedet engagera
personen i samtalet med en genuint ny-
fiken och undrande hallning, bland an-
nat genom ett aktivt lyssnande, det vill
siga genom att bekrifta, stilla 6ppna
fragor, reflektera och sammanfatta.
Genom att dven visa medkidnsla med
personens utsatta situation byggs ett
samarbete och ett fortroende for sam-
talsledaren.

Man kan introducera dmnet med ndg-
ra neutrala frigor som girna ska vara
Oppna. Undantaget dr om personen
har en funktionsvariation, koncentra-
tionssvarigheter eller om man stéller
frigorna via tolk. Da rekommenderas
att fraigorna exemplifieras och konkre-
tiseras — vad menar man med vald eller
sexuella 6vergrepp? Innan valdsutova-
rens koén dr kint dr det konsneutrala
begreppet partner att rekommendera
(Malmé stad, 2008). Enligt Nationellt
centrum for kvinnofrid (NCK, 2010)
det dr viktigt att man forklarar varfor
frigorna stills till personen, vad man
ska géra med svaren och att ge exempel
pa vad man menar med exempelvis for-
nedring, krinkning med mera.

Nigra inledande fragor kan vara (NCK,
2010; Malmé stad, 2008):

e Hur trivs du hemma?
e Hur ar det hemma mellan er vuxna?
e Hur mar barnen?

* Ar du orolig eller ledsen éver nagot?

e Hur har du nir det giller relationen
med din partner?

¢ Du verkar bekymrad 6ver din partner.
Skulle du vilja beritta mer f6r mig om
det?

e Upptrider din partner nagonsin pa ett
skrimmande eller obehagligt sitt?

e Har din partner eller nirstiende for-
sokt hindra dig fran att géra saker som
ar viktiga for dig? Att triffa vinner eller
familj, arbeta, ga 1 skolan ...?

Nagra mer konkreta fragor kan vara:

e Under de senaste tolv manaderna el-
ler den senaste veckan, har ndgon hotat
dig, slagit dig, tvingat dig till sex eller pd
ndgot annat sitt skadat dig?

* Ar du ridd f6r ndgon just nu i din nir-
maste omgivning (forildrar, partner, ex-
partner, barn, vardare)?

* Har du haft sex mot din vilja?

e Har nagon 1 din omgivning rort vid
dina brost eller ditt kénsorgan pa ett sitt
du inte vill?

e Kinns det tryggt for dig att ga hem ef-
ter att du har pratat med mig eller varit
hir?

e Skulle det underlitta fér dig att prata
med mig om det som bekymrar dig?
Hur kan man nirma sig dmnet nir man
ir osiker pa vad som hinder eller nir
personen undviker att prata om sin si-
tuation? Ett forslag pa formulering kan
vara:

e Jag ser att du ... (har blamirken, gar
illa, har ont, dr ledsen, dr sjukskriven
ofta, inte traffar dina vinner eller din fa-
milj som du gjorde forr i tiden). Jag lyss-
nar girna om du vill beritta f6r mig vad
det dr som hinder. Om du inte vill prata
med mig eller om du inte orkar just nu
finns olika hjélplinjer som man kan ringa
till helt anonymt, deras telefonnummer
ar 020-50 50 50. Jag har full forstielse
for vad du viljer att géra och vill bara
siiga igen att jag girna lyssnar pa dig ndr
du kidnner for det.

LIRIA ORTIZ

Motiverande
samtal
-s vald

GOTHIA

Liria Ortiz
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A

Samtalsterapi
— spraket som kur och krampa

Uttdrag ur bok av Niklas Torneke och Jonas Ramnerg,

Natur & Kultur, Stockholm 2020.

sykoterapi bygger pa att man
Psamtalar. Andi dr det forva-

nande fi terapier som teore-
tiskt berdr hur sjilva samtalandet kan
leda till exempelvis insikt, kognitiv
omstrukturering eller beteendefor-
indringar. Niklas Torneke ir leg.
lakare, specialist 1 allmdn psykiatri
och leg. psykoterapeut, verksam vid
NT Psykiatri pa Oland. Jonas Ram-
nerd ir fil.dr i klinisk psykologi, leg.
psykolog, leg. psykoterapeut och en-
hetschef vid Kompetenscentrum 61
psykoterapi inom Centrum for psyki-
atriforskning, KI/Region Stockholm.
I sin nya bok Samtalsterapi — spra-
ket som kur och krimpa (Natur &
Kultur) utgar de fran det minskliga
spriket som fenomen och underséker
hur behandling i form av pratande
kan paverka minniskors liv.

Utifran inldrningspsykologi identi-
fierar de tre principer som antas vara
centrala for foérdndringsarbetet i te-
rapier dir spriket dr ett avgérande
medium. Férhoppningen dr att de tre
principerna kan hjilpa terapeuter fran
olika skolbildningar att utveckla sitt
behandlingsarbete.

Boken skildrar ocksé ett paradox-
alt dilemma — att det inre samtal som
varje ménniska har med sig sjilv dr
en del av det problem som samtals-
terapin avser paverka. Lisaren bjuds
in till en tankevickande konversation
om att forsta det mest grundliggande
i all psykoterapi — sjilva sprakandet.
Hir foljer ett kort utdrag ur bokens
kapitel 10, ”Att samtala om framti-
den”.

Mojligheten till fordndring
Ridsla och oro idr processer som be-
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stdr av berattelser om framtiden och
hot man kan komma att std infoér. De
medf6r litt att man blir fokuserad pa
denna hotfulla framtid och detta riske-
rar att paverka ens agerande till att bli
stereotypt och till att minska utrymmet
f6r andra mojliga synsitt. Det dr dven
sa att man litt upplever den pagaende
ridslan och oron som en kinslomissig
bekriftelse pé att det ér ett faktiskt hot
man star infor. Ndr man arbetar med
dngestproblem i samtalsterapi sd dr det
inte rimligt att forsdka eliminera de
grundldggande reaktionerna. Som indi-
vid ska man kunna bli ridd och kinna
sig osdker. Det dr en given del av den
minskliga erfarenheten och terapi ska
inte forsoka ta bort den. Det man stri-
var efter i terapi dr att dessa processer
inte ska dominera pé ett sitt som block-
erar det liv personen skulle vilja leva. Vi
ir ater vid de principer for samtalste-
rapi som beskrivits tidigare:

Samtala pa ett sitt som bjilper patienten att
urskifja sambandet mellan vad hen sjily gor,
de problematiska konsekvenser hen upplever
och ndr ben tenderar att gira sd.

Vad g6r minniskor typiskt nir de kon-
fronteras med sina egna hotfulla be-
rittelser om framtiden? Nagot som dr
vanligt, och som kan bli djupt proble-
matiskt, dr att man anstringer sig i en
rigid strivan att undvika dels angest-
upplevelsen i sig, dels det scenario som
angestberittelsen innehaller. Undvikan-
de férhindrar ny inldrning ddr personen
skulle mota kontrasterande erfaren-
heter och blockerar dessutom kontakt
med andra viktiga delar av livet. Psy-
kologisk behandling av rddsla och oro
bygger i stor utstrickning pa att bryta

detta undvikande. Det gbrs genom att
patienten trinas i att urskilja detta age-
rande och de framtidsberittelser som
tenderar att driva sidant undvikande.
Genom att patienten i 6kad grad for-
mar att urskilja sig sjilv som agerande
subjekt 6kar sannolikheten for ett nytt
agerande. En viktig aspekt av detta dr
att avsiktligt, och pd ett konsekvent sitt,
nirma sig situationer och upplevelser
som dr férknippade med angest. Vi har
tidigare talat om exponering som ir en
birande del i behandling av ridsla.

Samtala pa ett sitt som bjilper patienten att
urskilja egna tankar, kanslor och kroppsliga
Jornimmelser genom att etablera ett betraktel-
seavstand till dessa nér de upptrider.

De berittelser om framtiden som en
minniska lirt sig att delge sig sjilv pa-
verkar hur hen kommer att agera, nir
dessa berittelser aktualiseras. Centrala
aspekter av deras drivande kraft ligger
i att de inte bara utgérs av tankar utan
ofta har starka kinslomissiga och visu-
ella delar. Man kinner och ser framti-
den. Att urskilja och bekanta sig med
dessa aspekter av sin egen upplevelse
ar viktigt i en forindringsprocess. For
att komma ur de onda cirklar av und-
vikande man ar fast i behover man be-
kanta sig med dessa berittelser som just
berdttelser har och nn. Lyckas man att eta-
blera detta betraktelseavstind i stunden
sa kommer berittelsernas effekter pa
ens agerande att férindras. Man kom-
mer ocksa att fa 6kad tillgdng till andra
mojliga berittelser. Kanske till en berdt-
telse om att ”detta dr bara min angest”,
en berittelse om négot bekant snarare
an om ndgot hotfullt och okdnt. Och
till berittelser grundade pa tidigare er-

SAMTALSTERAPI

SPRAKET SOM KUR OCH KRAMPA

NIKLAS TORNEKE
OCH
JONAS RAMNERO

Jonas Ranmeri och N iklas Tirneke

Boken skildrar ocksa ett paradoxalt dilemma - att det inre samtal
som varje manniska har med sig sjalv d@r en del av det problem

som samtalsterapin avser paverka.

farenheter som kanske kommit i skym-
undan, eftersom

hotberittelsen tidigare fitt en sa prio-
riterad position. En tredje princip vi
tidigare beskrivit handlar just om att
formulera alternativa berittelser om
framtiden. Berittelser om den framtid
man 6nskar sig, om sadant som lockar
om man inte lingre skulle vara fast i
undvikandets onda cirkel.

Samtala for att klargira vad som dr visentligt
i patientens liv och vad som vore konkreta steg
7 den riktningen.

Till detta, och hur denna princip kan
anvindas i samtalsterapi, ska vi ater-
komma. Men forst ska vi i nista kapi-
tel stanna ytterligare 1 detta enkla och
mirkliga att allt som sker, nir det sker,
utspelar sig 1 det vi manniskor lirt oss
att kalla ”nu”.

Forfattarna och Natur & Kultur, Stockholm 2020
Formgivning omslag: Martin Farran-Lee
Formgivning inlaga och sittning: Typ & Design AB,
Stockholm

Tryckt i Estland 2020
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Kris-stress

Att hantera en pandemi, coronaoro och andra
langvariga pafrestningar

Uttdrag ur boken av Giorgio Grossi & Kerstin Jeding

Natur & Kultur, Stockholm 2020

ISBN 978-91-27-82921-3
Foto: Eva Lindblad

Med hjalp av forfattarnas ord valjer redaktionen att
presentera en hogaktuellt bok om stress och stress-
hantering i dessa pandemitider.

ar vi skriver den hir boken
ar vi mitt i en stor och global
kris. Under viren 2020 spred

sig corona 6ver hela virlden och krisen
var ett faktum. Vi vet inte hur linge
det kommer att paga, eller hur minga
som kommer att drabbas. I skrivande
stund — tidig hést 2020 — har 6ver 30
miljoner fall konstaterats globalt, och
6ver en miljon minniskor har avlidit,
det talas om en andra vig i resten av
Europa medan vi i Sverige just nu har
ett lugnare lige. Det kan vara bérjan
pa slutet, eller bara bérjan av krisen.

Vir bok

Fér manga av oss dr de forsta stegen
mot en bittre psykisk eller fysisk hilsa
att prova egenvard. Forst alla de saker
du sjilv har tinkt pd och provat, och
sedan de som andra har féreslagit fér
dig. Vir bok ir ytterligare ett steg av
egenvard. Hir far du tips fran oss som
har utbildning och erfarenhet av att
hjilpa till vid stress och psykisk ohilsa.
Att bara lisa boken kommer inte att
hjilpa dig sd mycket, lik7som det inte
skulle hjilpa dig att bara prata med
oss. Det dr vad du gor — det som du
testar att borja med eller provar att
gbra pd ett annat sitt eller trinar pa —
som kan férindra hilsan till det bittre.
Och vi tror pa myrstegsprincipen: Gor
hellre ndgot pyttelitet idag dn att vinta
pé att komma igang med ndgot storre.

Stresshantering dr ett brett imne som
nistan lika gdrna kunde heta livshante-
ring. Det handlar om att balansera vara
anstringningar mot god aterhimtning,
och det handlar om att hantera vara
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egna tankar, kinslor och kroppsfér-
nimmelser pa sitt som hjilper oss att
fortsitta leva meningsfulla liv dven
i utmanande situationer som kriset.
I den hir delen hittar du vira bista
verktyg och strategier f6r det.

Till dig som har coronaoro

Egentligen vinder sig hela var bok
till dig. Alla strategierna foér stress-
hantering, i synnerhet avsnittet om
att hantera dltande och grubblerier
med Svningen i att hantera ovisshet,
kommer att vara till hjdlp foér dig. Vi
har ocksa skrivit thop nagra kortare
rad hir pa ett nagot annorlunda sitt,
men budskapet dr exakt detsamma
som 1 resten av boken. Tanken ér att
du kan komma igang direkt med bra
strategier och sedan ta dig an res-
ten av boktexten och Ovningarna.
Det dr litt — och naturligt — att vara
orolig under kriser som till exempel
pandemin som utbrét pd grund av
covid-19. Det gir att oroa sig Gver
sjilva sjukdomen, eller 6ver all sam-
hillspaverkan, eller 6ver de langsik-
tiga ckonomiska konsekvenserna.
Det dr just sddana hir situationer
dir det finns mycket ovisshet och
manga faktorer som vi inte har kon-
troll 6ver som ldtt vicker oro. Vi
har ocksd extra litt att bli skrimda
av rykten och osann information.
Viss oro har en funktion — men inte
all. Mycket av oron vi kan kidnna Gver
coronavirusets utbredning dr funktio-
nell — den fyller alltsd en funktion for
att motivera oss att gora saker som att
tvitta hinderna oftare och noggran-
nare, att hélla karantiner och folja de

Giorgio Grossi & Kerstin Jeding

stress

Att hantera en pandemi,
coronaoro och andra @

langvariga pafrestningar ,~
/7

y /l

Giorgio Grossi och Kerstin Jeding

rid som myndigheterna ger oss. Ar jag
orolig 6ver att jag eller ndgon ndrstden-
de blir sjuk 4r det troligare att jag foljer
raden fast det kanske kostar mig na-
got eller gér min vardag besvirligare.
Sa lingt dr oron alltsd funktionell, och
kom ihdg att funktionell oro kinns
precis lika orolig och obekvim som
den som znte dr funktionell. Vilken oro
ir da “o-funktionell”? Den dir andra
sorTitens oro som inte hjilper mig pa
ndgot sitt, som ir svir att koppla bort,
som far mig att géra en massa oroliga
saker och som fortsitter dven nir jag
har gjort vad jag kan. Foér hur vet jag
att jag gjort vad jag kan? Borde jag
gb6ra mer? Kanske har de uppdaterat
inforTmationen nu? Och sag jag inte
ndgonstans ndgon som sa att ... och
sa dr langa, oroliga tankekedjor igang
som kinns svira att bryta.

Psykoterapi

De sex grundlaggande kompetenserna

Forord ur boken av Leif Havneskold och Birgitta EImquist

Studentlitteratur 2020
ISBN 9789144117607

Inom den aktuella utveckling finns det framsteg pa
olika hall och Psykoterapi — de sex grundldaggande
kompetenserna éar ett sdidant exempel. Jag foll for
forordets forsta mening: “Detta dr en sympatisk
skriven bok med ett angeldget innehall”. Forordet
ar skrivet av Lars-Gunnar Lundh och han gor en

bra presentation av boken. Darfor har redaktionen
kommit 6verens med forlaget om att kunna anvan-
da forordet som en sorts presentation. Texten kom-

mer hdr nedan.
Alejandro Mufioz Retamal

etta dr en sympatiskt skri-
ven bok med ett angeliget
innehall. Den skiljer sig fran

manga andra bocker i imnet genom att
inte utgd fran en speciell terapiinrikt-
ning, utan i stillet ta sin utgangspunkt i
frigan om vilka olika slags kompetenser
som dr utmirkande f6r en god psykote-
rapeut. Vad behdver en framgangsrik
psykoterapeut ha f6r kunskaper, firdig-
heter, och forhallningssitt? Detta ér ett
perspektiv som formodligen kommer
att fa allt storre betydelse inom psyko-
terapins omrade.

Boken kan ses som en grundliggande
introduktion till omradet psykoterapi
tor ldsare som vill gora sig en Gvergti-
pande bild av detta filt. Men den har
ocksa forutsittningar att kunna tillféra
nya perspektiv  dven for erfarna
psykoterapeuter  och  lirare  pa
psykoterapeututbildningar.

Bokens forfattare, Leif Havneskold och
Birgitta Elmquist, dr ingalunda ointres-
serade av de reella skillnader som finns
mellan olika typer av psykoterapi, men
ar i forsta hand intresserade av vilka
allminna principer och strategier som

utmirker framgangsrik psykoterapi.
De stiller inte de olika terapiformerna
mot varandra som konkurrerande akto-
rer, utan intar ett forhallningssitt som
innebir att se olika terapiformer som
potentiellt komplementira. Férfattarna
toresprakar Oppenhet, nyfikenhet och
vilja att lira av andra, och vill fa till
stand en 6kad dialog mellan foretridare
for olika former av psykoterapi.

Leif Havneskold och Birgitta Elmquists
Overgripande ambition édr att komma
till klarhet om vilka “kirnkunskaper”,
firdigheter och forhéllningssitt som en
terapeut behéver. Detta dr ett perspek-
tiv pa psykoterapi som samtidigt fram-
hiver betydelsen av minskliga mdten.
De framhaller att psykoterapeuters
tekniska firdigheter dr oupplésligt f6r-
bundna med deras relationella f6rmaga.
Relation och teknik i psykoterapi ir
oskiljbara storheter.

I boken beskriver fOrfattarna sex
grundliggande kompetensomriden,
som de anser kan bilda grunden fér en
gemensam referensram for professio-
nellt utévande av psykoterapi, och

som samtidigt fungerar som en

Psykoterapi

Leif Havheskold: & Birgitta Elmquaist

S studentlitteratur

plattform (en vergripande meta-teore-
tisk ram) for att diskutera likheter och
olikheter mellan terapiriktningar. Enligt
den modell de presenterar utgér de
relationella firdigheterna den innersta
kidrnan 1 psykoterapeutens kompetens.
Runt denna kirna finns férmégor, som
att géra bedémningar och problemfor-
muleringar, genomfora strategier

och interventioner, samt att avsluta
och utvirdera en behandling. Allt detta
behéver inramas av kunskaper i en
sammanhingande

teoretisk modell som dr foérankrad i
vetenskaplig forskning, och av ett for-
hallningssdtt som dr karaktdriserat av
reflektion kring etik, kulturell paverkan
och intersektionalitet.

Leif Havneskold pabdrjade arbetet
med denna bok, men hann inte slutfora
det pa grund av sin alltfor tidiga bort-
ging. Jag dr glad Over att Birgitta Elm-
quist fullféljt arbetet och gjort

det till en firdig bok.

Lars-Gunnar Lundb

Professor emeritus i klinisk psykologi,
leg psykolog och leg psykoterapeut
Lunds universitet
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A

XBT Existentiell beteendeterapi
Livet, doden och Skinner

av Niklas Moller och Isabel Petrini

Natur och kultur,2020
ISBN: 9789127825147
Foto: Mia Carlsson

iklas Moller och Isabel Pet-
rini har skrivit en bok som
kopplar ihop det filosofiska

existentiella perspektivet med beteen-
deterapin, vilket inte 4r en ldtt uppgift.
I ”XBT. Livet, doden och Skinnet”
lyckas de formulera existentiella fra-
gor om livets mening, frihet, val, an-
svar, virderingar och déden utifrdn ett
inldrningsperspektiv. Skinners beteen-
deanalytiska tradition star problemfritt
intill det existentiella perspektivet.

Det férfattarna gor dr inte helt nytt.
Jag tror att det dr vad manga terapeu-
ter redan gor nir de gar igenom livets
utmaningar med sina patienter, lyssnar
pa deras plagsamma erfarenheter, har
empati £6r deras lidande och férsdker
hjilpa dem att hantera sina dilemman.

KBT-terapeuter bérjade lyfta upp det
existentiella perspektivet for ett tag
sedan nir de sdg att en del av patien-
ternas problematik inte riktigt passade
1 manualernas diagnoskriterier som
fanns i DSM. Terapeuter pratar mer
om acceptans och mindfulness tack
vare den tredje vigen av KBT och de
uppmirksammar etablerade omstin-
digheter, utlésande faktorer, kinslor,
tankar och uppvixt i sina analyser och
modeller.

Det som Moller och Petrini nu gjort
ir att de satt de existentiella fragorna
innanfér ramen av beteendeterapi,
trots att vissa existentiella terapeuter
inte skulle gilla jimférelsen av existen-
tiell terminologi med ett beteendete-
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Det som Moller och Petrini nu
gjort ar att de satt de existen-
tiella fragorna innanfér ramen av

beteendeterapi.

rapeutiskt perspektiv. Det kan hinda
att manga beteendeterapeuter kan
vara skeptiska mot eventuella impli-
kationer t6r det beteendeterapeutiska
paradigmet om man arbetar med det
filosofiska perspektivet. Forfattarna
tar upp olika konkreta fall didr funk-
tionella analyser gors till existentiella
dilemman. Det dr spidnnande att se
och ldsa. Likasa kan vi sdga att alla de
fragor som patienterna lyfter fram i ett
terapirum dr i grund och botten exis-
tentiella.

Det dr givande att se hur forfattarna
uppmirksammar patienternas sam-
manhang och omstindigheter som
minniskor inte valt och som man inte
har kunnat kontrollera i livet. Det re-
flekteras om den fria viljan och hur det
kan knytas till idén att alla 4r “inkasta-
de i verkligheten” i ett givet kulturellt
och biologiskt sammanhang, Forfat-
tarna uppmirksammar idén om att det

ir sammanhangen som dr grunden till
individens beteenden. De gir vidare
med resonemangen och funderar om-
kring friheten fér olika val som min-
niskan kan gora i detta liv. De pratar
ocksd om modet man behéver ha f6r
att bira ett val som man har gjort.

Dessa funderingar idr viktiga for te-
rapeuter nir de triffar patienter som
plagas av sina val, om vad de har gjort
eller borde ha gjort i livet. Det finns
val som dr helt omojliga just pa grund
av omstindigheterna som personer
befinner sig i nir de gor sina val. Bo-
ken ger bra exempel pa dialoger med
patienter som gOr att situationerna
i sjilva terapirummet kinns mer le-
vande for lisaren. Boken inspirerar
till acceptans infér individens livsom-
stindigheter, ansvar och val.

Boken avslutas med temat déden, vil-
ket dr ganska symboliskt, eftersom det

Existentiell beteendeterapi
Livet, doden och Skinner

NIKLAS MOLLER & ISABEL PETRINI

ju dr det temat som terapeuter moter
i terapirummen, nir patienter exem-
pelvis funderar pa att ta livet av sig,
har en depression, funderar pa livets
mening eller f6rséker hantera déden
av nagon nirstaende. Moller och Pet-
rini pratar om déden som en del av
livet. Som nagot som dr oundvikligt.
Den tanken kan vicka manga kinslor
men de lyckas fora in ett minskligt
perspektiv genom att lita temat be-
lysa personens virderingar, som ir
det som ger riktning i personens liv.
Tanken Overlappar lite grann med
vissa av ACTs 6vningar, dir personen
tinker hur hen vill se sitt liv och vad
vill hen att det ska sta pa hennes grav-
sten. Hur vill hen vara som person?
Vad ir viktigt hir i livet? Vad behéver
jag gbra varje dag for att bli den per-
sonen som jag vill vara?

Forfattarna foreslar att man ska ligga
mirke till d6den som undvikande be-

Niklas Mdaller och 1sabel Petrin:

teende. Nér man dr deprimerad vill
man slippa livets obehag, lidande,
angest och dven slippa livet som det
ar. Ett sadant perspektiv kan ge te-
rapeuter en resurs, ett verktyg for att
prata med patienter om hur de kan
torindra sina liv och vad de behéver
gbra annorlunda.

Boken kan vara en resurs till psyko-
loger och terapeuter som ir intresse-
rade av existentiella frigor och som
vill hjilpa patienter med existentiella
funderingar. Det dr ett perspektiv
som kan lira oss att lyfta fram livet
som problemomride och hjilpa oss
att virdesdtta patientens slutsatser
som hen drar frin sin livserfarenhet.
Detta kan hjilpa oss att forbittra vira
analyser och gbéra ett mer effektivt
arbete. Jag rekommenderar boken
varmt och ser fram emot att det ex-
istentiella perspektivet utvecklas dnnu
mer i framtiden!

Text:

Elena Timofeeva
Psykolog
Excistentiell terapent med KBT inriktning
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Bocker: recensioner, presentationer och kommentarer

Freuds sista suck

et dr en intressant bok skriven av Charlotta Sjéstedt som
Dhar en bakgrund som vetenskapsjournalist. Hon har mang-

arig erfarenhet som kommunikatér och har haft psy-
kiatrin som ett av sina arbetsfilt i flera decennier. Sedan 2013
arbetar hon som kommunikatér for nationella kvalitetsregister, sjuk-
vardens medel for att kritiskt granska sig sjilv. Boken har skapat
debatt och forfattaren blev intervjuad av Psykologtidningen #06-2020.
For att skriva sin bok har hon haft Freud i fokus, psykoanalysen som
ovetenskaplig arbetssitt. En presentation fran férlaget av boken finns hir

nedan.

Alejandro Mufioz Retamal

av Charlotta Sjostedt
Konststycke Forlag Goteborg
2020

ISBN 978-91-981418-4-9
Foto: Alve Henricson
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”Hannes blev 34 ar. Han hade autism,
ADHD och bipolir sjukdom, men fick
inte stod eller behandling f6r nagot av
dessa tillstand. Detta trots att han var
patient pd en psykiatrisk mottagning
dir han stindigt och tydligt deklare-
rade att han behoévde mer hjilp och
att det fanns risk for att han skulle ta
sitt liv. Under sina sista tva ar i livet
triffade han sex olika likare. Ingen av
dem satte in sjalvmordsférebyggande
behandling f6r bipolir sjukdom. Han
behandlades med freudianskt inspire-
rad psykoterapi som inte hjilper vid
de diagnoser han hade. Han bodde i
en ligenhet som socialtjinsten ord-
nade och 6verst i journalen som hans
kontaktpersoner foérde stod med rott
Suicidrisk. Anda tog det flera veckor
innan socialtjinstens personal hittade
Hannes efter att han tagit sitt liv. I den
lex Maria-utredning som sjukvirden

utférde om sitt eget agerande dr man
starkt sjalvkritisk. Man pekar framfér
allt pd organisatoriska brister, men
slutsatsen dr dnda att “’sjilvmordet
eventuellt hade kunnat férhindras”.

Ideologisk ligerbildning

Hannes levnadséde beskrivs i boken
Freuds sista suck — 1déstrider och andra hin-
der for psykiatrins ntveckling av Charlotta
Sjostedt. Fallet illustrerar vad som
hinder nir patienter inte far stdd och
behandling i enlighet med vetenskap-
liga evidens. Detta ir ett stort och ge-
nerellt problem inom minga delar av
psykiatrin och det har en koppling till
de ideologiska strider som pagar mel-
lan tva olika liger. I det ena ligret finns
Freuds arvtagare och i det andra fore-
tridare for modernare terapeutiska in-
riktningar. En debatt rasade 2017 och
2018 om Socialstyrelsens riktlinjer for

Freuds

sista
suck

Idéstrider och "a"nd‘r»’i -;

vard av patienter med depression och
angestsyndrom. 1 den debatten fram-
gick att Freuds arvtagare inte accepte-
rar den gingse virdering av vetenskap-
liga evidens som Socialstyrelsen gér.

Universitetsutbildningarna till legiti-
merad psykoterapeut bedrivs i huvud-
sak 1 skilda spdr didr psykodynamisk
terapi, inspirerad av Freud, lirs ut i
ett och kognitiv beteendeterapi lirs
ut i ett annat. Det konserverar den
ideologiska ligerbildningen. Charlotta
Sjostedts granskning visar att man dr
mycket Freudtrogen pa Goteborgs
universitet. En psykoterapeututbild-
ning dir har nio bécker av Freud sjilv
pa litteraturlistan. De dr skrivna under
aren 1900—1930 och de ir tydligt pseu-
dovetenskapliga. Det finns delar i dem
som maste betraktas som rent forsk-
ningsfusk.”

Charlotta Sjistedt

Charlotta Sjostedts granskning
visar att man ar mycket Freudtro-
gen pa Goteborgs universitet. En
psykoterapeututbildning dar har
nio bocker av Freud sjalv pa littera-
turlistan. De ar skrivna under aren
1900-1930 och de ar tydligt pseu-
dovetenskapliga. Det finns delar i
dem som maste betraktas som rent
forskningsfusk

\
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En tidsresa i biblioteket

Sandra Bates, Bengt Westling, Anita Olsson, Kerstin Hellstrom, m.fl.

Hur har beteendeterapin och kognitiv beteendeterapin utvecklas genom aren.
Vad har man arbetat med, pa vilka omraden? I detta nummer blir Sandra Bates
m.fl. i fokus och Bengt Westlings, Anita Olssons samt Kerstin Hellstroms av-
handlingar.

Text: Alejandro Muioz Retamal

1986 - 2013

En fortsittning — Beteendeterapins spar i Sverige
Killa: Kungliga bibliotekets arkiv, begrinsad sokning.

1) Kan man mita smirta? : smirtmitning i klinik och forskning / Per-Olow Sjodén och Sandra Bates, (red.)
Bates, Sandra, 1948- (Medarbetare); Sjédén, Per-Olow, 1943- (Medarbetare) [Uppsala] : [Nordisk tidskrift f6r beteendete-
rapi], 1986 ; 99 s. : ill., diagr., tab. ; 21 cm . Serie: Scandinavian journal of behaviour therapy. Supplementum, [ISSN: 0346-
8100 ;] Nr 7

2) Kan man miita livskvalitet? : livskvalitetsmétning i klinik och forskning / Per-Olow Sj6dén och Sandra Bates
(red.)

Sj6dén, Per-Olow, 1943- (Medarbetare), Bates, Sandra, 1948- (Medarbetare)

Uppsala : Dept. of Clinical Psychology [Institutionen f&r tillimpad psykologi] : Nordisk tidskrift f6r beteendeterapi, 1988 ;
131 s. : diagr., tab. ; 21 cm

Serie: Scandinavian journal of behaviour therapy. Supplementum, [ISSN: 0346-8100 ;] Nr 8 Anm.: Svensk och norsk
text med sammanfattningar pa engelska

3) A behavioral approach to gastrointestinal disorders / by Sandra S6derman Bates

Bates, Sandra, 1948- (Forfattare) ISBN 91-554-2203-9 ; Uppsala : Stockholm : Univ. ; Almqvist & Wiksell [distributdr],
1988 ; [8], 48 s.; 21 cm

Serie: Comprehensive summaries of Uppsala dissertations from the Faculty of Social Sciences, [ISSN: 0282-7492 ;] Nr 11
Anm.: Hirtill 5 uppsatser

4) Om och om och om igen : att behandla tvingsproblem med KBT - en vigledning f6r behandlare / Sandra
Bates och Anna Gronberg

Bates, Sandra, 1948- (Forfattare), Gronberg, Anna, 1946- (Forfattare)

ISBN 978-91-27-11835-5 (inb.). Stockholm : Natur & kultur, 2010, 286 s. ; 25 cm

5) Angestsjukdomar / Nils Lindefors och Gerhard Andersson (Red).

Lindefors, Nils, 1954- (Utgivare/red.) Andersson, Gerhatrd, 1966- (Utgivare/red.)

ISBN 9789197880565, Stockholm : Likartidningen, 2012, 111 s. ill. 20 cm

Serie: Medicinsk kunskap frin Likartidningen.

Likartidningen -

Innehall: Angest ir vir arvedel som vi bér forvalta vil / Nils Lindefors, Gerhard Andersson -- Vanliga folksjukdomar
som debuterar tidigt i livet / Lats von Knorring, Gerhard Andersson, Paul Lichtenstein, Christian Riick, Nils Lindefors

-- Generaliserad dngest / Christer Allgulander, Bjorn Paxling, Gerhard Andersson -- Paniksyndrom / Gerhard Andersson,
Per Carlbring, Cecilia Svanborg, Jan Bergstrém, Lars-Goran Ost, Nils Lindefors -- Tvangssyndrom / Christian Riick, Erik
M Andersson, Sergej Andréewitch, Susanne Bejerot, Tord Ivarsson, Sandra Bates, Nils Lindefors -- Social fobi / Tomas
Furmark, Erik Hedman, Maria Tillfors, Lisa Ekselius -- Angeststérningar hos barn och ungdomar / Eva Setlachius, Ulrika
Thulin, Gerhard Andersson, Sarah Vigetland, Tord Ivatsson -- Posttraumatiskt stressyndrom / Per Borga, Suad Al-Saffar
-- Angestsjukdom i mangkulturella virdmiljéer / Sofie Badrnhielm -- Nya forskningsspar banar vig for bittre terapi /
Christian Ruick, Nils Lindefors, Christer Allgulander, Gerhard Andersson.

6) Handledning ur ett KBT-perspektiv / Sandra Bates.

Bates, Sandra, 1948- (Forfattare), ISBN 9789127132153, Stockholm : Natur & kultur, 2013, 282 s. 25 cm

Innehall: Del I Vad ir handledning -- Del 11 Vad dr KBT-handledning -- Del 111 KBT i utbildningshandledning -- Del IV
KBT i verksamhetshandledning -- Del V KBT-handledning i utveckling.
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Avhandlingar

1) Olsson, A. (1990).
Individual response patterns and matching of treatment methods in phobias. Uppsala: Univ..

2) Westling, Bengt E., (1994)

A cognitive-behavionral approach to panic disorder /

ISBN 91-554-3249-2 ; Uppsala : Stockholm : Univ. ; Almqvist & Wiksell International [distributér], 1994 ;58 s. ;25 ecm .
Serie: Comprehensive summaries of Uppsala dissertations from the Faculty of Social Sciences, [ISSN: 0282-7492 ;] Nr 43.
Anm.: Hirtill 5 uppsatser

3) Hellstrom, Kerstin, (1996),

Brief cognitive bebavioral treatment in specific phobias |

ISBN 91-554-3678-1 ; Uppsala : Stockholm : Univ. ; Almqvist & Wiksell International [distributér], 1996 2], 52 s. : tab. ; 24
cm. Serie: Comprehensive summaries of Uppsala dissertations from the Faculty of Medicine, [ISSN: 0282-7476 ;] Nr 587.
Anm.: Hirtill 5 uppsatser

Hir tar dessa resor i det Kungliga biblioteket en paus. Under 2020 har det handlat mest om perioden 1969-2006 utifran
KB:s atkiv. Petioden 2000-2020 har varit en petiod av intensiv utveckling f6r BT/KBT i Sverige. Avhandlingar, uppsatset,
bécker, utbildningar och det kliniska arbete har varit en fin del av den utveckling, Nasta dr firar BT 50 ar och en snabb
tillbakablick har kidnts nédvindigt for att reflektera Gver det som har hint i féreningens liv.

Foto: Alejandro Musioz R
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> Saxat fran KBT-listan <=

Aterkommande dmne: sekretessregler
Amne: [KBT-listan] Piminnelse om sekretessregler pa
KBT-listan

Hej listan!

Vii styrelsen skulle vilja paminna om sekretessreglerna
som giller pa KBT-listan. Eftersom detta dr en stor mail-
lista som nar alla typer av medlemmar (dels sadana sjélva dr
behandlare, dels studenter och dels medlemmar som endast
har ett intresse av KBT och beteendeterapi) ska vi inte pu-
blicera nagon patientinformation i vira inligg pa listan.

Det gar natutligtvis jittebra att efterlysa behandlare, tips
och kunskap, men hall da fragestillningen helt generell:
till exempel “Séker behandlare 1 Ystad som dr duktig pa
PTSD” eller “Vad ir era bista rad f6r behandling av tvang
hos barn?”.

Anneli Farnsworth von Cederwald

tor Beteendeterapeutiska foreningens styrelse

sfKBT:s Arskonferens

Amne: [KBT-listan] Erbjudande fran systerféreningen
stKBT

Kira medlemmar i BTF! Det ir sorgliga tider for alla oss
som gillar att 4ka pa konferenser och lyssna pa foreldsare
live. Jag vet ju att BTF fick stilla in sin arskonferens i sista
stund i pandemins inledande skede (jag var sjilv pa vig dit).
SEIKBTSs arskonferens var tinkt att gd av stapeln i Lund men
kommer nu i stillet att vara digital. Vi inser att det inte dr
lika lockande att delta pa en digital konferens men tycker
det vore synd om inte sa namnkunniga féreldsare skulle fa
en rejdl publik. Utéver féreningens arsmote dr forelisnings-
temat kinslor, PTSD, hur férhindra uppkomst av PTSD
och Imagery Rescripting. Vara foreldsare dr Maria Bragesjo,
Elisabeth Malmquist samt Hannah Murray och Sharif El-
Leithy frin Oxford.

Vi har ddrfér beslutat att bjuda in er, medlemmar i BTE,

att delta till samma pris som medlemmar i sfKBT. Priset ér
da 500 kronor. For att komma 1 atnjutande av erbjudandet
bockar BTT:s medlemmar i rutan ”Inbjuden BTF-medlem”
och skriver koden BTF20 i kodrutan samt bekriftar koden,
sa dndras konferenspriset till 500 kronor. Anmilan och mer
information om konferensen finns pd hemsidan stkbt.se
Varmt vilkomnal

Eva Gafvelin Ramberg, ordférande stKBT

Cymbalta

From: kbt-listan@googlegroups.com <kbt-listan@google-
groups.com> on behalf of Petra Karlberg <petra karl-
berg@uppsalabeteendeanalys.se>

Sent: Wednesday, September 16, 2020 11:07 AM

To: kbt-listan@googlegroups.com <kbt-listan@google-
groups.com>

Subject: [KBT-listan| Cymbalta

Jag har just fatt inblick 1 hur negativt det kan vara med
Cymbalta. Den patient jag kinner har dragits med en enorm
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trétthet 1 manga ar. Det har nu visat sig att hen hela tiden
haft starka biverkningar av Cymbalta. Nir hen bytte likare
och sakta fick sinka dosen mirkte hen att den enorma
trétthet hen kéint i manga helt férsvann. Patienten klarar
nu att jobba 75 %, ta hand om familjen pa em utan att
lingre kidnna sig det minsta trdtt och begrinsad i sin ork.
Hen beskriver att hen fatt livet tillbaka sen hen slutade med
Cymbalta. Fantastisk, men ocksd beklimmande att hen f61-
lorat sa manga dr av sitt unga liv. Denna kraftfulla biverkan
var ny f6r mig, Vad har ni andra f6r erfarenhet?

Med vinlig hilsning, Petra

-- Fran: Mehrdad Beigi

Skickat: den 16 september 2020 14:02

Till: Petra Katlberg; kbt-listan@googlegroups.com
Amne: Re: [KBT-listan] Cymbalta

- Hej!

Mycket intressant inligg av dig Petral Det som du
beskriver stimmer dverens med mina kliniska erfarenhe-
ter. Alltsa patienter med enormt férlamande trétthet som
jag misstinkt kan ha varit en biverkning av antidepressiva
mediciner, inte bara Cymbalta utan dven andra liknande
mediciner t ex Venlafaxin. Och nir patienten, ibland pa
eget bevag, satt ut medicinen si hen blivit bittre och t o m
mycket bittre fungerande. Under arens lopp har jag stitt pa
flera sidana fall.

Med vinlig hilsning, Mehrdad Beigi, Psykolog, Falun

-- Fran: Per Catlbring

Skickat: den 16 september 2020 13:17

Till: Petra Katlberg, Kopia: kbt-listan@googlegroups.com,
Amne: Re: [KBT-listan] Cymbalta

Enligt FASS dr ”sémnighet” en mycket vanliga biverkning
(dvs som kan paverka mer dn 1 anvindare av 10):
https://www.fass.se/ LIF/ product?user Type=2&nplIld=200
40607005095# side-effects

SWABA:s digitala traff

Fran: Johanna Morén, Skickat: den 16 september 2020
20:45, Till: kbt-listan@googlegroups.com

Amne: [KBT-listan] Tips om SWABA’s digitala hésttriff 26
september och paminnelse om sfKBT’s digitala drskonfe-
rens 16-17 oktober

Hej!

Det hinder mycket digitalt i host f6r vdra vinféren-
ingar! Forst ut d&r SWABA med sin hosttraff 26 september
och glom inte sfKBT’s darskonferens 16-17 oktober som
Eva Gafvelin Ramberg tipsade om ddr BTF’s medlemmar
far delta till samma pris som medlemmar i sfiKBT. Titta
i hennes mejl frin 13 september hir pa listan f6r tydliga
instruktioner om anmilan fOr rabatterat pris.

Med vinliga hilsningar, Johanna Morén, eder ordférande i

BTF

T v %

Webb-enkat

Frin: "Maria Snills’ via KBT-listan, Skickat: den 18 septem-
ber 2020 09:48, Till: kbt-listan@googlegroups.com

Amne: [KBT-listan] Webb-enkit om terapeutupplevelse av
att bedriva DBT-behandling

Hej!

Vi dr tva DBT-terapeuter frin Virnamo och J6n-
koping som studerar pd psykoterapeutprogrammet i
Link6ping. Vi har valt att skriva vir uppsats om svenska
DBT-terapeuters upplevelse av att tillimpa telefonstéd. Vi
onskar dock att alla som arbetar med individualterapi deltar,
oavsett om man anvinder sig av behandlingskomponenten
telefonstdd eller inte.

Telefonstdd dr en behandlingskomponent i DBT-behand-
ling som inte aterfinns i andra psykoterapier. Att kunna fa
hjilp att generalisera firdigheter i ’skarpt lige” kan vara
livsavgorande f6r patienter. Samtidigt kan det vara en svar
balansgang for terapeuter att bade ta hinsyn till sina egna
grinser och vara tillginglig for patienten utanfor arbetstid.
Di forskningen dr mycket begrinsad kring tillimpning

av telefonstdd i DBT samt alternativa sitt att generalisera
firdigheter, dr vi angeldgna om att fa in svar fran si manga
individualterapeuter som mojligt.

Klicka pa linken for att fylla i enkiten: www.iterapi.se/en-
kat/telefonstod

Enkiten tar ca 15 minuter att besvara (ca 5 minuter om du
inte tillimpar telefonstéd). Enkitsvaren registreras anonymt
och kan inte kopplas till dig som person.

Tack pa férhand! , Med vinliga hilsningar , Lena Persson
och Maria Snills

Uppdatering i Skane

Fran: Christina Bergmark, Skickat: den 29 september 2020
12:12, Till: KBT-listan KBTLISTAN

Amne: [KBT-listan] Vilka av er behandlar barn och ungdo-
mar i Skane?

Hej BTF-medlemmar!
Jag skulle behéva en uppdatering pé vilka av er som

1. Ar verksamma i Skdne och som

2. behandlar barn och ungdomar och som

3. kan ta emot barn/ungdom inom 1 manad. Det spelar
ingen roll om det dr inom ramen f6r vadval eller helt privat.
4. Och till sist om ni anvinder er av digitala besok.

Tusen tack!, Med vinlig hilsning, Christina Bergmark Hall

Impact for CBT-tidskrifter 2019

Pran: Lars-Goran Ost

Skickat: den 1 oktober 2020 12:48, Till: ’KBT-listan KBT-
LISTAN’, Amne: [KBT-listan] Impact factor for KBT-
tidskrifter

Hej listans medlemmar!

Jag vill informera er om att féreningens tidskrift Cognitive

Behaviour Therapy (CBT) fortsitter att ga bra. Nu nér im-

pact factor virdena f6r 2019 har publicerats framgar det att
CBT har gitt om Behavior Therapy (Amerikanska féren-

* » %
ingens tidskrift) och ligger bara 0.09 poing efter Behaviour
Research and Therapy, som ér den dldsta tidskriften inom
omradet. Gratulerar Per
Carlbring och redaktionen till ett gott jobb. Mvh, Lars-
Goran
Impact factor f6r CBT-tidskrifter 2019
Tidskrift
Impact factor
Behaviour Research and Therapy...4.50
Cognitive Behavior Therapy...4.41
Behavior Therapy...3.24
Cognitive Therapy and Research...2.60
Journal of Behavior Therapy and
Experimental Psychiatry...1.96
International Journal of Cognitive Therapy...1.83
Behavioural and Cognitive Psychotherapy...1.53
Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Th-
erapy...0.97
Child & Family Behavior Therapy...0.52

-- Fran: Per Catlbring

Skickat: den 5 oktober 2020 14:01, Till: Viktor Kaldo,
Kopia: Anita Olsson; Lars-Goran Ost; KBT-listan KBT-
LISTAN, Amne: Re: [KBT-listan] Impact factor for KBT-
tidskrifter

Tack for forstirkningarnal

Ett tips f6r den som dr intresserad: spana in var blogg!
https:/ /www.cognbehavther.com ...och guldstjirna till den
som gillar tidskriften pa Facebook: https://www.facebook.
com/CognBehavTher

Mvh Per

Sexualitet

Fran: Margareth Berglund

Skickat: den 3 oktober 2020 14:42, Till: KBT-listan KBT-
LISTAN, Amne: [KBT-listan] sexuella problem

Jag dr sexualterapeut sedan ménga ar verksam i egen regi
www.livslustosamliv.se Soker stindigt inligg, fragor och er-
farenheter om hur 6vriga i den hir traden bemoter klienter
med sexologiska problem, men utan resultat. Negligerar ni
problemen eller avvisar ni dem helt? Tycker vi borde kunna
samverka mera dn vad jag hittills erfarit. Min bakgrund dr
barnmorska sedan 1974, arbetat med sexologiska fragor se-
dan 1978, kliniska sexologiska studier pa psykologen i Gbg
100hp, auktoriserad sedan 2002. KBT 2007. Egen verksam-
het sedan 2007. Vinligen,
Matrgareth Berglund, Sollentuna. margareth.berglund@
gmail.com

Johanna Morén om suicid
Fran: Johanna Morén
Skickat: den 7 oktober 2020 07:59, Till: kbt-
listan@googlegroups.com, Amne: [KBT-lis-
tan| Piminnelse om BTF-salong och netikett

51-arig kvinna boende pa Sédermalm i Stockholm
som 1 vanliga fall tjatar om hur lingt och snabbt hon
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springer — vem kan det vara? Om du gissat pa Jo-
hanna Morén som dr ordférande i BTT s har du ritt!
Imorgon torsdag 8/10 ska hon dock prata om
suicidalt beteende utifrin ett funktionellt perspektiv pd
BTF-salong. Sa hir kommer en paminnelse om det och att
det borjar kl 18. Efter foreldsningen kan man stanna kvar
och diskutera/mingla lite pa link. Linken finner du nedan:
https:/ /us02web.zoom.us/j/2453461850
Paminnelsen om netikett dr denna: Vid efterlysning av
behandlare si uppge inte information som kan vara identi-
fierande av den klient som behéver hjdlp. Det dr klart bittre
att vara tydlig i vilken kompetens eller egenskaper hos
behandlaren man eftersdker.
Med vinliga hilsningar, eder ordférande Johanna Morén

Webbenkidt — uppsats

Fran: Norlin Mattias

Skickat: den 12 oktober 2020 08:24, Till: kbt-listan@goog-
legroups.com

Amne: [KBT-listan] Webenkit om videosamtal/digitala
terapisamtal

Hej kloka listan!

Detta dr en webbaserad enkit som kommer ligga till grund
for en examensuppsats. Varmt tack till alla som har mojlig-
het att ta sig tid att fylla i.

Hej!

Du bjuds hirmed in till att medverka i en webbaserad
enkdt. Resultatet av studien kommer ligga till grund f6r en
examensuppsats inom ramen f6r den legitimationsgrun-
dande psykoterapeutbildningen med KBT-intiktning vid
Link6pings universitet. Resultatet dr anonymt och visas pa
gruppniva.

Bakgrunden dr att KBT-terapi genom aren utvecklats till
att ges i olika format. Enskild terapi, gruppterapi, parterapi,
KBT via internet. P4 senare tiden har psykoterapi blivit
allt vanligare genom videolidnk/distanssamtal/videokon-
ferens, dven kallat videoconferencing psychoterapy (VCP).
I Sverige har privata aktOrer etablerats pa marknaden och
pa vissa hall 1 landet har regional vird pabérjat arbete med
samtal genom videoldnk. Frigan dr da vad det finns f6r
asikter om KBT via detta format hos KBT-behandlare.
Syftet dr att kartligga vad behandlare, som kliniskt arbetar
utifrin KBT, anser om psykoterapi via videokonferens/dis-
tans/videolank.

Det tar ungefir fem till tio minuter att besvara enkiten.
Om du vill delta i denna undersékning kan du fortsitta
genom att klicka pd linken nedan:
www.iterapi.se/enkat/videosamtal
Tack pa forhand f6r din medverkan!

Mvh
Mattias Norlin, studerande pd psykoterapeutprogrammet
& Gerhard Andersson, professor, handledare, Link6pings
universitet
For kontakt, maila mattias.notlin@rjl.se

Har Corona paverkat besokstattisti-
ken?
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Frin: Marit Beijar Olander, Skickat: den 13 oktober 2020
11:12, Till: kbt-listan@googlegroups.com

Amne: [KBT-listan] Kommer klienter i dessa coronatider?
Hej listan, jag ir leg psykoterapeut sedan 2011 och flyttade
till Vistmanland for ett ar sedan. Nu kommer jag att starta
om verksamheten hir, och skulle vara mycket tacksam att
fa si manga svar som mojligt pa hur det dr med klienters
bendgenhet att komma till ett terapirum just nu. Har be-
s6ksantalet minskat drastiskt? Récker det med att det finns
handsprit i lokalen, eller ska man ga sd langt att man har
engangs-pappersskydd pa stolskarmen? Osv osv? Hur gor
ni? Vilka fragor brukar ni f4 om smitta i lokalen? Eller har
de flesta inga sadana frigor? Jag fragar eftersom jag maste
bérja om fran borjan och far kanske vara glad om jag far
ihop till lokalhyran den férsta tiden. Dérfor bra att vara sd
férberedd som moiligt.

Hilsningar Marit Olander, Marit Olander KBT Psykote-
rapi, www.olanderkbt.se

Om hemuppgifter

Fran: liria ortiz

Skickat: den 26 oktober 2020 20:12, Till: kbt-listan@goog-
legroups.com

Amne: [KBT-listan] Ny film om hemuppgifter

Ny film om hemuppgifter! G6r dina klienter hemuppgit-
terna? Du som arbetar med behandling eller terapi digital
eller face to face vet att det kan vara svart for klienter att
komma till skott med hemuppgifter som ingér i en behand-
ling, oavsett om det dr individuellt eller 1 grupp. Om du
mailar till litia.ortiz@gmail.com kan du fa gratis handboken
”Hur du kan 6ka foljsamhet till hemuppgifter” och titta pa
en kort forelisning som handlar om samma tema. https://
www.youtube.com/watch?v=PUdqKR40O]so

Kram till er alla, Liria

Handledning
Bista Listan!

Hoppas pa hjilp med hyfsat aktuella artiklar som pa ndgot
sitt berdr berdr handledning ur ett KBT-perpesktiv. Kan
handla om bade utbildningshandledning och verskamhets-
handledning.

Tacksam for alla tips!, Anna-Clara Hellstadius, 2020-10-
29.

Inventorier for tics
Den ons 4 nov. 2020 kl 11:35 skrev <niklas...@tegionotreb-
rolan.se>:
Hej! Jag har precis borjat med en patient med vo-
kala tics (harklingar) och motoriska tics (spanner be-
nen, sneglar). Har ndgon ndgot forslag pa lampligt
inventorium f6r bedémning och senare utvirdering?

Med vinlig hilsning, Niklas Ekstam
-- Pran: Oskar Flygare
Hej! Pé vér forskargrupps hemsida har vi sammanstillt olika
skattningsskalor att anvinda f6r OCD och relaterade sjuk-
domar, diribland tics. Jag skulle rekommendera att anvinda

R Y

YGTSS eftersom ni fir ut bade en lista pd de tics som ar
aktuella samt en skattning av svarighetsgrad. Tack till Per
Andrén och Kristina Aspvall f6r den svenska Gversittning-
en! https://rucklab.com/measurements-skalor/tics/

Alkoholproblem, foreldsningar, ny
startad forening ANDTS
Fran: Johanna Morén
Skickat: den 5 november 2020 10:50, Till: kbt-listan@goog-
legroups.com
Amne: [KBT-listan] Tips om f6-
reldsning om alkoholkonsumtion
Hej!

Jag fick ett tips av Sara Wallhed-Finn som
ir psykolog och forskare. Hon berittade att inom psy-
kologférbundet finns en nystartad yrkesforening for
psykologer inom ANDTS omradet (Alkohol, Narko-
tika, Doping, Tobak, Spel), som hon ir ordférande for.
I ANDTS féreningen anordnas om ett par veckor en
fantastiskt fin videofdreldsning med professor - och tillika
psykolog - Katie Witkiewitz i New Mexico, USA. Tema ir
reducerad alkoholkonsumtion som behandlingsmal, vilket
ir ett aktuellt dmne, och dir professor Witkiewitz dr virlds-
ledande. Forelisningen dr gratis f6r medlemmar (240 kr), sd
det dr en 6verkomlig peng f6r en hogkvalitativ féreldsning.
Och de kommer att anordna fler aktiviteter framéver.
Med vinliga hilsningar, eder ordférande Johanna Morén

Handledning

Fran: Asa Spannargird

Skickat: den 7 februari 2020 15:42, Till: kbt-listan@google-
groups.com

Amne: [KBT-listan] HJALP! Vi behover veta mer om hand-
ledning]

Hej kira BTF-medlemmat!

Handledning ir ju en aktivitet som alla som dgnar sig 4t
klient- och patientarbete i olika former har erfarenhet av.
Det finns trots det och dagens evidensstrivan faktiskt
vildigt lite kunskap om effekter och funktion av handled-
ning, Vi tycker att kunskapen om detta behéver f6rbittras
och dirfér gor vi nu en enkitstudie som vinder sig till alla
som triffar klienter/patienter med psykisk ohilsa i nigon
form av klinisk verksamhet. Vi som gor studien arbetar pa
Kompetenscentrum f6r psykoterapi som dr en del av Karo-
linska Institutet och vi gér bland annat forskning om klinisk
handledning. Undersékningen har fokus pa handledning
och hur det ser ut med professionellt stod for kliniker som
arbetar med psykologiska frigestillningar och psykoterapi.
Vi hoppas att du vill hjilpa oss att bidra med denna viktiga
kunskap. F6lj linken f6r att fa mer information och fylla

i enkiten, det tar ca 10 minuter och du dr naturligtvis helt
anonym! Stort tack pa férhand och ha en fin helg allihopal
https:/ /survey.ki.se/Survey/17958

Asa Spinnargird, leg. psykolog, leg. psykoterapeut/KBT,
Handledare och lirare i psykoterapi Kompetenscentrum
for psykoterapi (IKCP)/Centrum for psykiatriforskning

T vy ¥

BTF salong - terapeutens reaktioner i
terapirummet
Frin: ’kbt-listan@googlegroups.com” <kbt-listan@goog-
legroups.com> pa uppdrag av Johanna Morén <johanna.
moren@hotmail.com>, Datum: onsdag 21 oktober 2020
08:19
Till: ”kbt-listan@googlegroups.com” <kbt-listan@google-
groups.com>
Amne: [KBT-listan] Novembers BTF-salong!

BTF-salong onsdagen den 11 november kl 18.00 pa Zoom
Vilkommen till en BTF-salong dir vi stannar upp och
tittar pa oss sjilva. Vad kidnner vi i terapirummet och vilka
utmaningar och moijligheter foljer pd vara reaktioner?

Vad kinner du i terapirummet?

Som behandlare dgnar vi med ritta en betydande del av vér
tid till att fokusera pd vara klienter. Vi diskuterar kluriga
irenden med vara kollegor, i handledning eller pd utbild-
ningar. Vi har en omfattande trining i att fd andra att stanna
upp och reflektera, men i vilken grad vinder vi blicken

mot oss sjdlva? Ger vi verkligen oss sjilva det utrymme for
sjdlvreflektion och sjilviakttagelse som behdvs for att vi ska
kunna utfora virt jobb vil?

I vilken grad kan vi férhalla oss Gppet gentemot oss

sjilva, notera det som sker inom oss och vilja hur vi
agerar baserat pa vad vér klient behéver 1 stunden?
Onsdagen den 11/11 ges du moijligheten att kinslospana
och titta nyfiket pa dig sjilv och ditt agerande i terapirum-
met. Reflektion i liten grupp kommer att ske men inget
patvingat delande i storgrupp. Det blir en annorlunda
BTF-salong dir grafer och nya forskningsrén byts ut mot
nyfikenhet och utforskande av dig sjilwv.

Salongen halls av Elin Wesslander, psykolog, psykoterapeut
och specialist i klinisk psykologi. Elin har arbetat linge som
kliniker, handledare, utbildare och chef f6r psykologer.
Hennes specialintresse 4r att fi behandlare att titta pa sig
sjilva for att utvecklas i sina yrkesroller.

Vilkomnal
Eder ordférande, Johanna Morén
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Milj&

- Osttimor ir ett litet land i Asien som gér bra insatser for att ta hand om plastavfall. I maj 2019 rapporterade nyhetsbyrin
Reuters att Osttimor var pa vig att bli forst i virlden med att dtervinna all sin plast. Landet ska samarbeta med forskare
fran Australien. Nationalencyklopedin 2019.

- Artikel fran Miljédepartementet

Plast i haven — ett omfattande miljoproblem / Publicerad 10 februari 2017

Marint skrip dr ett av var tids storsta miljéproblem. Upp emot 13 miljoner ton skrdp hamnar i haven varje 4r, det mesta av
det idr plast. Nu riktar regeringen ytterligare fokus mot problemet. Insatserna handlar bade om att minska mangden plast
som hamnar i havet och att hantera den plast som redan hamnat dir.

- Nytt sitt att rapportera farligt avfall

Sverige behover ha bittre kontroll pa sitt farliga avfall. Dérfor skdrps kraven pa att verksamheter ska rapportera uppgifter
om sitt farliga avfall till ett nytt avfallsregister. Frin och med den 1 november ska verksamheter bérja rapportera. Natur-
vardsverket, juli 2020.
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Eulogi 6ver Sten Ronnberg

Sten Ronnberg, grundare av BTF, gick bort i slutet av sommaren. Sonen Oscars
minnestal pa begravningen fortiljer om en person som dven pa alderns host,
trots att saval kropp som knopp borjat kdrva, fortsatte vara verksam i ett for-
bluffande hégt tempo men som dven fick erfara en mer dyster sida av aldran-
det, sjukvardens biverkningar och hur angest kan konsumera dven den mest
kunniga professorn. Vi viljer har att sammanfatta delar av Oscars minnestal

over Sten Ronnberg.

Oskar Ronnberg — omskrivet for BTF av Red. Christer Claesson

ycket dr redan skrivet om
Sten Rénnbergs liv, som hir
kompletteras med slutet i

all korthet. Den sista tiden da Sten
verkligen sprudlade av liv maste har
varit omkring april 2011 dé han firade
sin 80 ars-dag, samt den efterfdljande
sommaren. Dar och di fanns stor-
slagna planer pd att flytta tillbaka till
storstaden efter att ha producerat tre
kursomgéngar med ett 70-tal utexa-
minerade studenter i de norrbottniska
hemtrakterna.

De sista nio aren av Stens liv blev
dock en karusell av infektioner och
forvirringar. Det kan ha varit det mest
férnedrande professorn behévde utstd,
att inte lingre vara den vars ord viger
tyngst utan behéva vara den som det
talades 6ver huvudet pa. Emellanat
visade sig minnet 4nda vara helt intakt.
Oscar formadde Sten att tala bonders-
bymal med honom och dirigenom
moijlighet att lira kinna Ipigard-Sten,
som han faktiskt heter enligt den
ursprungliga, muntliga traditionen som
gar fler Arthundranden tillbaka i tiden.
Rénnberg dr troligen ett soldatnamn
som kom pa 1700-talet.

Stens stora projekt efter sin 80-drsdag
blev att recensera bocker. Tyvirr blev
ambitionsnivin tvungen att skalas
ned med anledning av en héftopera-
tion som fick skjutas upp pa grund av
infektioner och en parallellt pigiende
demensutredning. Det blev dnd4 till
slut 233 bokrecensioner under tre ars.
Under atbetet med den 234:e, i mars
2015, var olyckan framme med en
elektrisk virmedyna. Det blev bérjan
pé slutet med en serie olyckliga om-
stindigheter som omfattade oaktsam
utskrivning av opiater, lingre sjukhus-

vistelser och ett flertal operationer.
Under den sista operationen gick
ndgot snett. Det dr oklart om det rérde
sig om en stroke, en blodning eller
syrebrist i hjdrnan, misslyckad narkos
eller nagot annat. Vid uppvaknandet
var Sten inte lingre sig sjilv. Den ang-
est som professorn hela livet bedévat
genom sin forskning, den kunde han
inte lingre halla tillbaka. Han blev
sjudringen, som ensam om natten frés
och ropade pa hjilp men oférmdbgen
att forklara vad han ville ha hjilp med.
Den enda hjilpen som fanns att tillgd
var droger, ndgot Sten manga ginger
skrivit om hur man i det lingsta bor
undvika.

De fem sista dren tillbringades pé

olika boenden och otaliga sjukhus-
avdelningar, omgirdad av hundratals
vardanstillda som gjorde sitt allra bista
tor Sten. Och trots all dngest och alla
krimpor, glimtade den vanliga Sten

till ibland ddr inne. In i det sista talade
han bondersbybondska med Oscar
och barndomsvinnen Olle, han talade
svenska och engelska med andra och
brukade kalla folk vid namn for att
bevisa att han hade huvudet med sig.

Den sista stora intellektuella anstring-
ningen kom pi dldreboendet i Tore
2018, da Sten ville f6rmd omgivningen
att sammanstilla texter och platser
runt byn, med de dkta naturnamnen
pa originalsprak. Ipi harskatano, Isi
brattlatten och sa vidare. Helt en-

kelt f6r att bevara bygdens kulturarv
for framtiden. Men nog finns ett 4n
storre skil till detta. Over hela jorden,
i vartenda trisk och pa varenda kulle,
runt varenda grind och 1 6demarkens
alla tuvor, finns f6r den som viljer att
zooma in si mycket historia och kultur
att minnas och ta del av. Och bevaran-
det av detta arv, det blev Stens sista
stravan hir 1 livet.
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NATUR&
KULTUR

Aktuell litteratur for din
och dina klienters utveckling

SAMTALSTERAPI

SPRAKET SOM KUR OCH KRAMPA

NIKLAS TORNEKE

OCH
JONAS RAMNERO

Samtalsterapi
Niklas Torneke, Jonas Ramnerd

Giorgio Grossi & Kerstin Jeding

Existentiell beteendeterapi

XBT - Existentiell
beteendeterapi
Niklas Méller, Isabel Petrini

Anna Kaver
9>
Dansa mjukt
med tillvaron

Om mening mod och mojligheter

Dansa mjukt med tillvaron

Anna Kaver

STORMAR

Smabarnsfamiliens livboj vid
trots, konflikter och syskonbrak

Hela havet stormar
Tova Winbladh, Ida Flink

Kris- *
stress | e

Att hantera en pandemi, 4
coronaoro och andra @
langvariga pafrestningar ,”
/

Krisstress
Giorgio Grossi, Kerstin Jeding

helt enkelt

En introduktion till
Acceptance and Commitment Therapy

ACT helt enkelt, 2 utg.
Russ Harris
Oversatt av Kristoffer Pettersson

TH \S R. LYNCH

-DBT

INSTRUKTIONER
RO-DBT terapeutinstruktioner
Thomas R. Lynch

Oversatt av Linda Roosdorp

beddmning och behandling

ANDRA UTGAVAN

Suicidala patienter

John A. Chiles, Kirk D. Strosahl,
Laura Weiss Roberts

Oversatt av Erik MacQueen

Kop dessa och fler utvalda nyheter med 25 % rabatt
pa nok.se/btf senast den 10 januari. Ange koden nokbtf.

Missa inte psykologiwebben.se — en digital plats for kunskap, kompetensutveckling
och inspiration for dig som arbetar inom psykologiomradet.

Natur & Kultur &r ett férlag som arbetar for att méta ménniskors behov av psykologisk kunskap i olika verksamheter och livssituationer.
Vi erbjuder forskningsbaserad litteratur for studerande vid universitet och hdgskola, fér yrkesverksamma inom méanniskovardande yrken
och fér alla som vill utvecklas pa ett personligt eller professionellt plan.

NY KURS! GOR DINA
KLIENTER SINA
HEMUPPGIFTER?

MEDLEMSPRIS

295 KR
Psykoterapi

DE SEX GRUNDLAGGANDE
MPETENSERNA

Leif Havneskold & Birgitta EImquist

& Studentlitteratur

Sex kompetenser
for psykoterapi

Psykoterapi - de sex grundliggande
kompetenserna av Leif Havneskold och
Birgitta Elmquist skiljer sig frin ménga
andra metodbdocker i dmnet. I boken
beskrivs sex empiriskt grundade kdrn-
kompetenser som, oavsett inriktning,
ar gemensamma for det goda kliniska
arbetet. Boken presenterar dessa kdrn-
kompetenser och hur de kan utvecklas
under hela den psykoterapeutiska
karridren.

Utgiven 2020 - 380 sidor

Ange koden 4-2020 i kassan
pa studentlitteratur.se

& Studentlitteratur

VINNANDE VETANDE
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KOGNITIV BEFTEENDETERAPI

Battre lankar

Asa Palmkron Ragnar

3:e omarbetade upplagan

@ Palmkrons

ALLT OM ADHD

med KBT-strategier och
Verktyg for Coaching

5
- Asa Palmkron Ragnar

~ Avfdrfattaren till KBT Komma pa Bttre Ta ‘
= 4 "
s

.

b s =1

S

"Detta &r en bok som ar pa-
fallande fylld av fakta, intressanta
perspektiv och konkreta strate-
gier for alla som antingen sjalva
har en adhd diagnos eller arbetar
professionellt med individer med
denna problematik.”
"Faktauppgifterna ar lattillgang-
liga, har forskningsstod eller klin-
isk konsensus, samt kan tydligt
kopplas till konkreta strategier.”
Peter Jacobsson, Sokraten 2019

"Denna tredje upplaga ar bade omarbetad och uttkad
med flera kapitel som, bland annat, tar upp tredje
vagens KBT. Som kurslitteratur bor denna nya upplaga
anvandas. Boken ar mycket bra och anvandarvanlig
med sitt valskrivna och strukturerade upplégg. Bra
innehalls-och sakregister ingar. Férutom att anvandas
som sjélvhjalpsbok &r den aven lamplig som
kurslitteratur inom grundlaggande
psykoterapiuthildningar.”

Therese Nordholm, Bibliotekstjanst 2020.

Klassisk coaching
kombineras med KBT.
Boken vander sig till
alla som vill coacha
sig sjalva eller andra
till ett rikare liv.

e

VB A
Coaching
med tema KBT

Steg for steg mot ett rikare liv

140 berattelser
fran olika
traditioner bjuder
in till reflektion,
diskussion och
forandring.

Den perfekta
gavan!

Bestall pa Adlibris, Bokus, Palmkrons.com



