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Ledare

Nu blir det andra bullar i BTF!

Sa mycket nytt vi star infor i var forening! Just nu tar
du del av den forsta digitala Beteendeterapeuten med
var nya redaktér George Lirkefjord som vi hilsar
vilkommen till oss. Vi hoppas att vir forenings
lokalblaska ska skapa en kinsla av gemenskap och
samhorighet dven om den inte dimper ner i pappers-
form. Ni vet det dir med topografi och funktion — det
kanske inte hinger pa formen? Jag vet att George tar sitt
uppdrag pa storsta allvar och vill bredda bilden av hur
inldrningsteori tillimpas for att inte endast vara en
forening f6r “psykologer med KBT-inriktning”.

Sen har vi var renommerade vetenskapliga tidskrift CBT.
Den fyller 50 ar 1 ar och kommer fortsitta dimpa ner i
pappersform innan den nista ar gar ver till digital form.
Med var nya redaktér Alexander Rozental hoppas jag
att vi kan uppmirksamma vir jubilar lite extra och dven
blicka framat for att se hur den nya formen framéver
kan nyttjas pa bista sitt.

De nya stadgarna gick igenom 1 varas! En viktig
forindring i stadgarna dr att vi inte lingre kriver att
presumtiva medlemmar ska uppvisa att de har en
grundliggande kompetens 1 KBT. BTF har tidigare haft
en kursplan f6r grundliggande psykoterapeutisk utbild-
ning och det dr denna som har varit mallen f6r att bedéma
kompetens. Kursplanen tillkom nir foreningen
erbjod dessa utbildningar och senare nir de erbjods i
samverkan med BTE. Man har saledes varit tvungen
att inkomma med intyg pa att man antingen gatt just
denna utbildning eller nigon motsvarande. Det har en
inneburit en hel del administration bide f6r den som
vill bli medlem och for vir medlemssekreterare. Flera
har med ritta blivit upprérda nir de exempelvis har
lagt fram en avhandling i KBT men dnda inte ansetts
ha ”den ritta kompetensen” for att de saknar det antal
handledningstimmar i klientarbete som krivs enligt
BTF’s kursplan. Ja ni hér! Groucho Marx begirde
uttrade ur en exklusiv klubb med motivationen ” I don’t
want to belong to any club that would accept me as one
of its members”. Efter stadgeindringen hade det varit
kort att f4 honom tillndrmelsevis intresserad eftersom
vi nu valkomnar alla med intresse f6r beteendeterapi i

vid bemirkelse. Sa nu ska det jasas och

bakas som aldrig forr i denna foren-
ing! Om ni blir lite fundersamma pa /%\)/p
vad jag menar asyftas en tidigare

ledare dir jag utifran bakverk lyfte att det finns olika
sitt att forhalla sig till de verksamma ingredienserna
1 terapeutiska metoder. Ingen metod har monopol pa
vad som ir verksamt, men det kan finnas ett virde i
att ha en tradition att utgd ifran for att kunna forstd
och utveckla denna metod.

Nu nir jag skriver denna ledare sitter jag i soffan pa
landet de sista dagarna pd semestern. Infor uppstart
kidnns det ofta lite 6vervildigande: Hur ska jag hinna?
Kan jag 6verhuvudtaget nagonting? Jag maste kontakta
den — och den — och den — och den! Gah!

Och det kommer att ga bra. Det kommer att vara
mycket, men allt kommer inte samtidigt och jag ar
inte ensam. Det kommer att vara roligt att ga till
arbetet och umgas med andra som forstar mitt sitt att
spraka. Under ledighet har jag dnda inte hallit mig helt
borta utan har varit med i1 en bokcirkel som halls av
ordférande Thor Bengtsson i svenska ACBS. Sen
stimde jag traff pa Aland med Petra Berg som ir
ordforande 1 den svensktalande finska féreningen
tor KBT. 15 augusti har styrelsen i BTT sitt forsta
styrelsemoéte och da startar det pa allvar. Fér dven om
det blir andra bullar finns det mycket som ska forvaltas
enligt nya och gamla traditioner 1 var férening samt i

samverkan med andra:

EABCT 8-10 september,

PS22 30 september -2 oktober
SWABA’s hosttraff 1 oktober,
STKBT’s drsmote 21 oktober,
BTP’s arskongress i Stockholm
17-18 mars

och BTF-salonger varje
manad. Mer lir liggas till!

Vi ses och hors 1 host!
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tyrelse

sidor

Presentation av redaktor George

Larkefjord

Jag onskar er vilkomna till sommarnumret
av Beteendeterapeuten. Tyvirr har vi inte
tatt ett varnummer i ar men vi hoppas att
detta nummer kompenserar med lite extra
spannande inslag. For er som inte kinner
mig sa ir jag George Lirkefjord och den nya
redaktoren for Beteendeterapeuten. 1 det
senaste styrelsemotet har det framkommit
toreningens Onskan att att skapa givande
material till flertal yrkesgrupper som har nytta
av beteendeterapi och inlirningsteori. Som
en student har jag list bade socialt arbete,
tysioterapi och psykologi. Samti mitt arbete fatt
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smakprov pa hur mycket kunskap som andra
yrkesgrupper har om mainniskans beteende.
Dirfor dr det aven min 6nskan att kunna delge
erfarenheter som finns mellan olika yrken och
verksamheter. Det dr en stor dra att fa vara en
del i att vidarebefordra kunskapen som finns
inom och utanfér féreningen.

I detta nummer bjuder vi pa spinnande
intervjuer, vi borjar med Alexander Rozental
som ar huvudredaktor for tidskriften Cognitive
behaviour therapy som firar 50 ar. Vidare
har vi en intervju med Adam Palmqvist
som genom spelifiering skapar system som
hjalper unga vicka sin gladje till lirande och
sjalvbemaistrande. Vi har ocksd en insikts-
full recension av Billy Larsons nya bok om
Freud utférd av Jonas Ramnerd6. Till sist har
vi en sammanstillning av lite dldre forsknings-
artiklar och hur de har paverkat oss idag, samt
kommande evenemang som sikerligen kommer
ge mycket matnyttig information.




Philip Lindersten

Psykologstudent pa Karolinska Institutet
och ekonomstudent pa Handelshégskolan.
Stort intresse fOr organisations- och ledar-
skapsfragor. Sedan varen 2022 kanslist pa
BTE Ser fram emot att lira mig mer om
KBT!

eteendeterapeutiska foéreningen har 1
och med arsmotet i mars 2022 tagit
beslut om att bli en intresseforeing,

Detta innebir att man inte behdéver ha
ett utbildning/yrkeskompetens-krav pa
medlemskap. Sa alla som inte kunnat vara
medlemmar tidigare pa grund av detta kan nu
med enkelhet ansoka. Vii styrelsen hade girna
uppskattat om detta spreds vidare till de man
tror sig beréras. De nya stadgarna dr ocksa
till for att belysa BTE’s 6nskan pd ett bredare

$7 1

Erik Molander

Har tagit hand om BTF:s hemsida sedan
2020. Har du synpunkter pa eller fraigor om
sjalva hemsidan, kontakta mig pa btf.web-
bredaktor@gmail.com.

perspektiv och att fler som har intresse for
beteendeterapi och inlirningsteori ska kunna
ta del utav foreningen. Forindring till att bli
en intressefOrening innebir ocksa att BTF
inte kommer ha en kontrollfunktion gallande
medlemmarnas behandlarkompetens.
Behandlarlistan kommer saledes inte se
ut framoéver som den ser ut idag, men
styrelsen arbetar med att hitta en ny
form for att medlemar ska kunna vara
sokbara for wvarandra. Styrelsen har
tillsatt en arbetsgrupp 1 styrelsen for
arbetetmed behandlarlistan. Utover dettaharen
arbetsgrupp for att se o6ver de etiska
tillsatts

ordférande Johanna Morén, styrelseleda-

riktlinjerna bestiende av
mot Niklas Torneke samt medlemmarna
Gunilla Berglund och Jens Driessen. Det nya
stadgarna kan ni i sin helhet se pa
niastkommande tva sidor.
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§ 1 ANDAMAL

Beteendeterapeutiska féreningen (BTF) bildades
1971 och ir en sammanslutning av personer in-
tresserade av och villiga att verka f6r beteendetera-
pier samt fOr att stodja dess utdvare. Detta ska ske
genom att frimja forskning, utbildning och behan-
dling av relevans for beteendeterapier samt dess
utovare. Foreningens uppgift dr att informera om
beteendeterapier och att verka f6r samarbete med
andra foreningar, savil i Sverige som 1 andra linder,
som har en liknande inriktning. Féreningen ska
ocksa verka for att beteendeterapier bedrivs enligt
foreningens etiska riktlinjer.

§ 2 BETEENDETERAPI

Beteendeterapi dr en form av psykologisk behan-
dling/psykoterapi som syftar till att fOrstd och
paverka minskligt beteende. Atgirder grundade pa
beteendeterapi kan tillimpas inom exempelvis hilso-
och sjukvard, arbetsrehabilitering, barns utveckling,
samhallsanalys, kriminalvard, organisationsutveckling
och pedagogik.

Foreningen ser den beteendeterapeutiska inriktnin-
gen som bred, inkluderande och i stindig utveckling,
Den har sina historiska rotter 1 inldrningspsykologin
och har successivt kommit att inkludera kunskap fran
ett flertal vetenskapliga omraden. Féreningen menar
att beteendeterapi alltid bor grundas pa vetenskap,
saval 1 form av utvirderande effektforskning som
grundforskning,

§ 3 MEDLEMSKAP

Foreningen dr en intresseférening och som
medlem kan antas den som stéder féreningens an-
damal i enlighet med §1.

Eftersom BTF ir en ideell f6rening utgor
medlemsavgiften basen for féreningens ekonomi.
Medlem ar skyldig att till féreningen erligga arsav-
gift, vars storlek faststills av arsmotet. Medlem-
skapet upphor om medlemmen begir uttride eller
inte har betalat arsavgift. Medlem kan uteslutas
om den handlat 1 strid med féreningens stadgar,
etiska riktlinjer eller pa annat sitt uppenbart ska-
dat foreningens anseende eller verksamhet. Beslut
om uteslutning av medlem ska i sidana fall fattas
av arsmotet med 2/3 majoritet. Uteslutningsiren-
den ska vara styrelsen tillhanda tva manader innan
niastkommande drsmote. Innan arsmotet ska den for
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uteslutning aktuella medlemmen beredas mojlighet
att skriftligen framlidgga sina synpunkter.

§ 4 STYRELSE

Styrelsen bestar av ordférande, kassor, atta
ledamoter, tva suppleanter samt en studeranderep-
resentant. Studeranderepresentanten ska vara
studerande pa grundutbildning och har i styrelsen
motsvarande funktion som en suppleant. Endast
medlem dr valbar till styrelsen. Mandattiden ir ett
ar. Omval kan ske utan formell begrinsning. Val till
styrelsen ska ske vid arsmétet och styrelsen kon-
stituerar sedan sig sjilv. Styrelsen sammantrider da
ordféranden sa finner erforderligt eller da minst tva
ledamoter gor framstillan dirom till ordféranden.
Styrelsen dr beslutfér om minst fem ledaméter ar
nirvarande. Beslut fattas med enkel majoritet. Vid
lika rostetal giller den mening som ordféranden
foretrader, utom vid personval da lotten skiljer. Sty-
relsens moten ska protokollféras. Styrelsen dar mellan
arsmotena foreningens hégsta och beslutande or-
gan. Det dligger styrelsen att till varje arsmote avge
berittelse 6ver foreningens verksamhet under det
gdngna dret.

§ 5 VALBEREDNING

Valberedningen, som utgérs av tre ledamoter,
utses av arsmotet for ett ar i taget. Valberednin-
gen foreslar kandidater till styrelsen, revisorer och
revisorssuppleanter samt redaktorer for féreningens
vetenskapliga tidskrift. Valberedningen ska senast
en manad innan arsmoétet inkomma med forslag pa
fortroendevalda.

§ 6 FIRMATECKNING

Handling, som utfirdas for féreningen, ska under-
tecknas med foéreningens firma (Beteendeterapeutis-
ka foreningen) samt underskrivas av firmatecknare.
Foreningens firma tecknas av ordférande samt
kassor var for sig.

§ 7 REVISION

Foreningens rikenskapsir omfattar tiden 1/1 —
31/12. Foreningens rikenskaper ska avlimnas till
revisorerna senast en minad innan arsmotet. Revi-
sorerna ska till styrelsen avlimna till arsmotet stilld
berittelse. Berittelsen ska innehilla besked huruvida
revisorerna tillstyrker ansvarsfrihet for féreningens
ledamoter.



§ 8 ARSMOTE

Arsmétet dr foreningens hégsta beslutande organ.
Rostritt dger var och en som ar medlem 1 férenin-
gen. Ordinarie arsmote halls en gang arligen under
februari-mars. Kallelse till arsmoéte ska av styrelsen
utsindas minst tre veckor 1 f6rvig genom brev eller
e-post till medlemmarna. I kallelsen ska anges de
beslutsirenden som ska forekomma pa arsmotet.
Opvriga drenden kan anmilas pa drsmétet. DA sty-
relsen anser det pakallat, eller da en av revisorerna
eller minst 1/10 av féreningens medlemmar begir
det, ska extra arsmote utlysas pa samma satt som till
ordinarie arsmote. Vid utlysande av extra arsmote
ska skl hirtill anges. Andra dn 1 kallelsen angivna
fragor far inte tas upp till behandling vid ett sadant
extra drsmote.

Vid ordinarie arsmote ska forekomma:

1. Val av presidium foér arsmotet, bestdende av
ordférande, sekreterare samt tva justerare tillika
rostraknare. Faststillande av r6stlingd.

2. Friaga om drsmétets behoriga utlysande.

3. Genomgang av styrelsens verksamhetsberit-
telse.

4. Genomging av revisionsberittelse samt fraga
om ansvarsfrihet for styrelsen.

5. Val av styrelse (ordférande, kassor, dtta
ledamoter, tva suppleanter samt en studeranderepre-
sentant)

6. Val av tva revisorer och personliga suppleanter
for dessa till féreningen respektive tidskriften.

7. Val av chefredaktor och redaktor for forenin-
gens vetenskapliga tidskrift.

8. Val av ordforande samt tva ledamoter till val-
beredning,

9. Faststillande av medlemsavgift samt budget-
forslag f6r kommande verksamhetsar.

Ovriga irenden.

Beslut vid drsmétet fattas med enkel majoritet
med undantag f6r vad som sigs i § 3 angdende
uteslutande av medlem samt i § 9 angdende

stadgedndring. Beslut fattas med acklamation. Voter-
ing sker om medlem och/eller arsmotespresidium
onskar det. Vid personval tillimpas relativ majoritet
och voteringen ska vara sluten om medlem 6nskar
det. Vid lika rostetal avgors personvalet genom
lottning om inte annat beslutas av drsmoétet innan
valet forrittas. Medlem dger ritt att foretridas av
annan medlem genom fullmakt. Onskar nagon vid
arsmotet foretrida annan person genom fullmakt
ska denna tillstallas styrelsen en vecka fore stimman.
Ingen far dock foretrida mer édn ytterligare en annan
medlem. Motion till arsmotet angaende foreningens
verksamhet kan vickas av enstaka medlem och ska
for att kunna behandlas vara styrelsen tillhanda tva
manader innan drsmotet.
Aven styrelsen kan inom
denna tidsram limna
in propositioner till
arsmotet. Protokoll

4 %
forda vid arsmotet

samt vid extra
arsmoten ska skrivas

och justeras inom fyra
veckor.

§ 9 FORENINGENS STADGAR

For beslut om dndring av féreningens stadgar
erfordras 2/3 majoritet f6r forslag dirom vid tvd pa
varandra foljande drsméten, varav minst ett ordi-
narie.

I tillagg till dessa stadgar har féreningen policydo-
kument som utformas av styrelsen. Policydokument
ska formuleras i enlighet med foreningens stadgar.
Avsikten 4r att 1 skrift klargora hur relevanta fragor
ska hanteras 1 ljuset av stadgarna. Policydokument
kan férandras av sittande styrelse och bor fungera
som en rod trad samt ge stabilitet at foreningens
verksamhet.

§ 10 UPPLOSNING AV FORE-
NINGEN

For beslut om féreningens upplosning erfordras
2/3 majoritet av nirvarande medlemmar vid tvd pa
varandra foljande arsméten, med minst en manads
mellanrum, varav minst ett ordinarie. Vid forenin-
gens upplosning ska de behallna tillgangarna tillfalla
European Association for Behavioural and Cognitive
Therapies.
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Motet

Tidskriften Cognitive Behavior Therapy

(CBT) firar 50 ar

Mycket har skett sedan CBT’s grundande, med en 6dmjuk start som en
nationell tidning for medlemmar till att bli internationellt erként med
site i bade Europa och Amerika. Vi far lyxen att tala med den nya che-
fredaktdren Alexander Rozental som tar oss bade genom historien och

for framtida planer for tidskriften.

lexander Rozental kan litt beskrivas

ha manga stringar pa sin lyra och i alla
intervjuer han deltar i framgir en bild av en
driven och framatblickande personlighet.
Som forskare brinner Alexander bade fo6r vad
som dr effektivt 1 psykoterapi och vad som ar
ofordelaktigt for klienter. Han intresserar
sig dven 1 mer vardagliga problembeteenden
exempelvis perfektionism och har slippt tre
bocker inom dessa omraden.

CBT startades 1972 av Sten Ronnberg
och Lars-G6ran Ost vid pedagogiska
institutionen. Tidskriften var pa svenska och
riktade sig enbart till medlemmar. Pi tidigt
90-tal tog Gerhard Andersson steg att gora
tidskriften till en internationell peer reviewed
tidskrift. I borjan pa 2000-talet si tog man
kontakt med Gordon Asmundson som blev
chefredaktor och skapade den amerikanska
delen av CBT. Det skapade ytterligare ett lyft
sa att fler forskare fick kdnna till tidskriften.

Planen var att CBT skulle uppmirksammas
bade pa BTF’s arskongress 2022 samt som
en artikel i kommande tidskrift men pa grund
av pandemin blev far man vinta tills ndsta ars
kongress berittar Alexander.

c&etitdmatbete

Orsaken till CBT’s framgang

Som har nimnts i férra upplagan av
Beteendeterapeuten sa har CBT har fatt valdigt
héga poing pa sin impact factor, vilket innebar
att artiklarna som publiceras i tidskriften
hinvisas till ofta. Alexander hirleder denna
tramgang till tidigare redaktorers arbete.

— Jag skulle siga att det dr mycket Per
Carlbring fortjanst. For att under de nastan

12 4aren han var chefredaktor si arbetade
han mycket intensivt med att etablera CBT
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som ett varumirke internationellt. Han
var duktig pa att delta pa konferenser, fa
kontakt med forskare framf6r allt1 USA och att
nitverka ihirdigt. Han foresprakade ocksa
for att publicera mer metaanalyser och den
typen av artiklar som ofta blir mer citerade.
Jag tinker mig att Per och Gerhard har gjort
ett fantastiskt arbete med att fa det att bli en
internationell tidskrift dir forskare fran andra
linder vill publicera sig. Ofta blir det sd att om
man val natt upp till en viss ryktbarhet och en
hoég impact sa blir det lite av ett sjalvspelande
piano. Sa man kan sdga att deras arbete ligger
till grund att vi kan fortsitta och nd ut med de
mest intressanta och nyhetsdanade forskning
som finns dar ute. Sa det 4r med stolthet jag tar
6ver det arbetet och hoppas kunna férvalta det.

Framtidsvisioner

Framtiden haller bade utmaningar och
visioner f6r CBT. Mailet dr att framstaende
forskare ska fortsittningsvis vilja publicera
sina verk i tidskriften men ocksa

varlden och CBT har som mal att presentera
torskning fran fler virldsdelar. For att kunna
bredda i vilka manus som publiceras sa ser
CBT styrkan av att bredda kompetenserna och
miangfalden i verksamhet.

— Vi har dels breddat redaktionsgrupperna
sa att vi ska fa en battre konsfordelning och
samma sak med viart edditorial board, da det
har funnits for fa kvinnor i den hir gruppen.
En viktig uppgift nu som jag och mina kollegor
sitter med ér att fa in fler kvinnliga forskare
och dir ocksa titta pa andra aspekter som kan
vara av intresse sa mangfald pd andra

att na ut till en bredare grupp

av forskare. Det namns ofta oy

analyser

att mycket forskning snéavar
in sig i fa omraden av Aversiicier

kontrollerade studier (RCT)

satt vad giller etnicitet
Filtrerad
information

och nationell till-
horighet de har och
sd vidare. Man vill

aven ha mangfald

Ofiltrerad
informaton

Fallstudier

Bakgrundsinformation / Expertutidtande

Nir man forsoker sikerstilla evidens (stodet) f6r en viss behandling eller metod sa har

Meta-analyser storst forklaringsvirde.

Meta-analyser innebir att man samlar flertal kvantifierbara studier och utf6ér analys pa all
data som finns tillgangligt. Detta gor det mojligt att flertal sma studier som individuellt inte
far ett tydligt resultat kan slas samman for att visa om en behandling har effekt eller inte.
Meta-analyser kan dock ha brister sa det kréiver att forskarna som utfor dessa dr noggranna
med vilka studier som inkluderas och hur datan analyseras.

Bild: anpassad frin Creative commons BY
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1 vad potentiella medarbetare haller pa
med sa det inte bara dar dngestforskare
utan det kanske ocksa ar folk som édven
héller pa med handledningsforskning eller
kunskapsinhimtning inom KBT. Sa man
tittar mycket pa deras forskningsprofil.

Det ska bli en fin sak
och attraktivt att vilja

— Andra utmaningar handlar om hur man
ska fortsitta vara relevant i en virld dar det
finns allt fler vetenskapliga tidskrifter och allt

fler vetenskapliga forlag. Det hir ir en stor “Replication crisis” som det heter i engelsk
utmaning i branschen i det att manga forskare litteratur dr ett fenomen som har skett
har tréttnat pd review processen alltsa att man inom flertal forskningsomraden, vilket
stiller upp fér obetalt arbete, d4 giller det att innebir att man har haft svart att dterskapa
péa andra sitt visa att det du gor for oss ir resultat fran tidigare forskning. For
meriterande. Det dr sidant jag forsoker jobba psykologi skedde detta runt 2010-talet
med langsiktigt, att det ska bli en fin sak och nir tvd storre granskningar visade att
attraktivt att vilja vara reviewer f6r CBT. 60-70% av éterskapta forskningsférsok
misslyckades fa liknande resultat. Orsaken
Andra utmaningar ir att tackla fusk som till fenomenet ar flerfaldigt, allt ifran
har uppdagats inom vissa forskningsom- forskningsfusk till saknad av noggrannhet
riden. Detta har 6kat kraven pa transparens i metod eller analys. Atgirder som fore
fran forskarnas sida dir de exempelvis slagits dr att man ska vara mer noggrann med
behover tillhandahélla sin data och hur de gatt metoderna som anvinds for att 6ka deras
tillviga med sina analyser. Aven om detta sitter reliabilitet och skapa system som hindrar
krav pa forskare nu s kan detta ha nytta for forskare franattvarajaviga till positiva resultat.
framtida meta-analyser. Vissa forskare menar dock att Replication
crisis for med sig mycket gott. Exempelvis
— Aldre studier kommer alltid vara svéra att f4 orsakar det meta-vetenskaplighet, det vill
tag pa eftersom de kom innan kravet pa trans- sdga att man reflekterar pd hur vetenskap
patens. Men framéver kommer det underlitta utfGrs, samt Okar kravet pd transparens
jattemycket, framfor allt ndr andra forskare i forskning,
kommer vilja titta variabler pa ett annat sitt. Killa: Hillary & Medaglia (2020) What the replication cri-

D3 kan samla lhOp allt mycke t enklare for en sis means for intervention science. International Journal of

) Psychophysiology.
meta-analys exempelvis.

Schooler (2014) Metascience could rescue the “replication
crisis.” Nature (London)
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Spelifiering med Adam Palmquist

Spelifiering ér ett relativt nytt fenomen, dér man tar
inspiration av det som fungerar vil i spelsamanhang
for att paverka ménniskors beteenden i andra om-
raden. En person som ir framstaende inom omradet

Foto: Privat

hér i Sverige &r Adam Palmquist, han har erfarenhet att arbeta som
lirare och har som doktorand publicerat flertal artiklar och bécker

Ar 2010-2011 kom de forsta artiklarna
- kring spelifiering. Sedan dess har
spelifiering kopplats till ungefir 225 olika
teorier. Det som har en vildigt stark koppling
till dess kirna dr operant betingning och teor-
ier som fokuserar pa beteenden. Men 6ver tid
kommer troligtvis spelifiering bli mer inriktat
till olika omraden, appliceringen av spelifiering
kan da se olika ut f6r exempelvis trining eller
utbildning, Diremot kommer grunden besta
av motivationsteorierna.

I Adams boécker finns det mycket visuellt
stod och bredvid texten finns det ofta sma
faktarutor samt praktiska exempel pa hur
man kan anvinda sig av spelifiering. Sjilva
béckerna kan ibland ha spelifierade element
for att hjilpa lasaren halla fokus, exempelvis en
progressionsmarkor pa sidorna som visar hur
lingt man kommit och ldsaren far en medalj
nir hen avlutat ett kapitel. Adam beskriver
att han ofta lever mycket som han lir och tar
inspiration av beteendeterapi i sitt egna arbete.

— Det vore vildigt dumt om jag inte gjorde
det. Det dr som en filmforskare som inte tittar
pa film. Hela min datorskirm ar full med post-it
lappar som hjilpte mig att arbeta produktivt
under pandemin. Jag satte upp lappar i olika
farger som hade olika betydelser, de hir grona

behover jag gbra innan jag gar ivig pa min
eftermiddagsfika. Det hjilper mig klara min
vardag och att vara sa effektiv jag vill vara.
Men ocksa att det hjilper mig kinna nir saker
ar klart sd jag kan ligga undan arbetet fOr att
umgis med min fru och barn.

B:et i skolans virld

Den svenska skolan inspireras mer av tinkare
som John Dewey, Pigaet och Vygotsky. Men
behaviorismens lirdomar limnas ofta i
skymundan.

— Porsta gangen jag kom i kontakt med
behaviorism professionellt var nir jag
pluggade till lirare och jobbade inom skolan.
I svensk skolkontext ser man ofta ner pa
beteendeterapi och folk blir oroliga nir man
pratar om det. Men jag kom i kontakt med
en skola vid namn Magelungen dir man
pratade pa ett helt annat sitt om beteende och
behaviorism. Det anvindes exempelvis ofta
nir barn blev begrinsade av sin ADHD och
Magelungen var vildigt duktiga pa KBT och
beteendeterapi. Nar vi lirare invinde med
att sahar gér man inte i svensk skolkontext
“varfor da? vad ar
problemet?” och det var forsta gangen jag
kinde ja, vad ar problemet?”.

svarade de med
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Mycket av Adams lirdomar kommer fran

hans arbete som lirare och nu f6r tiden
arbetar Adam pa Nord University i norge.
Bland hans lirdommar finns strategier
formade for att stotta eleverna oavsett deras
niva. Ett stort fokus liggs pa hur man kan
strukturera miljon for att bade bibehalla fokus
pa en uppgift och att skapa naturliga ingan-
gar till nasta uppgift. I boken tas det upp hur
sadant aven gynnar hogpresterande elever
sa de kan bli stimulerade och fortsatta hitta
motivation till skolan.

— De hogpresterande eleverna far inte alltid
stod eller utmaningar i skolan och det ar en
grupp som man sallan pratar om dven om det
ror sigi en positiv riktning nufértiden. Manga av
de som kom in till oss pa Magelungen hade inte
en intellektuell funktionsnedsattning, speciellt
tor de som hade hemmarsittarproblematik. De
hade varit hogpresterande och klarat sig valdigt
bra i skolan men att de fick for litta uppgifter
1 skolan sa eleverna sa ”’da stannar jag hemma
istillet fOr jag lar mig inget”. Jag uppmanar
alla som laser tidningen att titta nirmare pa
hemmasittande 1 arbete och i skolan samt hur
har det forindrats under pandemin.

Det liveldnga l&randet
mdste vara deivet av ens
egna intressen

Vilkten av meningsfullhet

I Adam Palmqvist bok “Det spelifierade
klassrummet” finns det manga inslag av beteen-
deterapi for att 0ka motivation hos elever. I
den teoretiska delen tas det upp att operant
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inlarning kan dock vara svart att anvanda for att
stimulera ett livslangt lirande. I samtalet tas det
upp att svarigheten ér att anvanda forstirkare
pa ett reflekterande sitt. Adam menar att man
inte far glomma bort vad som ar meningsfullt
tor det individuella barnet nir man forsoker
anvinda sig av forstirkning,

— Dir och da tinkte jag att det livslinga
lirande maste vara drivet av ens egna intressen.
Jag tinker att det dr viktigt att man far
meaning-making och sense-making, nir jag ser
mening sa fortsitter jag gora det beteendet.
Man blir ju paverkad av sin omgivning kring
vad som dr meningsfullt. En trigger maste
finnas for att hjilpa barnet komma i kontakt
med ndgot meningsfullt och det kan komma
utifrin eller inifran.

Det som framkommer dr dock att menings-
fullhet ibland kan tappas bort hos de som
anvinder sig av teorierna. Adam menar att man
inte kan byta ut meningsfullhet mot att bara
skapa en loop av kortsiktiga beloningssystem
tor att bibehalla intresse.

— Appar ar ju designade sa att man blir
motiverad, man far stjirnor och man arbe-
tar mot mal, det ar vildigt behavioristiska
designval. Men man behéver undra ”vad vill
den hir appen att jag ska géra?” f6r de kommer
ge mig det jag vill ha men kanske inte det jag
behover.

Vissa spel premierar att personen ska spela
sa mycket som mojligt utan att tinka pa vad
personen gor med sin tid eller reflektera Gver
sitt spelande. Spelets design gor att perso-
nen vill spela spelet linge men lir dem inte
térmagor som hjilper dem 1 sina liv langsiktigt.



— Minga matteappar och Duolingo till exem-
pel kan ldra personer rabbla information men
vad ska jag anvinda det till? Mina barn har ju
fatt lara sig valdigt tidigt att lasa och skriva for
de har ju tva lirarforéldrar sa det blir en ingang
till mer socialt samspel med oss.

Etik i spelifiering

Att arbeta utifran barnets basta (eller klient-
centrerat som ar bekant for manga terapeuter)
kommer ofta upp 1 samtalen med Adam. Han
vill girna att kunskapen ska gora situationen
battre for eleven och inte bara minniskorna
runtomkring. Liknelsen dras till industrial-
iseringen dar arbetare fick jobba i mer och
mer effektiva produktionskedjor men dir
arbetarnas vilmaende nedprioriterades.

— Det finns ju en etik dir man tanker att det
inte bara ar kvantifierbara virden. Vissa delar
av virlden har fortfarande installningen att
medborgare ska bli bra industriarbetare men
dven om jag lar mig skrivaren pa arbetsplatsen
snabbare eller laser en kurs pa universitetet
snabbare sa ger det inte mig nagot. Vi man-
niskor gillar struktur och beléning men det
kanske inte ar bra langsiktigt.

Adam beskriver ocksa hur det beteendeanalyt-
iska tinket kan ocksa anvindas i hur samhillet
tormar lagar. Sjilv tycker han att det ar battre
att fokusera pa forstarkare dn bestraffning,
vilket ocksa far stod 1 behavioristisk litteratur
da det ofta kan leda till att personer letar hellre
efter satt att undvika bestraffning 4n att gora
ett bra beteende. Vid fraigan om omraden dar
spelifiering skulle kunna skapa mer nytta sa
kommer svaret snabbt till Adam.

— Allting som har med sustainability
och circular economy att gora. Eftersom
detta handlar sa tydligt om beteenden, ofta
g0rs detta pa slentrian. Men principerna
ar detsamma som vid trining dar vi maste
snubbla pa vara triningsskor x-antal ganger
pa morgonen for att till slut skapa vanan
till att trana. Malet dr ju att vi ska ridda
jorden, syftet sager sig sjalvt men dar hade
jag velat se fler olika forskningsomraden
samarbeta for att skapa mer forindring,
Att man skapar en struktur som forstirker
beteenden som gagnar inte bara personen
utan hela virlden.

Det spelifierade

klassrummet

Det gemensamma i spelifiering och
beteende-forindring dr att man tittar pa vad
det dr for beteenden som man vill se mer av.
Exempelvis beteenden i ett klassrum, sedan
bryter man ner beteeendent i bestandsdelar
som man tinker sig leder till det 6nskade
beteendet.

En av de manga styrkorna i spelifiering ar att
det ger fler ingangar till att hitta forstirkare i
omgivningen. Spelifiering ger praktiska forslag
pa hur man kan bryta ner beteendet till hanter-
bara delar och att bygga in feedback i stuk-
turen/ uppgift vilket man har sett dr en stark
forstarkare i manniskors beteenden.

Beteendeterapeuten 13
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Kunskapens killa

Billy och Sigmund

Om Billy Larssons nya bok “18 Myter om Freud”
Forfattare: Jonas Ramnero

JeALI ‘010

ar jag laste psykologi pa 80-talet
sades det att man inte kunde dgna
sig at psykologi, utan att ha ett

forhallande till Freud. Minns inte vem som
sa det, men tanken var, om jag forstod
den rdtt, att oavsett om man anammade
psykoanalysen och blev anhangare av den eller
om man férkastade den och blev motstindare
till den sd hade den en avgérande betydelse.
Man skulle alltid komma ha ett férhillande
till psykoanalysen och dirmed var Freud alltid
relevant. For egen del far jag erkdnna att Freud
haft en avgorande betydelse i mitt liv. Det var
efter att jag i 20-arsaldern last “Vardagslivets
psykopatologi” (Freud, 1904/20006), som jag
bestimde mig for att bli psykolog. Lasningen
var som att fi en inblick 1 en ny virld av
fantastiska forklaringar till hur manniskan
fungerar. Modosamt tog jag mig igenom
boken, fran parm till parm. Jag minns arligt
talat inte om jag forstod det jag ldste, men
kan val minnas upplevelsen av att ha mott vad
som maste vara den viktigaste kunskapen som
kunde finnas. Det var en forilskelse. Jag hade
hittat den jag ville leva med. Och precis som en
normal férilskelse sa handlade det nog inte om
vad som faktiskt var dir framfoér en utan om
vad man dromde om att det skulle kunna bli.

Nar jag liser Billy Larssons bok “18 myter
om Freud” (2022) blir jag valdigt nyfiken pa
Billys forhallande till Sigmund. Han har list
mycket Freud. Vildigt mycket! Betydligt mer
an jag gjort. Ja, sannolikt mer dn de flesta som
ska ses som anhingare till detta tankesys-
tem eller det som kommit i dess efterfoljd.
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Men han har inte bara
last mycket, han har
list noggrant
han har list med en imponerande skirpa.

och

Iboken farman tadelaven rik och djup lisningav
Freuds verk, men aven av de som kommenterat
dem senare. Men Billy verkar absolutinte ha blivit
torilskad, drabbats av den Overtygelse som
jag sjilv upplevde eller att ha fangats av hans
tankegdangar pa det sitt som jag hért manga
andra vittna om. Han verkar ha varit ganska
skeptisk fran start. Om man ser till andra
kritiker av Freud sd var t.ex. Frederick Crews
litteraturkritikern som startar med Freuds psyko-
analys som basen for sitt skrivande innan han
vinder sigemothonomoch tar pa siguppgiftenatt
systematiskt kritisera inte bara Freuds verk,
utan dven hans moral och drivkrafter (t.ex.
Crews, 2017). Det ger ett littbegripligt nar-
rativ (inte minst for en Freudian, tinker jag).
Billy verkar ha hela tiden haft ett distanserat
forhallande till Freud, och det 4r det som
g6r det dn mer férundrande ndr man i boken
forstar hur mycket tid han maste ha lagt ner
pa att sitta sig in 1 saval Freuds skrifter som
skrifter om Freud. Sa dven om Billy inte verkar
ha varit forilskad och dnda maste de ha haft en
intensiv relation. Min egen relation till Freud
svalnade. Det var inget dramatiskt uppbrott dir
jag gjorde slut eller var fylld av besvikelse. Jag
hittade helt enkelt andra att ga vidare och dela
mitt liv med. Det var vil lite den dar vi-kan-ju-
alltid-ses-och-ta-en-fika-ndgon-gang, men som
aldrig blir av. Billy gick vidare med Sigmund
och skrev en bok. Och det ir verkligen inte en
bok vilken som helst.




18 myter om Freud

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Freud var en originell tdnkare
Freud var orattvist behandlad av sin samtid
Freud hade en traumateori som han sedan svek
Freud blev vilseledd av sina patienter
Freud 6vergav Gvergreppsteorin pa grund av sin sjalvanalys
Teorin om oidipuskomplexet bygger pa Freuds sjalvanalys
Teorin om oidipuskomplexet bygger pa observationer av barn
Freuds teorier bygger pa kliniska observationer
Freud var en god lyssnare
. Freud var en framgangsrik behandlare
. Oidipuskomplexet handlar inte om sexualitet
. Freuds sexualitetsbegrepp handlar om kérlek
. Freuds libidobegrepp ska uppfattas metaforiskt
. Freud var en sanningssékande person
. Freud var moraliskt foredomlig
. Freuds psykoanalys gar till botten med ménskliga problem
. Psykoanalysen kan forsvaras som humanvetenskap
. Freuds teorier ar vardefulla for att forsta konstnarliga verk

e el T el e =
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Man tinker nog litt att om Freud ar tung och
svar att 14sa, si maste en kritik av denne mans
verk vara minst lika tung (eller tyngre). Billys
bok ir lattlast och spannande. Den har en
pedagogisk och originell idé som bygger upp
tematiken kring ett centralt narrativ: Mycket
av det som sidgs om Freud och hans verk ar
i sjilva verket myter om detsamma. Dessa
ar listade pa ett systematiskt sitt och utreds
1 stycke efter stycke, pd ett sitt som berittar
historien. Jag har levt i forestillningen att
myterna mycket varit en del av eftermilet.
Till exempel har savil Ernest Jones som Peter
Gays biografier beskrivits som kraftigt ideal-
iserande. I foreliggande arbete blir det tydligt
att mytskapandet i vissa fall gar tillbaka till
huvudpersonen sjilv. Speciellt intressant blir
kopplingen till den svenska psykologiscenen
och man fir en intressant kontrast mellan
argument som i manga avseenden kinns
valbekanta och den kritiska lisning som Billy till-
handahaller. Jag inser, utan att pa nagot sitt vara
Freud-anhingare, att det hint att dven jag
bidragit till att f6ra vissa myter vidare.

Men hur lyckas Freud fingsla en hel virld
under mer an ett sekel? Billys svar ar att
han skriver bra! Han var pa manga plan en

skicklig forfattare som tar upp teman som
ber6ér minniskor. Men det gor det inte till en
vetenskap. Tvirtom ges i boken en demon-
stration av hur Freud i sitt resonerande avviker
fran grundliggande principer f6r den form av
kunskap vi brukar kalla vetenskap. Det ar tva
saker stannar speciellt kvar efter lasningen av
boken. Den ena ir att man kan se argumenta-
tion for Freuds relevans i dag, men dir hans
teser presenteras i ett sa uttunnat och blekt
skick att de inte alls pa ett rdttvist sitt dter-
speglar de idéer som han sjilv formulerade
betydligt mer distinkt och fargstarkt. Det andra
ir sjilva idén att den Freud som lever vidare
ar 1 stora delar en mytologisk gestalt som
vidarebefordras pa ett sitt som i avgorande
delar avviker fran eller doljer den historiske
person och forfattare han faktiskt var.

Jag hade forvintat mig att manga skulle
protestera mot den bild som tecknas i boken,
men da jag fo6ljer diskussioner pa nitet om den
sa finner jag inte dessa. Det jag finner 4r i stillet
argumentet att Freud har varit en historiskt
viktig person, men att det han skrivit inte pa
nagot sitt kan tas som representativt for sam-
tida psykoanalytiskt tinkande. Jag tror bada
argumenten 4r giltiga. Men ur dem kommer
ett argument att dessa premisser gor kritiken
av Freud helt onédig. Han lever ju inte! Freud
ar helt enkelt inte aktuell och granskningen
dirmed meningslos.

Men dr det verkligen sa? Jag fir inte ihop
bilden, for jag har sett argument som att
Freud gjorde epokgbrande upptickter, att han
beskrivit avgérande insikter kring manniskans
grundliggande natur och att han i mycket
egentligen bara foregriper senare tiders
vetenskap pa omridet. Var fanns de dir
argumenten, egentligen? Jag bestimmer mig
for att forsoka fa en annan bild och laser 10
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skal att dlska Freud (Anjefelt, 2011) vilket visar
sig dven det vara en trevlig och littlast bok
med 10 sma essder av framstdende svenska
psykoanalytiker i Freuds fotspar. Nu ska i
arlighetens namn sigas att om Billy Larssons
bok givit mig 18 skal att misstro Freud, sa
ar det knappast sa att denna bok ger mig 10
tydliga argument emot detta. Faktum ér att
boken inte nagonstans argumenterar for att
man ska dlska Freud eller varfér man skulle
gora det. Men 1 ldsningen av denna bok si
limnas ingen tveksamhet kring vad man
anser om Freuds aktualitet. Tvirtom ar det
just det som boken hela tiden utgar ifran.
Freuds tinkande blir som en slags rikslikare
mot vilken manskligt beteende kan forstas.
Aven om boken ir férhillandevis fri fran
beundrande kirleksdeklarationer, si visst finns
det en kdrlek dir. Men den kinns inte som
den passionerade forilskelsen (utom mojligen
1 ett kapitel), utan mer som en langvarig stabil
relation dir man for linge sedan borjat ta
varandra for givna. Man ifragasatter inte. Och
fragan ar om det dr sa aktualiteten ser ut? Men
jag kan inte lata bli att tinka pa hur det skulle
vara i en relation om det visar sig att personen
inte var den man trodde? Och om det ging
efter gang funnits forsok att papeka att det som
sagts inte var sant och om fusk har férekommit.
Vilever juien tid da psykologin skakats flera
ganger av just sadant som att forskningen visade
sig inte vara det den beskrevs som eller dar
forgrundsgestalternas tveksamma forflutna

lyfts fram.

Bockerna blir 1 vissa avseenden varandras
motpoler. A ena sidan Billys bok som kan
ses som ett skolexempel pa en kritisk lasning
dir det skrivna ordet nagelfars, kontrasteras
mot andra killor samt att dess logik och inre
konsistens prévas. Anjefelts bok, a den andra
sidan, ar mer ett s6kande efter igenkinning och
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18 myter om Freud

och vigen framat

bekriftelse, samt identifikation med idéerna
pa ett overgripande plan. Men bada handlar
om ett forhallande till Freud och hans verk.
Jag kan Onska att den forsta rosten hade fatt
héras mer i min egen psykologutbildning och i

diskussionen i Sverige.

I en diskussion kring boken sades det att saklig
kritik av Freud maste baseras pa bibehillen
respekt. Det later bra, men vad ir egentligen
respekt 1 detta sammanhang? Om man ldser
en bok som Billys sd fir man veta att Freud
fabricerade sina data och som ibland for direkt
med osanning, Kommer det att paverka min
respekt f6r honom? Ja, rimligen. Men hade det
varit mer respektfullt att undanhalla ldsaren
detta? Och om man dirutéver ser den ldsning
av Freud som suddar ut distinkta drag i hans
teorier fOr att de ska passa en mer samtida
publik och inte sticka i minniskors 6gon, ar



det respekt? Det kinns som att respekt ar
tel vig hdr. Argumentet som gor boken unik
ar att se Freud som myt och i det finns en
aktualitet som handlar om att reflektera 6ver pa
vilket satt en mytologi halls vid liv och vilken
funktion den fyller. Det leder oss over till
bokens sista del.

Boken avslutas med ett resonemang och
funderingar kring psykoterapisverige och
vagen framat. Vilever jui ett land som priglats
av en psykodynamisk hegemoni som fatt ge
vika for en dominans av kognitiv beteendeter-
api. Det dr en scen som praglas av an rad sma
akronymer for olika terapiskolor och alla
torsvaras de av grupper. Grupper bildas 1
kontrast till andra grupper och genom att man
enas om nagot internt. Det dr dels forvissningen
om att kunna astadkomma nagot, men det ar
aven vissa begrepp man har en positiv attityd till
och inte minst ar det attityden till f6retridare och
torgrundsgestalter. Till det kommer en
Overtygelse av att i nagot avseende vara
lite bittre an andra (men den talar man
inte hogt om). I grupperna kommer
mytologierna in och det blir svirt att inte
bara se deras aktualitet, utan aven behovet av
att granska dem. Denna bok gor detta kring
en person och hans verk pa ett synnerligen
tortjanstfullt satt.

I min varld sa iar detta en bok som borde
ha en sjalvklar plats i en psykologiintresse-
rads bokhylla och jag 6nskar att den skulle
kommenteras livligt av de som inte héller med
om det som stir i den. S4 hdr langt verkar
responsen mest vara att forbise den med
tystnad. I mina 6gon ar det viktigt lasning for

att sitta perspektiv pa en avgorande kraft inom
ett arthundrande av psykologi. Men da tillhor
jag generationen som inte kunde komma f6rbi
Freud. Vad jag funderar 6ver ar att tidigare
liste man om Freud, man liste en och annan
originaltext och Freuds teser presenterades
som valid kunskap i psykologin. Att da fa
denna genomgang blir som en kritisk fond som
far en hel del att hamna i nytt ljus. Men frigan
ar hur det ar idag? Har man en férkunskap
som Billys bok kan kontrasteras mot eller ar
det sa att Freud helt enkelt ar irrelevant idag?
For att ga tillbaka till det jag borjade med sa
vore det kanske i vissas 6gon virre dn att man
var emot honom.

Jag blir inte helt klar 6ver forhallandet mellan
Billy och Sigmund, men hur som helst ar det
kallan till en ldsvird och vilskriven bok. I
kritiken finns det nagot personligt, men inte
himndlystet. Efter att ha list Billys bok sa blir
bilden av Sigmund 6mklig pa nagot satt. Men
det hinder nagot mer. Jag blir ocksd sugen pa
att lasa mer av det han skrivit. Jag har ju inte
last vare sig Vargmanen eller Dora, och far helt
plotsligt inte bara kinslan av att det ar brister
i min bildning, Det ir lisupplevelser som gatt
mig forbi. Vi kanske skulle ta den dar fikan 1
alla fall.

Referenser:
Anjefelt, M (red, 2011). 10 skdl att dlska Freud,
Natur och Kultur
Crews, FC (2017). Freud: The Making of an Illusion.
Metropolitan Books
Freud, S. (1904/2006) Vatdagslivets psykopatologi.
I Samlade skrifter IV. Stockholm: Natur och Kultur.
Larsson, B. (2022) 18 myter om Freud — Och vigen framat.
Lava Forlag
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Fsr 40 ar sen sa publicerades en for-
skning som lyckades att visa att dven
apor kan lira sig abstrakta regler med
samma principer som vi ménniskor.

Vad aporna lidrde oss

Man ville se om primater kunde lira sig se
relationer mellan objekt da man sett att andra
djur misslyckades med detta. Vid denna
tidpunkt fanns det en del forskning som
visade att rittor och faglar kinde inte igen ett
stimuli nar det bara skilde sig lite fran forsta
traningstillfallet.

Tre apor var med i testet och forskarna gav
torstirkning nir aporna valde den lingre av tva
objekt, i borjan var objekten tva graa rektanglar
varav en var 13 cm och andra 18 cm. Aporna
fick trina ungefarligt 1800 ganger och 6ver tid
gick 6ver till forstiarkningsschema VR 4 (vilket
innebir att det varierar nir man fir beloning
men 1 genomsnitt sa fick aporna bel6ning efter
4 korrekta svar).

Efter genomford trining fick aporna tva
rektanglar, en de kinde igen och en som var
ny. Det fanns sammanlagt 9 st rektanglar som
varierade mellan 3 cm upp till 33 cm. Aporna
svarade 23 ganger fel av 711 forsok vilket ar
nastan 97% traffsikerhet, detta visade pa att
aporna larde sig diskriminera utifrin regeln
’valj den lingre objektet”.

Killa: (1982) Relational responses in test of transposition with
Rhesus Monkeys
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Forskning i nutid

40 ar har passerat sedan den nimnda studien om
rhesusaporna. Men fynden fran dess har anvints
flitigt 4n tills idag;

Inom forskningens virld sa anvinds studien
som stod till teoribildning inom Relational frame
theory (RFT). Exempelvis att man har sa kallad
“nonarbitrary relational responding” (NAARR)
vilket innebir att den fysiska delen av ett
stimuli (exempelvis farg och form) paverkar vilken
respons som ges. For inlirning genom NAARR sa
behover individen erfarenhet fran objekteti fraga
och direfter skapas en betingning mellan historia
och den fysiska representationen av stimuli. Men
inom RFT forskning sa har detta 6ppnat upp for
att underscka hur det kommer sig att manniskor
kan skapa abstrakta regler kring saker de aldrig
mot pa och som de inte har erfarenhet av.

Killa: Pomorska et.al. (2020). Protocols for Assessing Derived
Relations in Typically Developing Children and Children with
Autism Spectrum Disorder. The Psychological Record

Moran etal. (2014). Relational Ability and Language Perfor-

mance in Children With Autism Spectrum Disorders and Typi-

cally Developing Children: A Further Test of the TARPA Pro-
tocol. The Psychological Record

Hughes et.al (2016). The Moderating Impact of Distal Regular-
ities on the Effect of Stimulus Pairings: A Novel Perspective on
Evaluative Conditioning, Experimental Psychology

List intressant
forskning med
teende-koppling?

Skriv en sammanfattning
for att vara med 1
utlottning av priser!




Checklist

EBACT 8-10 September Ett stort kongress som halls i

Barcelona, Spanien. Pris: 615 € ordinarie 330 € student. Virituell intride
308-165 €

PS22 Orebro 30 September - 2 Oktober En

stor konferans f6r Psykologstudenter, det kommer finnas flertal
utstillare och spinnande féreldsningar av t.ex. Anna Kaver &
Dan Katz. Pris 910-350kr. BTF kommer ocksa ha utstillning,
kom och mét oss och fa en chans att vinna ett pris!

SWABA’s Hosttraff 1 Oktober Ta del av

beteendeanalytiska perspektiv i stockholm, Estniska huset. mingel
sker efter triffen, finns méjlighet att delta bade fysiskt och virituellt.
OBS, medlemskap krivs

SfKBT Arsméte 21 Oktober Spiannande f6reldsnin-

gar och presentation av forskning i stockholm. Mingel sker efter
triffen, finns mdojlighet att delta bade fysiskt och virituellt. Pris
1500-1000kr pa plats, 1000-500kr digitalt. vidare info pa nista sida.

BTF’s Arskongress 17-18 Mars Mer info kommer
framéver men Save the date!

Kom ihiag BTF-Salonger som halls varje
manad!

< SRR
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Annonser

ANTLIGEN ~ \
FAR VI TRAFFAS IGEN!

Det vill vi fira med en spannande
arskonferens, intressanta forelasare

och en nystart for SFKBT.

Valkommen till SFKBT:s &rskonferens

NAR: Fredag 21 oktober 2022
VAR: Klara Strand, Klarabergsviadukten 90, Stockholm,
mojlighet att delta digitalt kommer att erbjudas.

AGENDA

9.00-10.30 Arsmote

10.30 -11.00 Fika

11.00 -13.00 Kommunikation vid suicid: hur far vi ihop det med alliansen?
Forelasning med Ullakarin Nyberg, overlakare vid Norra Stockholms psykiatri
och suicidforskare vid Karolinska Institutet

13.00-14.00 Lunch

14.00- 16.00 Alliance in imagering rescripting

Forelasning med Emily Holmes, professor vid Psykologiska institutionen,
Uppsala universitet. OBS Forelasningen halls pa engelska.

16.00-16.30 Presentation av forskningsprojekt som fatt medel ur

Carlo Perris minnesfond

16.30-18.30 Mingel med snittar och bubbel.

)<

————

Mer information och anmalan via var hemsida sfkbt.se

PRISER

Medlemmar i SFKBT som deltar pé plats 1000 kronor
Icke medlemmar som deltar pa plats 1500 kronor
Medlemmar i SFKBT som deltar digitalt SO0 kronor
Icke medlemmar som deltar digitalt 1000 kronor
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