Beteende
terapeuten




teende
rapeuten

Utgives av
Beteendeterapeutiska foéreningen

Redaktionen
Alejandro Mufoz Retamal,
redaktor och ansvarig utgivare
alenmunoz675@gmail.com
Linda Ekman Kunatowska
lkunatowska@gmail.com
Christer Classon

Styrelsen
Johanna Morén, ordférande
Johanna.moren@psykologpartners.se
Alexander Stamou, medlemssekreterare
btf.medlemssekreterard@gmail.com
Alexandra Arnberg , kassor
alexcandra.arnberg@momentpsykologi.se
Sven Alfonsson, sekreterare
sven.alfonsson(@gmail.com
Ovriga ledamoter
Anneli Farnsworth von Cederwald
anneli.von.cederwald@gmail.com
Alexander Savas
alexcander.savas@gmail.com
Jenny Hulterstrom
Jenny.hulterstrom(@psykiatripartners.se
Christina Bergmark Hall
bergmark.tina@outlook.com
Emil Rosander
eniil.rosander(@gmal.com
Linda Lovefors
linda.lovefors@psykologpartners.se
Tommy Magnusson
tommy@tillvascthonsult.com
Maya Osterberg
maya.osterberg@gmail.com
Matthis Andreasson
matthis.andreasson@gmail.com

Beteendeterapenten arbetar med att samla och formedla
information inom foreningen och dérfor ar vi tacksamma for
alla bidrag vi kan fa: bilder, tankar, sammanfattningar, rap-
porter, dsikter, kommentarer, information om det ni gor och
omt det som hander pa faltet.

[ detta nummer:

LLEAALC. et 3
SYLelSeSIdOL. e 4
Kongressen som aldrig blev avi.......cccocvvviciiciniiiniinnns 5
Verksamhetsberittelse 2019.....coiviviiiiieieieececeeeeeeeeeenene 7
Ny styrelse, och tack til avgaende.......ccoovvviviviiviiicinicinne, 18
Arets BTEF-PriStagare. ... 21
BEABCT-MOtE 1 ALeN.uviviiviieicriceictieeeeeeeeeeveee e 22
RedaktioNellt.....c.oovievierieeieiiereereereeeeceeceeeecteeteere e nens 24
KEMAtDErAttelSe. . v ouvinriricriericreeteeteeeeeeeeeeeee e 25
Vitlden 1 ktis - COrONAVITUS. ..vcvevveeveeriereereereereereereeeeeeeeereenens 26
Broschyr om KrisstOd.......ccovviniiiciiiciiiiiiiicccce 28
MI vid pandemier........cccceeiemnieeieiiineecce s 30
BOKIECENSION...cuiitictieticticticeeeteeeeee ettt 32
Papegojsjuka.. ... 34
En tidstresa 1 bIbHOtEKE . .c.vivvivvicviceiceiceececeeeeeeeee e 36

Manusstopp for Beteendeterapeuten: 10/1, 10/4,10/8, 10/11

Bidrag skickas till: alemunoz675@gmail.com
Textformat: Word/RTF

Omslag: BTT:s arsmote, ordféranden Johanna Morén med styrelsemedlemmar, foto via Johanna Morén

Tryck och repro: Trydells Tryckeri AB
Redigering och layout: Emma Olevik

Ledare:

Narvaro i svara stunder

in pappa féddes pa drets morkaste dag den 21
Mdecember 1936 - vintersolstaindet. Man kan ocksa

siga att det vinde och blev ljusare nér han féddes!
Hans instillning och agerande bidrog till en bittre tillvaro. Han
dog den 20 maj 2004 pa Kristt Himmelsfird och sedan dess
kallar jag den dagen f6r Olle flygare. Min pappa var 162 cm i
strumpldsten men det har inte hindrat honom frdn att ha ett
stortinflytande. Ibland kan jag le inombords nir jag inser att jag
har gjort en ”Olle” — for jag dr pappas flicka. Jag har inspirerats
av honom och i svara stunder gar litt tankarna till honom. Det
har varit nagra svara stunder pa sistone.

Engagemang och ansvar
Min pappa var engagerad pa riktigt i arbetslivet, 1 f6reningsli-
vet, 1 politiken, 1 sin ndrmilj6, 1 familjelivet och i sina vinner.
Jag fick f6lja med nagra ganger till jobbet som barn och slogs
av hur mycket han uppmirksammade alla och verkade genu-
int intresserad. Det blev en bra stimning runt honom. Fast
han drog sig inte fOr att ta tag i problem och berittade ocksa
om nir han dkte hem till en medarbetare som ofta var sjuk pa
mandagar och hade ett samtal om spriten. Han skapade goda
forutsittningar genom att uppmirksamma
och stotta olika verksamheter eller perso-
ner med bra idéer. Han var med och ord-

fallde trid, byggde hus, lade ut nit, seglade

Gotland runt, umgicks med alla genera- Obotlig Optimist i
jeans och troja.

tioner och manga kulturer. Han var med
i Moderaterna, i férsamlingens kyrkorad, i
vigféreningen och 1 SjémannafSreningen.
Prostatabréderna var han med och grundade nir han fick sin
cancer. Han var bara 57 ar nir den slog till och han hade 10 ar
kvar som han forvaltade vil.

Hall inte liv i konflikter och visa uppskattning

Pappa var i det nirmaste allergisk mot konflikter och kunde
inte heller se vérdet i att underhdlla en konflikt. Det kunde fak-
tiskt vara lite frustrerande! Thirdigt sa betedde han sig vinligt
dven om nagon var otrevlig mot honom. Han hade inte svart
att vara 6verseende med eller f6rlata ndgon som han brydde sig
om eller om sammanhanget var viktigare 4n de detaljer man
var oense om. Han kunde inte ens se podngen i att bli arg ndr
min mamma ville separera efter manga ar tillsammans. Han var
man om att visa uppskattning, kramades mycket och nir livet
nirmade sig slutet gjorde han det dnnu mer.

Nirvaro

Pappas formdga till nirvaro i stunden blev allt tydligare hans
sista tid 1 livet. Kanske
aven att mina sinnen
och uppmirksam-
het skirptes. Jag hade
formanen att vara for-
dldraledig och hann
vara extra mycket med
honom. Min dotters
forsta 4r och hans
sista.  Vilken glidje i

Det ar sa vi minns
nade idrottsevenemang, fester, utflykter, var pappa - en

kontakten dem emellan
och jag minns ocksa hur
nirvarande han hade
varit med mig under min
uppvixt. Smaker, dofter,
synintryck, berdring, att
kunna siiga att det hir var
en fin stund, middagarna,
fikastunderna och sam-
talen. Det var nog bara
nagon dag innan han dog
som min lilla dotter, han
och jag dt glass tillsam-
mans. Det var san glidje
att se henne uppticka den
smaken och dela upplevelsen. Sen kriktes han, men stunden
innan var fin.

Jag somz barn med pappa.

Inte antingen eller — bade och

Det var flera vistelser pa sjukhus det aret och riktigt manga
tunga stunder. Ndgon manad innan han dog fick han besék av
vinnen han umgitts med sen barndomen
och som var prist. Efterat fick jag veta att
han hade bett sin vin om sista smérjelsen
den gangen. Ndgon vecka senare fick han
besok av ytterligare en prist — den lokala
forsamlingspristen — som hjilpte honom
fly fran sjukhuset for att han ville vara
hemma i huset i skirgarden. Frin sjukhuset
hade de inte velat gd med pa att han skulle
vardas hemma, fast nir de stod infor etablerat faktum si fick
han som han ville. Tva veckor innan han dog fick jag och min
dotter f6lja med i taxi till ett likarbesok pa KS som han lyckats
tjata sig till eftersom han ville veta om sin prognos. Sa det fanns
bade insikt om nira férstaende dod och hopp om att det fanns
dnnu lite mer tid kvar och kanske, kanske att det gick att vinda.
Fast beskedet da var glasklart, det handlar om dagar nu och
likaren beskrev processen han hade att vinta sig,

Att ta avsked

I denna coronakris dr det som smartar mig mest hur manniskor
inte har kunnat vara vid sina anhorigas sida pa grund av risken
for smitta. Fast vi var faktiskt inte ddr stunden nir han dog. Det
kindes kanske inte helt passande att dra sig tillbaka nir vi var
kvar sa nidr vi 4t middag 1 ett annat rum limnade han oss. Min
ildsta bror kom in ddr pappa lag i singen och tror att han hérde
sista sucken. Han himtade oss andra och dir stod vi runt var
pappa som dnda sdg sa fridfull ut. Det kom en likare f6r att
faststilla dodsorsak men pappa lig kvar Gver natten. Vi satte pd
honom jeans och en t-shirt fran utstillningen ”The Optimist”
som min mellersta bror hade anordnat pa Liljevalchs. Det ér sd
viminns var pappa — en obotlig optimist i jeans och tréja. Mor-
gonen dirpa ringde vi hans syskon som firade helgen ute pa
landet. Vi dukade bordet i salongen med linneduk, blommiga
kaffeservisen och sa fick de komma och ta avsked. Nirvaro i
en svar stund.

Johanna Morén, Ordférande BTF
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Syftet med nyhetsbrevet ar att som ett komplement till protokollet kort beratta vad
styrelsen arbetar med for narvarande. Har lyfter vi sarskilt fram det vi vill nd ut med till
alla i BTF. Har du synpunkter eller fragor vill vi mycket garna att du startar en diskus-
sion pa KBT-listan om det ar nagot du vill rikta till hela BTF. Du kan dven skriva direkt
till styrelsen eller kanske lata dig inspireras till att skriva en motion till arsmotet.

Nyhetsbrev fran BTF:s styrelsemo6te 2020-02-11

Ordférande rapporterade gillande fortsatt arbete med det material Lars-Géran Ost tagit fram men idven deltagit pa SKR
”Kraftsamling £6r psykisk halsa”.

Annars diskuterades i stor grad de sista bitarna i verksamhetsberittelsen.

Vi strukturerade upp kriterierna 6ver vad som krivs att sta pa BT:s expertlista.

Men sag dven Gver annonseringen pa BTT:s hemsida utifran lite férindringar med nya sidan.

Nyhetsbrev fran BTF:s styrelsemote 2020-03-12

Detta var ett extrainsatt styrelsemote utifran Covid-19 och instilld kongress. Métet handlade i stor grad om hur vi pa bista
sitt kunde fa till ett stadgeenligt arsméte trots instilld kongress.

Foto: Alejandro Munoz Retamal

Linképing 2020 — kongressen som aldrig blev av
— retrospektiv och framatblick

Text: Johanna Morén
Foto: via Johanna Morén

Naja, vad &r vél en ars-
kongress i Linkoping...
Den kan ju vara dotrist
och langtrakig och allde-
les ... alldeles underbar!

Nu fir vi ju aldrig veta hur den skulle
ha blivit, men vi vet att programmet
var bra. Nir vi gick ut med forfragan
till alla som hade anmilt sig att hora av
sig ifall de ville begira tillbaka anmil-
ningsavgift for kongressen sa skrev jag
négra rader om forloppet. Det kan ju
vara pé plats att redovisa det igen och
att ocksa visa lite bilder pa det som
faktiskt blev — ett arsméte. Arsmotet
holls £6r att £4 klart de punkter som
behévs for att inte allt ska stanna upp
i styrelsearbetet. Ddremot sa togs inga
beslut utéver det vanliga, sd Bengts
motion ligger kvar och likasa forslaget
om kraftigt sinkt medlemsavgift det
forsta dret for studenter. An s linge
ir laget gillande Covid-19 fortfa-
rande sddant att det 4dr osdkert nar

ett datum f6r ett fysiskt mote f6r en
extra stimma ska kunna dga rum. Sa
vi far halla oss till tals och passa pd att
férdjupa oss i de frdgor som vi senare
ska ta stillning till.

Bakgrunden till beslutet att stilla
in arskongressen

For de som fick beskedet om instilld
workshop och sedan instilld drskon-
gress kan man stilla sig fragan ifall
det inte hade kunnat forutses eller
hanteras annorlunda. For att ge en
inblick i dygnen som féregick beslutet
kan en liten “logg” 6ver styrelsens och
arskongressgruppens férehavanden
kanske vara behjilplig,

Onsdag 11/3: Det botjar alltmer talas
om corona, men dnnu har inget har
gatt ut om begrinsningar som kan
péverka drskongressen. Vid lunchtid
ir ordférande i full fart med att dela
upp saker som ska transporteras frin
kansliet i Stockholm ner till Linképing
och forsta lasset gar ner. Efter lunch
kommer signal frin arskongressgrup-

pen om att foreldsare fran KI med-
delat att arbetsgivare inte tilliter dem
att resa till kongressen. Vi konstaterar
att det blir ett decimerat program, men
fortfarande genomfoérbart. Sa vid tvé-
tiden fir ordforande definitivt besked
om att Maria Bragesjo dr en av dem
som inte tillits aka ner och uppenbart
att workshop behéver stillas in. En
del kontakter tas for att resonera om
detta och kI 16 gar besked ut om att
workshop ir instilld under morgon-
dagen och att vi avser uppdatera om
det 6vriga programmet. Nir klockan
nirmar sig 18 ger Gerhard Andersson
signal om att allt fler dterbud ges fran
foreldasare och att det ar osakert ifall
deltagare kommer att fd dka. Kontakt
tas med Konsert & Kongress samt
Scandic hotell om de lokaler och forta-
ring som har bestillts.

Vi bestammer ett mote mellan arskon-
gressgrupp, ordférande, kassor och
kanslist kl 21 efter att ha inhimtat den
senaste informationen frain myndighe-
terna. Myndigheterna gar ut med att
evenemang med fler d4n 500 personer
inte tillats. Saledes fanns egentligen
inga restriktioner for arskongressen
som hade drygt 100 personer anmalda,
men dar sannolikt farre skulle komma.
Dock var nu programmet si decime-
rat och osikerheten om hur manga

som skulle dyka upp ledde till beslutet
var att stilla in kongressen. Arsmotet
diskuterades, men 1 detta lige priorite-
rades att inte f6rdréja information om
instilld drskongress. Besked gick ut om
att arskongressen var instilld.

Torsdag 12/3

Ordférande har flitig kontakt med kas-
sor, arskongressgrupp och revisorer.
Tar kontakt med Bengt Westling anga-
ende drsmote och motion. Vi kom-
mer fram till att hellre ordna med ett
ordinarie drsméte ddr man bordligger
motionen och att nya styrelsen kan ut-
lysa en extrastimma lingre fram. Men
nir ska arsmotet bli och hur ska man
ordna kallelse till detta ifall tid och
plats ska dndras? Ordférande kommer
fram till att det nog dnda 4r bést att ha
det pa plats som tinkt i samrad med
revisorer och kassor. Ett extrainkal-
lat styrelsemote sker pa kvillen ki 20.
Dir fattas beslutet att arsmotet blir av.
Ordforande skickar ut information till
listan och informationen gar sen ut pa
alla kanaler dagen efter. Alla som 6ns-
kar ersittning uppmuntras att hora av
sig till kansliet f&r att vi ska fa en bild
av hur omfattande denna post blir.

Fredag 13/3
Eftersom vi har fatt besked fran
Scandic att de inte ger ndgon aterbe-
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talning av kongressmiddag far Sara
Herring frian arskongressgruppen den
goda idén att det dr bittre att nyttja sd
manga kuvert som moijligt 4n att helt
avblasa denna. Sdlunda gar den infor-
mationen ocksa ut. Ordférande beger
sig ner till Linképing och anlidnder till
arsmotet dar Hakan Wisung galant hal-
ler i motet. Efter avslutat mote var vi
15 deltagare pd den middag som skulle
ha hallits f6r 62 personer. En fin liten
stund i allt det sorgliga.

Loérdag 14/3

Det konstituerande métet for den nya
styrelsen halls som planerat, men pa
link.

Veckan som féljde var det mycket
kontakt mellan drskongressgrupp,
ordférande och revisorer for att fa en
bild av forlusten och stillningstagande
till hur vi ska hantera denna. Ett extra
telefonmote f6r styrelsen holls torsdag
19/3 och direfter togs ett beslut per

capsulam om ersittning, En uppma-
ning gick ut till de som anmalt sig att
begira ersittning fram tills 5 april. 1
nuliget nir detta material ska in f6r
publicering av Beteendeterapeuten ér
det inte klart hur manga som begirde
ersittning och dirfor inte heller helt
klart exakt hur stor férlusten blir. Men
det dr helt klart att féreningen har till-
rickligt stor likviditet genom ér av att
bygga en buffert sa att vi kommer att
klara av denna forlust. Om det finns
néagot sitt vi kan férvalta det program
som skulle ha hallits under drskon-
gressen i Link&ping hoppas jag att vi
kan gora det. Tillsvidare har vi BTF-
salonger pd link med trygg social dis-
tans, men med mycket kunskap, utbyte
och nirvaro. Vi blickar framat mot
nista ars jubileumskongress i Uppsala
nir BTF fyller 50 ar och hoppas att vi
da kommer att fa triffas pa plats.

Saxat fran KBT-listan
2020-03-30

Hej listan!

I dessa tider blir det alltmer efterfra-
gan pa videobesok (istillet f6r fysiska
bestk pi plats). Det har fatt mig att
fundera Gver hur man pa ett bra sitt
administrerar skattningsskalor 1 sam-
band med beséken. Ar det ndgon pa
listan som har nagon bra 16sning? Jag
tar tacksamt emot all input i frigan!
Med vinlig halsning, Rut Kreku / Leg
psykolog, Habiliteringen i Tierp

Fredag 20 mars 2020 k1 10:16 skrev
Anne-Sofie Rosenthal <annesofiero-
senthal@gmail.com>:

Jag jobbar med take care. Dir kan pt
tylla i via webben de fir en kod. Flera
mitningar kan visas automatiskt som
grafer. Jittebra att titta pa tillsammans
med pt. Grinsvirden finns ocksa med.
Lycka till!

Mandag 30 mars 2020

Har nyligen fatt upp 6gonen fo6r
screener.se dir det finns en mingd
olika formulir inlagda - du skapar
gratis ett konto - ligger upp en ny test-
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tagare och skickar linken till patienten.
Du féir sedan svar i systemet. Forefaller
vara mycket smidigt och enkelt, i syn-
nerhet om man inte arbetar i journal-
system som har mojligheten att skicka
formuldr ifran.

Med vinliga hilsningar, Thomas Jern-
hag, Leg psykolog, Leg psykoterapeut,
handledare i KBT

2020-03-24

Hej listan!

I dessa Corona-tider vill jag paminna
om att det finns mycket bra digitala
l6sningar att erbjuda hjilp.

Vi fortsitter var rekrytering till var
studie pa Karolinska Institutet som
syftar till att underséka om vi kan
minska antalet patringande minnen
for personer som de senaste 2 ma-
naderna varit med om en traumatisk
hindelse av nigot slag (exempelvis
bilolycka, misshandel, ran, vildtikt,
naturkatastrof och fallolycka) genom
internetférmedlad kognitiv beteende-
terapi. Anmilan g6rs pa www.trauma-
studien.se dir ocksd mer information
finns.

Sprid girna information och tipsa

personer som kan ha nytta av behand-
lingen! Var studietelefon dr 070-302 63
19 och min mail maria.bragesjo@ki.se
Vinligen

Maria Bragesjo / Leg. psyko-

log, Leg. psykoterapeut, Specia-

list i klinisk psykologi, Doktorand
Inst. f6r klinisk neurovetenskap |
Karolinska Institutet

2020-03-12

Hej Listan

Vi har nu slippt 87 avsnitt i var
podcast Barnpsykologerna. I podden
lagger vi stor vikt att sprida evidens-
baserad information till férildrar om
barns psykiska hilsa, fordldraskap etc.
Vi har intervjuat manga duktiga kol-
legor varav flera sikert 4r med pa listan
- tack till er?)

Avsnitt 86 handlar om hur man kan
tala med barn om Coronasmittan. Bi-
fogar en fil med QR-kod till avsnittet
som ni girna fir sitta upp i vintrum
eller sprida vidare. Kanske hjilper det
ndgra oroliga barn eller férildrar.
Viinliga hilsningar, Liv Svirsky

Verksamhetsberdttelse 2019
Beteendeterapeutiska foreningen

Styrelse och dvriga fortroendevalda har under aret varit:
Ordforande Johanna Morén
Kassor Alexandra Arnberg

Ordinarie ledamoter  Josef Neib
Anneli Farnsworth von Cederwald
Alexander Sidvas
Jenny Hulterstrom
Marina Jarvinen Katz
Christina Bergmark Hall
Emil Rosander
Katja Sjoblom

Medlemssekreterare Josef Neib

Suppleanter Christoffer Drougge
Alexander Stamou

Studeranderepresentant Maya Osterberg

Ordinarie revisorer  Johan Wetterlov
Rio Cederlund

Revisorssuppleanter Hakan Wisung
Inga Axbrink

Redaktorer CBT Per Carlbring
Gerhard Andersson

Handledarkommittén Johan Holmberg
Marianne Lundahl
Asa Spannargard
Anna-Clara Hellstadius

Therese Anderbro (sammankallande)
Tomasz Kunatowski
Lisa Clefberg

Valberedning


Alejandro
Anteckning
mellanslag


Styrelsens verksamhetsformer

Verksamheten har som tidigare bedrivits i styrelsen som helhet, samt i olika arbetsgrupper.
Foreningen har under hela éret haft en timavlénad kanslist, Unn Gustafsson. Kanslisten skoter
lopande rutinuppgifter samt teknisk administration av KBT-listan. Under verksamhetséret har
kanslisten fatt utokade arbetsuppgifter som mojliggjort minskade konsulttimmar fran
redovisningsbyra.

Foreningens kansli pd Kammakargatan 62 i Stockholm har liksom tidigare fyllt funktionen som
arbetsplats for foreningens kanslist, som forvaring av foreningsmaterial samt som motesplats for
styrelsen och foreningens Ovriga grupper.

Styrelsemedlemmarna har delat pd ansvaret och varit kontaktpersoner for de olika
arbetsomrédena som under 2019 varit:

Kassor

Medlemssekreterare

Omrade utbildning

Omrade vetenskap och media
Samverkan med EABCT
Omrade IT
Arskongressgruppen
Studerandefragor
Handledarkommittén

Det har dessutom funnits tillfdlliga arbetsgrupper som jobbat med frigor sdsom hemsidan,
BTF-salongerna och KVA-koder.

Verksamhetsiret 2019

Styrelsen holl konstituerande méte 16 mars, vilket var dagen efter arsmoétet i Stockholm.
Styrelsen har darefter haft tva dagslanga moten i Stockholm (ett pa varen 4 maj, ett pa hosten 7
december) ett tva dagar langt helgmote i Stockholm 7-8 september, samt tre telefonmoten (9
april, 18 juni, 8 oktober). Den tidigare styrelsen hade i bérjan av 2019 tva telefonméten innan
arsmotet.

I samband med det konstituerande matet utsdgs kontaktpersoner for styrelsens ansvarsomraden.
Nastan samtliga styrelsemedlemmar var nya vid detta mote och den enda kvarvarande
styrelsemedlemmen frén den tidigare styrelsen, Josef Neib, fick ddrmed en viktig roll i att
formedla former och arbetssitt. Vid det konstituerande moétet presenterades policydokument och
stadgar kort, varvid samtliga styrelsemedlemmar uppmanades att ldsa och aterkomma med fragor
innan nista mote. Inga forandringar gjordes efter denna lasning avseende policydokumentet.
Handledarkommittén samt redaktorer for tidskrifterna har fortsatt arbetat som fristaende
arbetsgrupper.

Foreningens medlemmar har 16pande informerats om styrelsens arbete via de nyhetsbrev som
sints ut pd KBT-listan efter varje styrelsemote. Kortare sammanfattningar kring styrelsens arbete
har ocksa publicerats i Beteendeterapeuten.

Styrelsen har under aret fortsatt att hantera dataskyddsforordningen (GDPR, The General Data
Protection Regulation) och ett avtal har skrivits med Taylor & Francis for att fortydliga rutinerna
dar. Ett mejl har skickats ut till samtliga medlemmar att godkanna hur foreningen hanterar
information géllande dess medlemmar for att kunna skota sina arbetsuppgifter.

Foreningen har nagot okat medlemsantal sedan foregaende ér, vilket vi hoppas kan ha att gora
med att styrelsen har verkat for att skapa fler sammanhang att traffas i genom satsningen pa
“BTF-salonger”. Med lanserandet av den nya hemsidan till arsskiftet hoppas vi kunna knyta
annu fler medlemmar till oss och skapa battre rutiner for att inte tappa medlemmar. Det
kommer att bli lattare att anmaéla sig, men framfor allt kommer automatisk kortbetalning goéra
att medlemmar inte trillar ut varje ar.

BTF har synts utdt pd en mingd olika vis under verksamhetséret. Flera av foreningens
medlemmar har figurerat i olika media, bade populérvetenskaplig, dagspress och nyhetsmedia
samt genom vetenskapliga publikationer. Ordforande har som representant fér BTF narvarat vid
ABAT’s internationella konferens i Stockholm i september och sfKBTs arsmote i Goteborg i
oktober. Ordforande har dven varit med pa DBT-Sveriges DBT-dagar i Varnamo och deltagit i
SKL’s satsning “Kraftsamling psykisk hilsa”. Ett forsta linkméte har 4gt rum och kontakt halls
mellan ordféranden i1 véanforeningar sfKBT, SWABA, DBT-Sverige och ACBS-Sverige med
ambitionen att 6ka samarbetet. Representationen vid EABCTs moten har, liksom foregaende
verksamhetsar, skotts av Bjorn Paxling. Han klev dock av i slutet av aret efter att ha innehaft
denna roll i atta ars tid. Ordférande valdes da att ta éver denna roll. Féreningens vetenskapliga
tidskrift presenterar en fortsatt hog impact factor, till och med hogre dn foregdende ar! Las mer
om detta i rapporten fran redaktoren Per Carlbring. Studerandenitverket har ocksa fortsatt arbeta
med att gora foreningen mer synlig bland studenter. BTF fanns till exempel representerade vid
psykologstudentkongressen PS19 samt Psykologidagen med monter/informationsbord. Natur och
Kultur erbjudit en kampanj pa utvald litteratur vilken BTF:s medlemmar fick del av under
sommaren och under julen.

(Johanna Morén, ordforande)

Ekonomisk rapport
Den ekonomiska situationen for foreningen &r stabil. Foreningen har 1 211 464 kr
i tillgéngar per sista december 2019.

Under aret har foreningen haft intikter pd 1 058 689 kr jmf med 828 257 kr foregéende ér.
Medlemsavgifter star for 452 150 kr jmf med 412 525 kr foregaende ar, vilket &r en hojning med
ca 40 tkr. Arskongress inklusive sponsring och middag star for 517 040 kr jmf med ca 314 tkr
foregédende ar. Annonsintdkterna har varit 90 500 kr jmf med ca 100 tkr foregéende ar och
Licensintikter och Royalties 35 551 kr jmf med foregiende ér ca 20 tkr.

Medlemsintakterna har 6kat med 10% jamfort med foregaende ar. Foreningens medlemsantal har
stigit igen efter att under 2018 ars verksamhetsar sjunkit med 20 %. Intédkter fran arskongressen
okade med ca 60 % jmf med foregdende ar vilket till storsta delen berodde pé intakter fran
workshop, men édven pga fler arskongressdeltagare. Annonsintikter minskade med ca 10 %.
Ovriga intikter var endast marginellt annorlunda jamfort med &r 2018.

Totalt har BTF haft kostnader som uppgar till 1 057 820 kr jmf med 968 539 kr foregaende ér.
Kostnad for redovisningstjanster har varit 99 900 kr jmf med 123 614 kr foregdende ar. Styrelsen
har minskat kostnaden for redovisningstjanster genom att vidta en rad &atgérder; kanslistens
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arbetsuppgifter har utokats, ekonomiska rapporter gors kvartalsvis istillet fér manatligen och
arsbokslutet gors som s.k. forenklat arsbokslut. Férandringarna tradde i kraft forst kvartal 4, och
vantas tillsammans med nya hemsidan med forbéttrad funktionalitet for automatisk
datadverforing till ekonomisystem gora att vi ytterligare kan sianka kostnaderna for redovisning
och administration med minst 20 % under 2020. Kanslisten har kostat 53 754 kr jmf med 33 0
99 kr foregéende ar. Hyreskostnad for kansliet har varit 74 520 kr, vilket &r en hojning med ca 15
% jmf med foregdende ar. CBT har kostat ca 135 975 kr och Beteendeterapeuten har kostat 103
770 kr. Stipendier och priser har kostat 1 977 kr.

Totala kostnaden for styrelsens arbete under 2019 dr 67 634 tkr. Fordelat pa mat- och
fikakostnad ca 13 tkr, hotell & resekostnad ca 47 tkr och telefonkostnad ca 4 tkr.

Foreningens berdknade resultat innebdr ett overskott pa 37 488 kr for rakenskapsaret 2019,
Budgetmalet for 2019 var -2975. Resultatet innebir att vi natt budget for aret. Det finns inget
egenintresse i att féreningen ska generera ett 6verskott over tid da vi dr en ideell forening men att
ha balans mellan inkomster och utgifter ar onskvért for att foreningen ska kunna existera och
bedriva stadgeenlig verksamhet. Arets resultat ger stabilitet, och balanserar vil mot foreningens
behov av att bryta senaste tva drens minusresultat och sjunkande medlemsantal.

(Alexandra Arnberg, kassor)

Medlemssekreterarens arsberiittelse
Efter arsmotet valdes Josef Neib fortsatt vara medlemssekreterare for BTF.

Arbetet med att uppdatera medlemsregistret har fortsatts av medlemssekreteraren i kontakten
med medlemmar/stédmedlemmar i BTF. Ofta har detta gjorts med att individerna sjélva fa
uppdatera sina personliga profiler pd kbtnu, med vigledning av medlemssekreteraren.
Flertalet massutskick har skett utifran GDPR och paminnelse att fornya medlemskap, nagot
som i framtiden kommer bli littare utifran den nya hemsidan.

Medlemsenkiiten
2018 ars medlemsenkdt har bidragit till att visa riktningen for styrelsens arbete. For att
paminna om den visas hirmed sammanstéllningen fran forra verksamhetsberittelsen i repris.

Prioritet 1 Procent
Skapa kontakt och framja kunskapsutbyte om KBT/BT mellan medlemmar 25%
Virna om och sprida inldrningsteori och beteendeterapeutiska interventioner 23.6%
Sprida information om relevant forskning till sina medlemmar 16.7%
Prioritet 2 Procent
Informationsspridning och lobbying mot allmanheten och media 20.4%
Sprida information om relevant forskning till sina medlemmar 19.9%
Virna om och sprida inldrningsteori och beteendeterapeutiska interventioner 13.9%
Prioritet 3 Procent
Sprida kliniskt material till sina medlemmar 13.9%
Skapa kontakt och framja kunskapsutbyte om KBT/beteendeterapi
mellan medlemmar 13%
Informationsspridning och lobbying mot allmanheten och media 12%
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Dessutom sa stélldes fragor gillande ett mojligt mentorsprogram och internetforum, dar
medlemmarna var i tydlig majoritet positiv till bada idéerna.

Att skapa kontakt och framja kunskapsutbyte var en prioritering som 25 procent satte som
hogst prioriterat i denna enkdt. Under aret har totalt fem stycken BTF-salonger, och
dessforinnan tva stycken BTF-6l arrangerats. De tidigare har bestatt av en kortare foreldsning
och darefter har ett mingel anordnats pa en narliggande pub. BTF-salongerna har genomforts i
Stockholm, Linkoping och Malmé och varit pa teman parterapi, kianslofobi, KBT vid autism,
behandling utifrdin Wadstroms éltandemodell och skam vid komplex PTSD. Totalt har drygt
100 medlemmar deltagit vid dessa tillfidllen och evenemangen har varit véldigt uppskattade.
BTF-olen var en forenklad variant dar medlemmar méttes upp for en drink och léttare tilltugg
och anordnades i Stockholm och Malm®.

Medlemsstatistik Antalet individer i foreningen och annan statistik for 2019 och langre bakat i
tiden illustreras i tabellerna.

Tabellen nedanfor visar statistiken for 2019, 2018 och 2017. I dessa framgar det att antalet
individer i BTF &r som hogst i januari, for att sedan ga ner i nasta métning. Sedan okar antalet
individer i BTF under aret. Detta 4r ett monster som gar att se under flera ar bakat i tiden.

I posten stodmedlemmar inkluderas personer med pensionir och studentrabatter. Anledningen
ar att det sker en administrativ avrakning i slutet av februari dar alla som var med i BTF under
foregaende ar, men inte har betalat medlemsavgiften for det nya aret, tas bort fran statistiken.

2019-01-1 [2019-02-1[2019-04-0 |2019-05-0 [2019-06-1 [2019-09-0 [2019-10-0 [2019-12-0
2 9 9 4 ] 7 8 7
Antalet individer i[835 881 699 706 753 767 776 797
BTF
Medlemmar 537 558 469 472 501 514 516 522
Stodmedlemmar 298 323 230 234 252 253 260 275
Studentrabatt 58 61 34 35 35 36 39 41
[Pensionérsrabatt 31 33 29 29 31 31 32 34
2018-01-3 [2018-04-1 [2018-05-1 |2018-06-2 [2018-08-2 [2018-10-1 |2018-12-0
1 7 9 6 6 6 1
Antalet individer i[967 599 620 633 694 719 737
BTF
Medlemmar 605 388 402 411 456 467 476
Stodmedlemmar 362 211 218 222 238 252 261
Studentrabatt 77 42 45 45 45 48 53
[Pensiondirsrabatt 27 21 21 21 24 21 26
2017-01-3 [2017-05-0 [2017-06-0 |2017-08-1 [2017-09-3 [2017-10-3 |2017-12-0
0 7 1 6 0 0 1
Antalet individer i[1082 339 361 385 889 889 883
BTF
Medlemmar 693 531 544 563 564 564 560
Stodmedlemmar 389 308 317 322 325 325 323
Studentrabatt 63 57 60 62 63 63 62
[Pensiondrsrabatt 24 22 22 22 22 22 22
8
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(Josef Neib)

Omrade utbildning

Uthildning. Under arsmoétet i mars 2019 bestamdes att grundldggande psykoterapiutbildningar
i KBT (GPU) inte langre ska bedrivas i samarbete med BTF. Motiv till detta var att BTF som
ideell forening inte kan sikerstélla att de kriterier som kravs for detta samarbete efterfoljs.
Utbildningsaktorer kan dock som tidigare mot avgift annonsera for sina utbildningar och
kurser i BTF:s kanaler sasom hemsidan och KBT-listan. Berorda avtal har setts over av
kassoren och kanslisten.

(Marina Jarvinen Katz)

Stipendier och priser. BTF kan, om de ekonomiska forutsittningarna medger det, samt beroende
pad ansokans andamalsbeskrivning och finansieringsplan, bevilja stipendier till foéreningens
medlemmar. Beslut om beviljande, summor samt antal stipendier har tidigare fattats 16pande av
BTF:s styrelse. For att underlitta hantering av ansokningar och fa stérre dverblick over de
ekonomiska forutsattningarna beslutade styrelsen under verksamhetsaret att fordndra rutinerna
kring stipendier. Ett fast antal stipendier med fasta summor (5 stipendier a 3 000 kr i skrivande
stund) kommer fran och med 2020 att utlysas av styrelsen 1 gang per ar, 1 mars, med sista
ansokningsdatum 30 april. Beslut om antal stipendier samt summor kan justeras arsvis vid det
styrelsemote som foéregar 1 mars. Beslut for beviljande eller avslag av inkomna ansékningar
bereds infér hostens arbetshelg av styrelsens stipendieansvariga, klubbas av styrelsen vid
arbetshelgen, och meddelas de sokande efter arbetshelgen. Under verksamhetséret har tre
stipendieansokningar inkommit. En ansokan avslogs av styrelsen dé den inte uppfyllde de
kriterier som uppsatts for stipendier.

I samband med foreningens &arskongress i Stockholm delades priser ut till medlemmar som
utmarkt sig under verksamhetsaret. Priser delades ut i fem kategorier:

Doktorsavhandling: Kristofer Vernmark, Examensuppsats: Amira Hentati och Frida Jonsson,
Kliniska insatser: Ulla-Britta Lindh, Pedagogiska insatser; Gunilla Berglund, samt Livsgérning:
Lars Strom.

Priskommittén bestod av fem medlemmar: Therese Anderbro, Markus Jansson-Frojmark, Dan
Katz, Thomas Parling och Maria Tillfors. Efter att styrelsens ansvarige for omradet kontrollerat
att medlemskriterier var uppfyllda fér nominerade och den som statt foér nomineringen avgjorde
kommittén till vilka medlemmar priserna skulle delas ut.

(Marina Jarvinen Katz)

Omrade vetenskap och media

Media och opinion.

Under verksamhetsaret 2019 har gruppen for Media och opinion arbetat med att aktualisera
foreningens nédrvaro pa sociala medier genom en variation i uppdateringar med kortare
intervjuer, tips om nyhetsreportage och forskningsartiklar.

Inlagg pa Facebooksidan har lopande lagts upp under verksamhetsaret och sidan har per
20200101, 2272 foljare, vilket 6kat stadigt under arets gang. Sidan nar ut till langt flera 4n de
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som aktivt foljer sidan och 2019 &rs inligg som nadde ut till flest var intervjun med Hakan
Wisung efter att han fatt priset for arets livsgarning som nadde ut till 6572 personer. Generellt
sett har antalet interaktioner (klick, kommentarer och reaktioner) per inldgg ¢kat under aret.

Alexander Savas har for mediegruppens rikning forfattat och publicerat ett svar pa en
debattartikel i tidningen ETC géllande fortjanster med internetformedlad KBT.

Gruppen har varit ansvarig for den nya hemsidans blogg och darfor tagit fram riktlinjer for
denna och tagit kontakt med medlemmar som kan skriva inldggen.

Varit i kontakt med regeringskansliet angdende mojlighet for BTF att 1amna synpunkter pa
utredningen av en ny vardreform for personer med lattare psykisk ohalsa. Fatt besked att
huvudbetidnkandet kommer i april 2020 och att det da finns mojlighet att svara pa ett antal
dialogfragor.

Arbetsbeskrivning for verksamhetsomradet har uppdaterats och riktlinjer for arbetsuppgifter
som skall skotas 1opande har forfattats. Expertlistan pa foreningens hemsida har setts éver och
borjat uppdateras.

(Tina Bergmark-Hall, Emil Rosander, Alexander Savas)

Beteendeterapeuten. Under aret har fyra nummer av Beteendeterapeuten givits ut med
Alejandro Mufioz Retamal som ansvarig utgivare tillsammans med tva redaktionsmedlemmar.
Linda Ekman Kunatowska och Christer Classon. Styrelsen har under &ret skickat
presentationstext av styrelsemedlemmarna samt forkortade nyhetsbrev till redaktionen for
publicering (Christina Bergmark Hall).

Tidskriften Cognitive Behaviour Therapy (CBT).

Cognitive Behaviour Therapy (CBT, Print ISSN: 1650-6073; Online ISSN: 1651-2316) har
under ar 2019 utgivit sin 48:e volym med totalt 528 sidor. Férutom bokrecensioner har 29
sakkunniggranskade artiklar publicerats. Det totala antalet inskickade manuskript fortsétter att
oka. Strax over 100 skickades in for bedomning under 2019. Trots detta ligger medeltiden,
fran att ett manus skickas in till ett forsta beslut fattats (refusering eller revidering), kvar pa
strax under 5 veckor. I jamforelse med motsvarande tidskrifter ar det snabbt. Lite drygt tva
tredjedelar av de inskickade artiklarna refuseras.

Tidskriftens webbadress ar www.informaworld.com/sbeh Dar finns dock en betalvigg som
alla betalande BTF-medlemmar kan ta sig forbi genom att logga in pa www kbt.nu, klicka pa
"Artiklar" 1 6vre faltet, darefter klicka pa "Cognitive Behaviour Therapy" till hoger, och
slutligen klicka pa "Logga in".

I juni ar 2019 fick tidskriften sin fjarde”impact factor”. Det &r en siffra som endast de basta
tidskrifterna erhaller och CBT-redaktionen &r stolt att tillhora den finaste tidskriftsligan. Extra
glada ar vi att siffran blev nagot hogre dn foregéende ar (nu 2,843). Tidskriften har en
anméarkningsvirt 1ag frekvens egenciteringar (ndgot som vissa tidskrifter sitter i system for att
oka sin egen impact factor). Om man inte rdknar med egenciteringar ar impact factorn 2.771.
Tidskriften ligger pi den 75:e percentilen nir det giller citeringar. Aven det si kallade
CiteScore har gatt upp under det gangna aret fran 3,31 till 3,50.
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Atskilliga internationella KBT-profiler har under ar 2019 publicerat sig i BTF:s vetenskapliga
tidskrift. Nagra av dem é&r Brett J. Deacon, Chris Williams, David Mataix-Cols, Gerd Kvale,
Glenn Waller, Gordon J.G Asmundson, Lars-Goran Ost, Martin M. Antony, Michael J.
Zvolensky, Michael W. Otto, Peter J. Norton, Richard G. Heimberg, Roz Shafran och Sarah J.
Egan.

Samtidigt & BTF:s medlemmar ocksd representerade. Exempelvis Brjann Ljotsson, Erik
Hedman-Lagerlof, Hanna Sahlin, Hugo Hesser, Johan Bjureberg, Jonas Bjarehed, Kristofer
Vernmark, Lars-Gunnar Lundh och Naira Topooco.

Tidskriften fortsitter att utvecklas positivt under ledning av Per Carlbring och Gerhard
Andersson. 1 likhet med foregéende ar ér forfattarna, i en oberoende kvalitetsutvardering,
synnerligen nojda med hanteringen av deras manus och med CBT som tidskrift.

En annan killa till gladje ar att tidskriftens blogg, dér populdrvetenskapliga sammanfattningar
av tidskriftens artiklar kontinuerligt publiceras, blivit allt mer populdr. Du hittar den pa
https://www.cognbehavther.com

Tidskriften finns sedan juni 2017 aven pé Facebook. Just nu har 347 personer gillat sidan och
368 som foljer sidan — gor det du med!

Adressen ar: https://www.facebook.com/CognBehavTher/

(Per Carlbring)

Samverkan med EABCT

Foreningens representant i EABCT, Bjorn Paxling, har néarvarat vid métet mellan representanter
och EABCT-styrelse i Berlin under mars manad (det s& kallade 1GM-métet). Vidare har BTF
varit behjalpliga inom EABCT genom att bidra vid overséttandet av ett frageformuldar om
resonerande 1 etiskt utmanande fragestillningar for psykoterapeuter samt formedlat detta
formulir till foreningens medlemmar. BTFs representant har dven ingatt i en arbetsgrupp som
granskat och bedomt ansékningar om projektmedel. EABCT har infor 2020 avsatt ca 150.000
SEK till olika projekt, men de inkomna projektansokningarna uppgick till dskanden om &ver det
tredubbla, varfor ett urval behévde goras. Under slutet av verksamhetséret har Bjorn beslutat att
avgd som EABCT-representant, vilket han varit sedan 2011, och uppdraget har direfter
overtagits av BTFs ordforande Johanna Morén.

(Bjorn Paxling)

Omrade IT

KBT-listan. Under det gangna aret har tonen pa KBT-listan varit god, utan nagra
overtradelser gallande de etiska riktlinjerna. BTF:s kanslist har varit tekniskt ansvarig for
KBT-listans funktionalitet. Under det gangna aret har listan haft varierande aktivitet, fran
hogsta noteringen i februari med 95 inldgg till den lagsta under juli manad da man noterade
20 inlagg. Aktiviteten pa KBT-listan har siledes minskat jamfort med forra aret. I &r har
KBT-listan priglats av information och forfragningar, exempelvis kring behandlare i olika
stdder, och de teoretiska och politiska diskussionerna har varit farre. Styrelsen har fort
diskussioner om hur ett mer levande forum skulle kunna se ut. Inga beslut har dock fattats
kring detta, da arbetet med hemsidan har prioriterats, men fragan 4r aktuell infor nésta ar.
(Anneli Farnsworth von Cederwald)
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IT och hemsidan. Under inledningen av 2019 skottes ansvaret for IT-fragor Tomasz
Kunatowski. I samband med att den nya styrelsen tilltradde Gvertog Anneli Farnsworth von
Cederwald posten. Anders Gorling har under 2019 fortsatt varit foreningens webbredaktor
och har ideellt skott uppdatering och administrering av hemsidan www.kbt.nu, men steg ned
fran posten under hosten 2019. Posten ar for niarvarande vakant och diskussioner om hur
denna ska fyllas kommer att ske efter lanseringen av den nya hemsidan. Programmering av
olika tekniska losningar till KBT.nu har d&ven under 2019 skoétts arvoderat av Lars Strom.

Styrelsen for 2018 bordlade fragan om vilken hemsidelosning som foreningen ska anvinda
mot bakgrund av att delar av styrelsen var missndjda med funktionaliteten i det forslag som
erhallits av Livanda, och att en av IT-ansvariga avgick. Nar styrelsen for 2019 tilltradde var
detta séledes en prioriterad fraga. Svarigheten med projektet har varit att foreningens
medlemsdatabas har varit en del av den nuvarande hemsidan, vilket inte &r en
standardlosning. Ett byte av hemsida kraver alltsa dven en ny medlemsdatabas. Lampligen
skulle en ny hemsida ocksa innebidra ett nytt sétt att hantera betalningar, da foreningen i
dagslaget har mycket manuell bokforingshandldggning vilket innebér hoga kostnader. Anneli
Farnsworth von Cederwald fick i uppgift att inventera foreningens behov kopplade till
hemsidan. Behovsinventeringen utmynnade i en kravspecifikation som centrerades kring (1)
ett uppdaterat och attraktivt yttre for att attrahera nya medlemmar och ge foreningen ett
mindre daterat intryck, som ar (2) enkel for en lekman att redigera, (3) en medlemsdatabas
med vil fungerande verktyg for exempelvis mailutskick och medlemsstatistik, som ocksé (3)
gar att integrera pa hemsidan, (4) mojlighet till automatisk fornyelse av medlemskap via
kortbetalning, (5) teknisk méjlighet till automatisk bokféring for att minska pa féreningens
hoga bokforingskostnader, (6) mojlighet att administrera biljetter till drskongressen samt (7)
behaélla for foreningen viktig funktionalitet, som exempelvis behandlarlistan. Detta behovde
uppfyllas till en kostnad som var mindre &n den kvarvarande budgeten for hemsidan, som
uppgick till ca 30 000 kronor.

Utifran denna behovsinventering beslutade styrelsen att anvdnda Squarespace som
hemsideleverantor, Membershipsworks som medlemsdatabas och Stripe for att hantera
betalningar. Bakgrunden till detta beslut ar att tidigare hemsidelosning inte i samma
utstrackning uppfyllde dessa krav. Det finns idag manga specialiserade programvaror som
interagerar vdl och kontinuerligt uppdateras, och dessa riskerar inte pd samma sitt att
utdateras som egenprogrammerade 10sningar.

Med hjélp av dessa tjanster har IT-ansvarige under aret kunnat bygga hemsidan och
medlemsdatabasen sjilv vilket har hallit kostnaderna inom kvarvarande budget. Kanslisten
och medlemssekreteraren kommer framover att wutfora sina arbetsuppgifter 1
Membershipworks, vilket dr en programvara specifikt dedikerad for den typen av uppgifter.
Detta kommer att underlitta deras arbetsuppgifter. Membershipworks stodjer ocksa rorliga
medlemskapsar och automatisk fornyelse av medlemskap via kort, vilket loser det for
foreningen stora problemet att alla medlemmar faller ur varje ar. Betalningar fran Stripe kan
automatiskt bokforas i foreningens bokforingsprogram, vilket kommer att kunna innebéra en
minskning av foreningens bokforingskostnader. Oavsett om webbredaktorsposten tillsétts
eller om styrelsen sjélv ansvarar for uppdatering av hemsidan kommer arbetet att forenklas da
Squarespace ar gjort for att kunna anvindas helt utan programmeringskunskaper. Detta
kommer att forenkla for styrelsen att pa ett effektivt sitt kunna sprida information och halla
hemsidan uppdaterad. Detta samt den nya hemsidans forbattrade estetik kommer vara viktiga
for att halla foreningen aktuell i dagens klimat.
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Den nya hemsidan lanserades i borjan av 2020, Detta skedde pé@ doménen
www.beteendeterapeutiska.org, och domédnen www.kbt.nu pekar ocksa dit. I samband med
lanseringen flyttades medlemsdatabasen frén den gamla hemsidan till MembershipWorks.
(Anneli Farnsworth von Cederwald)

Arskongressen

Efter varens konstituerande mote beslutades att 2019 érs kongress skulle forlaggas till
Stockholm. Jimte Amanda Simonsson deltog dven ordférande Lise Bergman Nordgren i
rekryteringen av deltagare till arbetsgruppen. Planeringen av arskongressen kom igang pa
allvar forst under oktober 2018. Trots den sena startpunkten forlopte kongressen val och
genererade ett onskat Overskott. Huvudtemat valdes till “Inlarningsteori — psykologi for
individen, gruppen och sambhillet”. Ph.D. Stefan Hoffmann fran Boston University
engagerades for en pre-congress workshop om processbaserad KBT. Totalt hade denna
workshop 96 betalande deltagare och kongressen som foljde 168 betalande deltagare.
Overskottet uppgick till 176.400 SEK. Personer som kom att axla extra ansvar, utover
Amanda Simonsson, var Julian Andersson-Schoner (programgestaltning), Marie Blom (pr,
anmalningar), Maggan Bylund (sponsorer), Jens Driessen (lokal), Unn Gustafsson (lokal),
Sara Herring (budget), Hanna Sahlin (programinnehall, bokning), Sara Sérhus (middag &
fest) och Victoria Sennerstam (middag & fest). Behjélpliga under arskongressens totalt tre
dagar var dven volontdrerna Nathalie Petersén och Wilhelm Duse, samt Gunilla Andersson.
(Unn Gustavsson)

Studerandefrigor

Studerandenitverket har under 2019 bestatt av ett varierande antal studenter fran Goteborg,
Linkoping, Uppsala och Vixjo. Manga av de tidigare aktiva i studerandenitverket tog examen
i juni 2019, varfor nyrekrytering har setts som en viktig uppgift under aret for att
studerandenatverket ska utvecklas for framtiden. En drive i samband med lanseringen av den
nya hemsidan planeras och ett underlag till beslut om gratis studerandemedlemskap det forsta
aret har tagits fram inf6r arskongressen.

Under PS19 i Lund och Psykologidagen i Uppsala hade nétverket en monter for att informera
om BTF och rekrytera nya medlemmar. Detta har bade inneburit ett givande nétverkstillfalle
for studerandendtverket och samtidigt marknadsforing for BTF. Studerandenétverket har dven
hallit fyra Skype-moéten under aret och ett liveméte i samband med PS19 i Lund. Min
erfarenhet som studeranderepresentant &r att studenter i hog utstrackning eftersoker
mojligheter att knyta kontakter, saval mellan universiteten som mellan studenter och
yrkesverksamma, och att studerandendtverket fortsitter att fylla en viktig funktion 1 detta
syfte.

(Maya Osterberg)

Handledarkommittén

Handledarkommittén har fort en lagintensiv aktivitet under dret och planerar for ett mote i
borjan pa varen da det far ta fart.

( Johan Holmberg, Marianne Lundahl, Anna-Clara Hellstadius, Asa Spannargard)
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Foto: Alejandro Munoz Retamal
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BTF:s nya styrelse

Johanna Morén, ordférande

Alexander Stamou, medlemssekreterare
Alexandra Arnberg, kassor

Sven Alfonsson, sekreterare

Ovriga ledaméter

Anneli Farnsworth von Cederwald
Alexander Sivis

Jenny Hulterstrém

Christina Bergmark Hall

Emil Rosander

Linda Lovefors

Tommy Magnusson

Maya Osterberg

Matthis Andreasson

Fordelade omraden

Medlemssekreterare: Alexander Stamou

Behandlarlistan: Alexander Stamou

Studerandendtverfet: Matthis Andreasson

Stipendier och priser: Jenny Hulterstrom

Utbildning, Annons: Jenny Hulterstrém, Sven Alfonsson
Beteendeterapenten: Tina Bergmark Hall

Media och opinion, Marknadsforing, Information, Forskning och
vetenskap, CBT: Alexander Sivds, Emil Rosander, Tina Berg-
mark Hall, Tommy Magnusson

Hemsida/I'T, KBT-listan: Anneli Farnsworth von Cederwald
Arsmitesansvarig i styrelsen (Grsmitesgruppen): Jenny Hulter-
strom, Linda Lovefors, Matthis Andreasson

EABCT: Johanna Morén (Maya Osterberg, Alexander
Stamou)

Sanmwerkansgrupp sfKBT: Johanna Morén

Tack till avgaende styrelsemedlemmar

Det dr trakigt att sdga farvil, men fint att ni var med! Det
blev aldrig en avtackning pa arskongressen, sa nu blir det
hir i Beteendeterapeuten. Pa plats hade ni sidkert fatt nigot
drickbart i present, men hir kan jag vilja helt fritt och gratis
vad jag skulle vilja ge till er. Onska kostar ingenting och
ibland gir 6nskningar i uppfyllelse!

Josef Neib. Du kommer inte lingre vara var medlemsse-
kreterare och killa till klokskap samt linken till den tidi-
gare styrelsen. Nir jag tilltrddde 2019 var du ju den enda
som fanns kvar fran forr. S du har varit ovirderlig, men
jag forstar att det dr du ocksa i Region Givleborg dir du
behéver vara med och styra varden. Det kinns dnda trygget
att du dr med i valberedningen! Till dig skulle jag 6nska ett
par 16parskor eftersom du ju har borjat springa riktigt langt!
Kanske att vi i hést skulle kunna ta en liten runda tillsam-
mans nir jag har vigarna forbi Gévle!

Marina Jarvinen. Du kommer inte lingre vara ansvarig for
stipendier och priser — nigot jag tror du har gillat f6r att du
tycker om att ge uppskattning. Du kommer inte heller pa
méten kunna spela upp din lilla signal pé telefonen som dr
ljudet av en flaska bubbel som 6ppnas och hills upp i glas.
Jag dr galet fortjust i den signalen — man blir som berusad
och glad utan att ens behdva inta alkohol. Det dr vil det
som kallas betingning? S4 till dig skulle jag faktiskt vilja ge
en riktig flaska bubbel. Asch jag kommer 6ver nigon ging i
var sa intar vi bubbel pé din balkong ddr man utan problem
kan hilla rekommenderat avstind pa tva meter ifall det
fortfarande skulle krévas.
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Katja Sjéblom. Du kommer inte lingre vara var sekretera-
re. Det tycker jag inte om, for jag tycker om dig och tycker
att du tog dig pa den uppgiften si bra. Men jag har forstatt
att det finns ju andra som ocksé tycker att du dr bra och att
du ddrfor far sa mycket att gora. Till dig sd skulle jag vil
faktiskt 6nska lite ledigt. TAnk dig nagon hitrlig weekend-
vistelse med linga promenader, god mat och inget att gora.
Fast vi skulle vil kunna ta en liten promenad tillsammans
du och jag nagon gang? Jag kan ta med fikal

Christoffer Drougge. Du kommer inte lingre vara var
mystiske suppleant som slukades upp av livet och hade
svirt att vara med. Dig 6nskar jag att jag hade fatt lira
kdnna mer. Lite avundsjukt har jag tittat pa bilder av dig och
Li Wolf som dr tidigare medlem i styrelsen pa Facebook. Ni
umgds visst flitigt och verkar ha sé trevligt! Sa ndgon ging i
framtiden skulle jag vilja fa till en triff med bide dig och Li.
Trippelt sa trevligt!

Johanna Morén, Ordférande BTF

M6t de nya styrelsemedlemmarna
— och de som fatt nya roller i styrelsen

gy Jag heter Linda
} Lovefors, dr

‘ 46 ar och laste
psykologpro-
grammet i
Uppsala med
examen 2007.
Efter viss tvekan
i valet mellan
Specialistutbild-
ning eller Psy-
koterapeutprogrammet valde jag till
slut det sistnamnda och laste aven det
programmet i Uppsala. Nu senast liste
jag Handledarutbildning i psykoterapi
vid Stockholms universitet och min
torhoppning dr att inom det nirmaste
aret dven kunna slutféra specialistut-
bildningen.

Efter examen borjade jag pa Anges—
tenheten pa KS Solna i Stockholm,

en specialistmottagning for tvangs-
syndrom och OC-relaterade problem,
direfter blev det en allminpsykiatrisk
Oppenvirdsmottagning i Upplands
Viisby en tid. Sedan 2012 har jag
arbetat pa privata mottagningar i
Stockholm. Inledningsvis pd Beteen-
deanalysgruppen och sen sommaren
2018 finns jag pa Psykologpartners dir
jag toktrivs. Hir kan jag arbeta kliniskt,
ndgot jag brinner f6r men édven fa dgna
stor del till handledning (bdde verk-
samhets- och utbildningshandledning)
mitt nyaste intresse.

BTF har alltid varit en killa till inspi-
ration och jag har varit medlem sen
studietiden. Den kianda KBT-listan
har vid flertalet tillfillen vickt bade
nyfikenhet och ny kunskap/informa-
tion men har dven varit nagot skrick-
injagande for en litt socialfobisk
person som jag, Tidigt i karridren var
arsmoéteskongresserna ett viktigt inslag
i kunskapsinhdmtandet och en kalibre-
ring av eget utévande av KBT. BTFs
stravan att arbeta med formedlande

av kunskap om KBT, inldrningsteori
och beteendeterapi dr viktigt och att

fa fortroende att vara med och bidra
kianns hedrande.

Mitt namn ar
Alexander Sta-
mou och jag ir
en 42 ar gammal
legitimerad psy-
kolog med bak-
grund mestadels
inom omradena
skola och fore-
tagshilsovard.
Jag pabérjar nu
mitt andra ar som styrelseledamot i
BTF — det forsta som ordinarie da jag
detta dr byter roll fran suppleant till
medlemssekreterare.

Jag kommer ursprungligen frain G6-
teborg men valde att ldsa till psykolog
pa Stockholms universitet och har
sedan min examen 2013 arbetat som
psykolog pa ett flertal orter i Sverige,
inklusive Stockholm och Malmé. For
nérvarande driver jag eget fOretag i
Stockholm vilket inkluderar individu-
ellt klientarbete med vuxna och diverse
andra uppdrag och projekt via bland
annat bemanningsforetag. Ett av mina
intressen som psykolog dr senare tiders
okande tillimpning av psykologiskt
arbete pa distans vilket jag ocksa har
utforskat 1 min egen verksamhet fram-
for allt genom att arbeta med s kallad
meddelandeterapi (en form av chatba-
serad behandling).

Redan under studietiden fick jag kin-
nedom om BTF men det var forst
relativt nyligen jag fick upp 6gonen
for vad féreningen stir f6r och pa
vilket sitt den kan vara relevant for
oss som har KBT som psykoterapeu-
tisk inriktning. Som medlem av BTF:s
styrelse 6nskar jag bidra till att bevara
de befintliga virden som féreningen
star for och samtidigt 6ka féreningens
attraktion och anviandbarhet f6r bade
nya och befintliga medlemmar.

Efter ett lirorikt och spiannande 2019
ser jag nu fram emot en minst lika bra
fortsittning 2020!

Jag heter
Matthis An-
dreasson och
foddes pa den
vistgotska
landsbygden
1992. Efter att
bland annat silt
kostymer, koor-
dinerat bilbérgare
och drillt runt i
Provence hamnade jag pa psykolog-
programmet i Uppsala ar 2016. Under
termin 2-5 arbetade jag deltid som
forskningsassistent pd institutionens
barn- och babylabb, arbetet gav mig
insikt 1 virdet av rigor6s forsknings-
metodik. Jag gjorde min praktik pd
KBT-psykologerna i Uppsala, dir
introducerades jag till beteendeterapin,
arbetet med framforallt tvangspatienter
fick mig att fOrsta styrkan i beteen-
deanalysen och hur mycket lidande
“vanligt folkvett” ibland kan leda till.
Praktiken blev en sprangbrida till att
grotta ner mig i den psykoterapeutiska
litteraturen. Fér narvarande dgnar jag
mig utéver programkurserna at att
sitta mig in i relationsinramningsteori,
vetenskapsfilosofi, det processbaserade
paradigmet och lite extra at att f6rsoka
identifiera de skdrningspunkter dir
olika KBT-skolor grilar sinsemel-

lan och dar fors6ka forstd vad som

ir forskningsférankrat och vad som

ir gnill baserat pd antaganden. Jag
arbetar ocksi som internetbehandlare
f6r underlivssmirtproblem i ett forsk-
ningsprojekt som drivs av institutionen
for barn och kvinnors hilsa och sitter i
Uppsala psykologprograms revisions-
rad.

Fler pa nista sida!
_
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Jag heter Maya
Osterberg och
laser sista termi-
nen pa Psyko-
logprogrammet i
Linképing. Efter
att ha gjort allt
fran att ha drivit
en garnaffir till
att jobba som
barnskoterska
inom barnakutssjukvarden kinner jag
att jag har landat 1 ett fantastiskt yrke.
Jag trivs allra bdst i métet med patien-
ter och eftersom jag gjort min grund-
liggande psykoterapiutbildning inom
KBT var det sjilvklart att engagera
mig i BTE.

I framtiden 4r det psykiatrin som lock-
ar i forsta hand och till hésten paborjar
jag min PTP inom vuxenpsykiatrin pa
Psykiatripartners i Ostergotland, dir
jag dven arbetat som psykologassistent
det senaste aret. PTSD-behandling 4r
ett sirskilt intresseomrade.

Jag hoppas ocksd att under mitt yrkes-
liv kunna bidra till att 6ka tillgdngen
till evidensbaserad KBT globalt. Jag
skriver just nu mitt examensarbete om
behandlares erfarenheter av att arbeta
med prolonged exposure vid PTSD i
Etiopien och dr nytilltridd ordférande
tor Psykologer utan grinser.

20

Jag heter Sven Alfonsson och har va-
rit med i BTF i omgangar dnda sedan
studietiden. P4 den tiden lockade BTF
eftersom KBT var nytt, spinnande och
frischt medan KBT nu blivit mer mo-
get, spinnande och frischt. P4 niagot
sitt kinner jag igen mig och trivs. Ar-
betade flera ar i somatiska virden med
beteendemedicin innan det Sppnades
en mojlighet att doktorera 1 Uppsala
och pd den vigen dr det. Skrev av-
handling om att personer som iter
impulsivt tenderar att ga upp i vikt och
att det verkar bra med en terapeutisk
kontakt dven vid sjilvhjilp via internet.
Ser jag en 6ppen dorr sa dr inte jag den
som tvekar att sld in den. De trevliga
minniskorna pa KI gav mig direfter
chansen att forsoka undersoka, utveck-
la och utvirdera effekterna av klinisk
handledning inom psykoterapi. Nagot
som inget gjort tidigare. Det visade sig
snabbt varfér. S dagarna delar jag nu
mellan att undervisa studenter pa psy-
koterapeutprogrammet och att under-
sOka vad som hinder nir man utsitter
psykologer och terapeuter for olika
interventioner. Det har visat sig att det
leder till fragor som ”’Vad ir KBT?”,
”Vad dr bra terapi?” och ”Spelar det
ndgon roll vad vi g6r?”. Nidmnde jag
att jag utvecklat somnproblem? Jag
kinner ofta for att prata med niagon
om allt detta och darfor kinns det vil-
digt roligt att fa chansen att engagera
sig och delta i BTF:s viktiga arbete och
triffa massa trevliga manniskor!

Jag heter
Tommy Mag-
nusson och ar
KBT-terapeut
och handledare
inom psykoso-
cial arbetsmiljé.
Driver Tillvaxt-
konsult i Sverige
AB, individ &
organisations-
utveckling sedan 12 ar tillbaka med bl
a ledartrining, genomlysningar med
fokus pd kultur, beteende & struktur,
térindring och héllbart utvecklingsar-
bete pa individ, grupp och organisato-
risk niva. Samt Holistisk hilsa AB for
att motverka psykisk ohilsa med sam-
talsterapi, handledning och holistisk
trining. Brinner for att skapa perspek-
tiv i samtalet och har ett holistiskt och
salutogent forhallningssatt.

Kara BTF-medlemmar!

Da osdkerheten var stor in i det sista kring om arskongressen skulle bli av
sa uteblir nu prisceremonin som skulle ha genomférts vid kvéllens middag i
Linkoping. Istdllet meddelas arets pristagare for insatser 2019 héar och i vara
sociala medier.

Var eminenta priskommitté har gatt igenom era nomineringar och kommit fram till f6ljande pristagare (notera att det inte
delas ut priser i alla kategorier):

Juryns val av vinnare i BTF:s prisutdelning 2020 f6r verksamhetsaret 2019

Kliniska insatser i vid bemirkelse

Thomas Tegenmark

Motivering: Thomas far priset for hans arbete med att under tio ar bygga upp den kliniska verksamheten pa WeMinds mot-
tagningar med malsittningen att tillgdngliggdra evidensbaserad vard och revolutionera standarden f6r utfallsmitning i de
offentliga systemen.

Thomas har under detta arbete visat pa bade mod och kreativitet nir verksamheten utformat nya system for att
kvalitetssidkra varden genom bade en minutits rekryteringsmodell, vassa videofeedbackslésningar f6r kamrathandledning,
generdsa auskultationsuppldgg och inte minst ett aldrig minskande fokus pa utvirdering av behandlingsresultat.

Ge Thomas tio ar till sa kommer férhoppningsvis hans kunskaper om hur man leder en verksamhet till evidensbaserad
praktik att ha blivit standard f6r hur psykiatrisk vard ska bedrivas. Heja Thomas!

Informationsspridning om beteendeterapi eller KBT

Alexander Rozental

Motivering: Alexander har under det gangna aret frekvent deltagit i1 olika mediala sammanhang, bade nationellt och inter-
nationellt. Oavsett om det dr i en podcast, en intervju i Wall Street Journal eller Sveriges Radio, en tv-soffa med Malou eller
pa sin egen Facebook-sida och oavsett vilket av Alexanders méinga expertomraden det ror sig om si gor han det alltid pro-
fessionellt och representerar KBT pa ett foredomligt sitt. Littillgdngligt utan att gora avkall pa nyanser och komplexitet.

Doktorsavhandling om beteendeterapi eller KBT 7 vid bemirfkelse

Maria Hedman Lagerlof

Motivering: Maria Hedman Lagerl6f har med sin avhandling ”Getting Close With Discomfort — Exposure therapy for fi-
bromyalgia” bidragit med ett stort kunskapslyft for patienter med fibromyalgi, f6r vilka det tidigare inte funnits nigra vare
sig psykologiska eller farmakologiska behandlingar med tillrdckliga resultateffekter. Hennes forskning dr gediget grundad i
beteendeterapeutiska principer och lyfter fram vikten av systematisk exponering ocksa fér patienter med primirt somatiska
symptom. Avhandlingen ér ett ndje att ldsa och inspirerar bade till fortsatt forskning och férdndrad klinisk praxis.

Lipsgirning for BTE eller KBT

Elizabeth Malmquist

Motivering: Elizabeth Malmquist, leg psykolog, leg psykoterapeut och handledare, har under lang tid av sitt yrkesverksam-
ma liv varit mycket aktiv i att sprida, utbilda och handleda i DBT.

Hon har gjort Virnamo till ett mecka f6r DBTare och tillsammans med bl a professor Alan Fruzzetti hjilpt hundratals
kliniker och manga nya DBT-team att f6rsta, uppleva och praktiskt 6va pa DBT. Hon ér en helgjuten beteendeterapeut
som star med fotterna tryggt forankrade 1 inldrningspsykologin. Hon ser samtidigt mervirdet av acceptans och dialektik,
och har ett hjirta som bultar f6r de emotionellt instabila. Det dr Elizabeth vi har att tacka f6r att det idag finns avsevirt fler
DBT-team i Sverige, bade inom vuxenpsykiatrin, BUP och behandlingshem, och att firdighetstrining har spritts i hela vart
land. Det har riddat liv och 6kat livskvalitén f6r manga.

Ett stort GRATTIS till pristagarna, och tack till er medlemmar som skickade in nomineringar! Om din kandidat inte vann i
ar sd gar det att forséka igen nista ér.

For styrelsen,
Marina Jarvinen Katz
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Rapport fran

4 var det dags att aka till Aten
S som ny representant frin BT

tor EABCT. Bjorn Paxling har
varit var representant i dtta drs tid och
under den tiden har han varit med och
anordnat en kongtess i Stockholm
2016. Ni kan forstd att det inte 4r helt
litt att kliva i hans skor! Min ambition
var nog mest att dka dit, lira kinna
sammanhanget och minniskorna.

Upptakten till motesdagarna som var
forsta helgen 1 mars visade vil vigen
mot vad som komma skulle. Alltfler
deltagare blev férhindrade att aka av
sina arbetsgivare eller av privata skil
eftersom det borjade talas om restrik-
tioner pa grund av coronaviruset. Sa
det var en decimerad skara som triffa-
des men som ni ser av den ena bilden
fran motet sd var det fler 4n vad en ny
representant kan lira sig namnen pa.

Jag tog en taxi innan gryningen for att
ta ett galet tidigt flyg pa fredagen for
det var det billigaste. Jag mellanlandade
1 Képenhamn och hann ita frukost
innan det var dags att kliva pa flyget
till Aten. Det var ganska smidigt att ta
sig fran flygplatsen med tunnelbana
och jag var framme pa hotellet tidig
eftermiddag. Jag hann vandra runt i
staden och dagen till 4ra var det gratis
att besdka Hadrians mur. Detta var
nimligen en dag som firades till minne
av Melina Mercouri som var en kind
skadespelare, forfattare och politiker.
Dirfor var en rad muséer gratis fOr att
uppmirksamma vad hon har bidragit
med. Hade jag hunnit med sa hade det
alltsa dven varit gratis att beséka Akro-
polis. Men jag var uppe pa hojden dir
Akropolis ligger och kunde betrakta
det pa lite avstind samt vandra runt
bland de olika historiska limningarna.
Sedan var det var dags att bege sig
tillbaka f6r att mota upp f6r middag
med de andra.

P4 middagen kinde jag ju inte en enda
person och det var lite forvirring kring
hur man skulle hilsa. Ndgon variant
av att lata knogar motas istallet for att
ta 1 hand, men for det mesta blev det
handslag och kramar bland de som
kinde varandra sen tidigare. Jag kinde
bara till en person pa plats — Kristof-
fer Méansson — och han var forkyld sa
det blev ingen kram, men dnda trevligt

22

EABCT-mote 1 Aten

Om’ﬁ'mne

att kdnna igen nigon. Det var dock
vildigt trevligt och sd manga forritter
att nir maten kom fick jag knappt ner
ndgot. Jag var ocksa lite trott eftersom
jag hade varit uppe sen fyra pd morgon
sd jag drog mig tillbaka innan klockan
slog midnatt.

P4 16rdagens morgon kunde jag ju
inte motsta att ta en liten 16prunda.
Det blev till en park som lag bredvid
parlamentshuset. Den var inte si stor
sd med tva varv blev det bara nigra
kilometer. Fullt med héga pelare med
eminenta personers huvuden pd fanns
1 parken férutom fina buskar, blom-
mor och trad. Sen var det mote for
hela slanten den dagen. Lite formalia
avhandlades sisom pi ett arsmote

och den nominerade till ny ordf6-
rande presenterades. Forre ordférande
Thomas Kalpakoglou kommer saledes
i september vid nista méte ersittas

av Katy Grazebrook som for tillfillet
ar sckreterare 1 styrelsen f6r EABCT.
Mitt intryck dr att det dr en valdig
stabilitet i styrelsen och flera har varit
med i méanga dr. Det var en del grupp-
diskussioner bland deltagarna och jag
deltog i en grupp som diskuterade
handledning. Det ir tydligt att det ar
vildigt olika nivder pa de olika féren-
ingarna i de linder som ér anslutna

till EABCT. I en del 4r det mindre an
100 medlemmar och de ir i uppstart. 1
andra lander, sisom den brittiska for-
eningen, dr det stora féreningar med
mycket inflytande. Ett férslag kom
upp att justera medlemsavgifter for att
bittre motsvara underlaget en férening

Johanna Morén i Aten. Forberedande EABCT kongress.

BTF:s ordforande med en kollega, Aten.

har f6r sin betalningsférmaga. Olika
projekt presenterades som antingen
hade genomforts eller som fatt bidrag
till att genomforas. En viktig punkt pa
dagen var att stimma av kring kon-
gresser. Berlin fick redogéra for forra
arets kongress som var vildigt lyckad,
men dir de hade stora utmaningar
med lokaler som inte 6verensstimde
med vad de hade fatt presenterat for
sig. Aten beskrev den kommande kon-
gressen i september dir allt 1 princip ar
forberett for att halla en kongress pa
temat ”Adapting CBT to socially and
culturally diverse environments”. Dir
finns forstds en stor oro kring huru-
vida kongressen kommer att kunna
genomforas. Men alla haller tummar-

na! Ar 2021 4r planen att kongressen
ska hallas i Belfast pa temat ”Back to
the future”, ar 2022 i Barcelona och ar
2023 i Képenhamn. Direfter presen-
terades forslagen till kongressen 2024
och det ar Ryssland, Turkiet, Skottland
och Serbien som vi ska vilja mellan.
Beslutet fattas i september.

Efter att ha blivit fullkomligt drinkt i
en enorm mingd information pas-

sar ju en liten 16ptur bra fOr att rensa
hjirnan! Jag tinkte springa lite pa mafa
i stan och tog ut riktningen vinster.
Férst hamnade jag pa niagon tjusig
shoppinggata med exklusiva butiker
for att senare hamna i grinder ddr det
faktiskt kindes lite ldskigt. Det blev till
att plocka fram mobilen och leta mig
tillbaka till hotellet. Men det dr spin-
nande att uppticka en stad till fots och
ndr man springer sa kommer man ju
relativt snabbt fram och kan se ganska
mycket pd kort tid.

Pa kvillen mottes flera av oss for att
tillsammans vandra mot en restaurang
som vette mot Akropolis. Den liag pa
6versta vaningen i ett hus med privata
ligenheter, sd alla pratsamma och
glada skulle f6rs6ka tona ner sig lite
nir de tog trapporna. Det gick ganska
bral Aterigen en mingd forritter som
gjorde att jag med ndd och nippe fick
i mig huvudritt och dessert. Men oer-
hort trevligt sdllskap och spinnande
samtal. Det var fint att vandra tillsam-
mans tillbaka i den ljumma kvillen till
vara olika hotell.

Jag hade innan forvintningar pa att det
skulle vara ett trevligt och viktigt sam-
manhang att inga 1 och jag blev inte
besviken. Jag ser fram emot att delta
igen och férhoppningsvis kunna bidra
mer ndr jag dr mer varm i kldderna.
Men att matcha Bjorn Paxling blir
svart — han ér en legend 1 dessa sam-
manhang]

For den som ir intresserad av EABCT
sd finns ju deras hemsida https://ea-
bet.eu/. Det finns ocksé en link man
kan ga in pa for att registrera for att fa
deras nyhetsbrev: https://eabct.eu/
subscribe-to-our-newsletter/

Bilder fran dagens Aten, via Johanna Morén.

EABCT delegater med Akropolis i bakgrunden.

Mitt intryck ar att det ar en valdig
stabilitet i styrelsen och flera har
varit med i manga ar.
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Redaktionellt

Hej alla medlemmar!

Arsmotet, salongen och KBT-listan kommer i detta num-
mer tillsammans med ordférandens ord.

En tidsresa i biblioteket forsoker att hitta en r6d trad i
BTT's historia. Hur bérjade man férankra, tillimpa och
utveckla beteendeterapin och dven kognitiv beteende
terapin? Det finns manga ingangspunkter och det kan ta
tid att samla mer information. Alla som kidnner sig manade
att fylla ut biblioteket dr vilkomna att skicka sina bidrag till
redaktionen, sdrskilt med tanke pd att vi fyller 50 ar nésta
ar. Jag tror att alla medlemmar har nagot att beritta om
téreningens utveckling och om vara egna insatser pa olika
omraden. Skicka girna nédgra rader till Beteendeterapeuten
och beritta om avhandlingar, uppsatser, bécker, artiklar,
tillimpningar pa det kliniska féltet, kronikor, anekdoter om
det som har hint eller inte hint.

Jag hittade ett gammalt exemplar av Beteendeterapeuten i
en lada i killaren. Det var nummer 4 — 1994 som tog upp
BTF:s arsméte 1 Stockholm pa Ulvsunda Slott den 24 mars
1995. Redaktéren var Timo Hursti som ni kan se pa bild
nedan. Han deltog i KBT-salongen om kinslofobi i oktober
2019 i Stockholm.

Foto [M - 2019 KBT-salongen: Timo Hursti,
Beteendeterapentens redaktir 1994.

Det kan vara svart att forestilla sig men pd den tiden bestod
Beteendeterapeuten av tre A4-sidor vikta pa mitten. Rolf
Olofsson var ordférande och nimnde bland annat den
kommande virldskongressen i Képenhamn i juli 1995. Dir
skulle den kognitiva beteendeterapins tradition méta den
kognitiva terapin i en och samma kongress. Férvintning-
arna var minst sagt hoga, Rolf férvintande sig att det skulle
bli seklets mest spainnande kongress. Det var fint sagt. Per
Lindberg presenterade sig som ny A-medlem och skrev att
han hade dokumenterad forskning inom beteendeterapi pa
en nivd som motsvarade en doktorsexamen. Disputationen
dgde rum 1989 och avhandlingen handlade om tinnitus.
Elisabeth Breitholtz (Uppsala) och Michael Holmgren
(Malmé) tog hand om informationsfragor och kontakter
med massmedia. Arsmotet hade som tema Kunskap for be-
teendeanalys och féreldsare var docent Lars-Gunnar Lundh,
professorer Per-Olow Sjéden, Mats Fredrikson och Arne
Ohman. Planeringsgruppen bestod av Mats Brandberg,
Arto Hiltunen och Timo Hursti.

Foérutom det rapporterade Elizabeth Malmqvist frin sédra
Sverige och man kunde ldsa om kliniska situationer och
utbildningar i KBT och DBT. Man kunde ldsa om komplet-
teringsbesked betriffande psykoterapeutlegitimation, studie-
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dagar i kognitiv beteendeterapi vid paniksyndrom/agora-
fobi med Bengt E. Westling, februari 1995. Det fanns ocksa
en kongressraport: 24th Congress of the European As-
sociation for Behavioural and Cognitive Therapies, Korfu,
Grekland. Sverige bidrog till det vetenskapliga programmet
med ett symposium som leddes av professor Lars Goran
Ost: Rapid Treatment of Specific, Phobias. Ovriga deltaga-
re var K-G. Gotestam, Kerstin Hellstrom, Mats Brandberg
och Thomas Alm.

Och det var Beteendeterapeuten 4/1994 pa tre vikta A4-
sidor. Ni kan se den hir nedan.
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Sen har vi pandemin. Det finns information om ett hifte
om krisstdd samt ett bidrag om motiverande samtal och

att hantera en férdndring. Psykologer och terapeuter bidrar
pé olika sitt att gora tillvaron mer hanterlig. Det dr mycket
viinte vet och det dr mycket riddsla och ovisshet. Landets
ledning gor sitt yttersta for att hantera katastrofen pa det
bista moijliga sittet. Snabba férindringar, snabba beslut och
kontinuerliga anpassningar till situationen och nya analyser
blir aktuella varje dag. Covid-19 dr en ny version av corona-
viruset, det finns dnnu inget vaccin, kunskap samlas in om
hur viruset beter sig. Det blir svért att agera proaktiv. Man
hoppas att det kan klinga av till sommaren men inget 4r si-
kert. Sjukvarden dr under stor press och bristen pd material
har varit patagligt. Vi har ocksd hért om etiska stillningsta-
ganden, frigor om prioritering i hindelse av att resurserna
inte ricker till och 1 sa fall hur.

Temat t6r BTF:s kongress forra dret var “Inlarningspsykologi
— psykologi for individen, gruppen och samhdlle” och 1 ar var temat
"KBT i samballet”. Tyvirr blev kongressen instilld. Temat
kan vinta till ett senare tillfille.

Den europeiska KBT-kongress som ér planerad till 2-5 sep-
tember 2020 har {61 tema "A# anpassa KBT 1/l olika sociala-
och kulturella sammanhang”. Jag hoppas att den blir av. Tidi-
gare har man vid enstaka tillfdllen tagit upp dmnet politisk
psykologi, om det finns en sidan gren. Kan man analysera
en pandemi och minniskors beteende pa olika omraden
och pa olika nivéer? Det dr en utmaning och svaret kommer
vi inte att f4 inom kort.

Ta hand om Er!
Alejandro Muifioz Retamal
Redaktor

En liten berattelse i tva 6gonblick

Del 1

Klimat

Pa fritids gjorde Natalie Soffa, nio dr, en teckning ddr nagra fiskar at plast och dog 1 havet. Teckningarna sattes upp pd vig-

gen. De skulle skickas till statsministern.

— Man ska inte slinga plastpasar i havet for fiskarna tror att det dr mat och sedan dor fiskarna av det, berittade Natalie. Vi
limnade lokalen och hon fortsatte att prata om plast och milj6.
Vi brukar ga till skogen och plockar skrip som folk har limnat didr. Om vi hittar plastgrejer pa marken plockar vi upp dem
och slinger i papperskorgen. Man kan ocksé ta hem dem.

— Plasten ska inte hamna i havet, sade Natalie, hoppade med armarna uppstrickta mot himlen och skrek med stor gladje:

— Vi kan paverkall

Pa vigen hem béjde hon sig flera ganger for att plocka upp fimpar och snusportioner som folk hade slingt pa trottoaren.

Nir hon kom hem slingde hon allt hon samlat i sina sma hinder i papperskorgen.

Del 2

Det hade gatt en vecka. Det var kallt och morkt, klockan var kvart i fyra, kanske fyra. De hade gatt till en nirliggande skog

och plockat skrip. Natalie berittade vad de gjorde dir och sedan blev hon tyst. Efter en bra stund sade hon:

— Jag forstar inte, det hir dr konstigt, att vi barn plockar upp saker i skogen som ni vuxna har slingt dir. Det dr som att vi
ir de vuxna och att ni dr barnen. Vi barn plockar upp saker ni slinger, det ér konstigt!

Ndir vi tinker pa klimatet ténker vi pa vira

barn somt en del av framtiden.

Foto: Privat

Odengatan/ Valhallavéigen i Stockholm den 28 februari.

Foto: Alejandro Mufoz Retamal
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Varlden i kris —
Coronavirus

4. Sverige i krislige

1. Coronaviruset upptickts i december 2019 i staden Wuhan, Kina.

2. WHO, virldens hilsoorganisationen deklarerar att viruset covid-19
ir ett internationellt problem och en pandemi - www.who.int
WHO Kklassar utbrottet av coronaviruset som ett internationellt hot
mot ménniskors hilsa /Publicerat 30 januari 2020, Folkhilsomyndigheten.se

3. I Sverige klassas utbrottet som sambhillsfarligt 2020-02-02.

Covid-19 ger en allmin sjukdoms-
kinsla med ett eller flera av f6ljande
symtom:

* hosta

* feber

* andningsbesvir

° snuva

¢ halsont

e huvudvirk

* muskel- och ledvirk
e illamaende.

Aldre kan f4 en svérare sjukdom.

Sju enkla rad for att skydda dig och andra:

1. Stanna hemma om du ér sjuk eller kinner lindriga symtom som halsont,
hosta eller snuva. Stanna hemma minst 48 timmar efter att du blivit
frisk.

2. Tvitta hinderna ofta med tval och varmt vatten i minst 20 sekunder.

3. Anvind handsprit nir méjlighet till handtvitt inte finns.

4. Undvik nira kontakt med sjuka méinniskor.

5. Undvik att réra vid 6gon, nisa eller mun.

6. Hosta och nys 1 armvecket eller i en pappersnisduk.

7. Tank pa att inte bescka dldre om du ir sjuk eller har sjukdomssymptom

Krisinformation.se

Folkhalsomyndigheten.se
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Krisinformation.se/BRIS

Sa pratar du med barn om
coronavirus:

Lyssna pa ditt barn, ge saklig informa-
tion och 6verfér inte din egen oro. Det
ir nagra av tipsen fran BRIS expert
om hur man kan prata med sitt barn
om coronaviruset.

Manga oroas just nu Gver coronaviru-
sets framfart. Den intensiva medierap-
porteringen och stora férdndringar

1 vardagen vicker dven tankar och
kinslor hos barn.

— Bilder pa tomma matbutiker,
mainniskor med ansiktsmask, installda
aktiviteter och oroliga vuxna som

inte kan ga till jobbet. Effekterna av
corona berdr nu, pé ett eller annat sitt,
alla barn, siger Marie Angsell, sakkun-
nig socionom pa BRIS (Barnens ritt i
sambhillet).

Hur ett enskilt barn reagerar pa
hindelser som denna beror pa olika
saker som alder, tidigare erfarenheter
och hur barnet mar rent allmint. Men
det finns nigra viktiga saker att tinka
pa ndr du som vuxen pratar med ditt
barn om coronaviruset. Hir d4r Marie
Angsells tips och rad.

Lyssna pa ditt barn och still fragor
— Barn dnda nere i férskolealdern kin-
ner till att det finns nagot som heter
coronavirus. For den skull 4r det inte
sikert att de dr oroliga, men hos vissa
barn vicker det mycket tankar. Som
vuxen giller det att vara lyhord och ta
reda pa vad barnet kinner och om det
behover hjilp att hantera sin oro och
sina rddslor. Med yngre barn ser man
ofta pa dem om de oroas av nagot
och dd kan man forsoka luska lite om
vad det handlar om. Nir det giller lite
aldre barn kan man stilla mer kon-
kreta fragor: ”Nir du hér om corona,
vad tinker du d4?” ”Ar det nigot du
undrar Gver?”

Ge barnet saklig information om
viruset

— Man ska inte utga fran att fakta
skrdimmer. Bra fakta far barnet att
kidnna sig trygg och att hon eller han
tar kontroll pa situationen. Man kan till
exempel beritta om hur viruset smittar
och att viruset inte verkar vara lika
farligt f6r barn som for éldre. For lite
storre barn kan man férklara att orsa-
ken till att coronaviruset blir en stor
nyhet dr att det kan paverka samhillet
pa olika sitt. Barn har svart att virdera

nyheter och kan fa en kinsla av att det
ar farligare dn det egentligen dr. Dire-
mot behoéver du inte g in pa detaljer
som kan verka skrimmande.

Ge barnet hopp

— Det ir viktigt f6r barnet att hora att
vuxna tar ansvar. Tala om att manga
jobbar for att I6sa situationen, att
forskare haller pa att ta fram ett vaccin,
att den som smittas far vard och att
nar skolor och andra samhallsfunktio-
ner stinger dr det for att fd stopp pa
smittan.

Krisinformation.se /Roda
korset.se

Ridsla och oro ir en naturlig reaktion

vid kriser och katastrofer. I grunden ér

det positiva reaktioner som hjilper oss

att vara forsiktiga vid till exempel hot
och potentiellt svara hindelser som det
pagaende coronautbrottet (och sjuk-
domen covid-19 som viruset orsakar).

Samtidigt kan f6r mycket oro kidnnas

overmiktig att hantera.

Hir hittar du handfasta rdd om vad du

kan géra for att sinka din stressniva.

e Varinte ensam med dina tankar,
tala med nagon om din oro och
dina kinslor.

e Umgas med nagon som du kinner
dig trygg med, dven om du inte vill
prata om din oro.

e Slukas inte upp av nyhetsrappor-
teringen eller samtal om det som
sker.

e Fortsitt gora saker du mar bra
av, 4ven om det inte kinns lika
meningsfullt.

e Behall rutiner eller skapa nya som
passar situationen. Det signalerar
lugn och trygghet till kroppen.

e Aktivera dig fysiskt.

o Forsok att balansera dina tankar
och undvik att tdnka i ”svart eller
vitt”,

Acceptera din oro

Sara Hedrenius dr Réda Korsets expert

pé krisstéd. Hon menar att coronavi-

rusets spridning leder till extra mycket
oro just for att det dr nagot vi inte kan
se och dirfér inte heller kan bedéma
riskerna kring. Samtidigt sprids manga
olika uppgifter och olika personer
reagerar pa olika sitt. Platser som tidi-
gare kindes trygga kan borja kinnas
otrygga.

— Att vara medveten om att situationen

ar komplex och att det édr svart med

riskbedémning kan i sig vara viktigt
tor att kunna hantera sin oro. Det idr

naturligt att vara orolig, acceptera det

och f6rsok att agera pa ett sa lugnt och

bra sitt som méjligt, siger hon.

Var killkritisk

Att vara uppdaterad och f6lja myndig-

heternas rekommendationer dr viktigt

for din och andras sakerhet.

— Vi fungerar alla olika kring hur

mycket information vi vill ha och

mir bra av. Men det dr viktigt att vara

kallkritisk och bara anvinda palitliga

killor. Vi rekommenderar till exempel
www.krisinformation.se, siger Sara

Hedrenius.

Hon delar ocksa med sig av ett par

andra enkla tips om du tycker att det

stora informationsflédet kinns tungt
att hantera.

e Vilj ut en eller ett par betrodda
killor som du f6ljer varje dag al-
ternativt be ndgon i din nérhet att
meddela dig nir nagot nytt viktigt
har uppkommit.

e Begrinsa tiden som du féljer
nyheter och sociala medier fr att
uppdatera dig.

e Tabort push-notiser i din mobil.

e Undvik att uppdatera dig kring
nyheter sent pa kvillen innan du
ska sova.

Folj 4mnet dven i SVT och Sveriges
radio samt SLL.se
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Broschyr om krisstdd vid arbete under

extrem stress
— framtagen pa grund av pandemin Covid-19

Sara Johansson, beteendevetare och tidigare radgivare vid internationella Réda Korsets Referenscentrum f6r psykosoci-
alt stod, har tagit fram en broschyr som riktar sig till vairden med anledning av den krissituation som pandemin Covid-19
innebdr. Sa hir skriver Sara Johansson pa KBT-listan:

”For att bidra och underlitta, har jag under de senaste tvd veckorna arbetat idogt utan ersittning for att skriva bifogad
broschyr med fakta och praktiska tips. Formgivare och en korrekturlisare har ocksd bidragit med sin kunskap och tid, helt
ideellt.

Broschyren riktar sig frimst till likare, sjukskoterskor, barnmorskor, biomedicinska analytiker, underskéterskor, psykologer,
kuratorer och andra inom hilso- och sjukvarden. Sjukhusets eller kommunens krisledning, stab, samt krisgrupper (PO-
SOM, PKL) och sjukhuskyrkan ér andra sjilvklara malgrupper. Personal och chefer i hemtjinst och hemsjukvird hor ocksa
till grupper som kan komma att ha anvindning for tipsen.

Ni far fritt dela broschyren och skriva ut den, i alla verksamheter dir ni tror den kan komma till hjilp. Formatet dr anpassat
for att vara litt att skriva ut och hiftas ihop.

Pa slutet finns minneskort som kan klippas ut och férvaras i fickan, planboken, vid skrivbordet eller telefonen.”

Vi publicerar minneskortet hir intill. Hela broschyren hittas har:

https://parusforlag.se/krisstod.html

KRISSTOD

VID ARBETE UNDER EXTREM STRESS

TILL DIG SOM AR MEDARBETARE ELLER CHEF
INOM OMSORG, HALSO- OCH SJUKVARD.
EVIDENSBASERADE RAD OCH PRAKTISKA TIPS
I SAMBAND MED PANDEMIN COVID-19.

Av Sara Johansson & Emma Holmgren
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Klipp girna ut, vik ihop och ha tillginglig i fickan eller vid din arbetsstation

ATT ARBETA UNDER EXTREM STRESS —
Kom-ihag-kort

Undvik ensamarbete. Ha regelbunden kontakt
med minst en kollega eller arbetsledare. Satt
granser for arbetspassens langd och planera for
avlosning.

At och drick regelbundet, eller s& fort tillfille
ges. Ta korta pauser dven om de bara blir ett
par minuter ibland. Frisk luft eller att fa tvatta
sig och byta klader kan gora stor skillnad.

Aterkoppla och ge berém till all personal.

Mojliggor sociala relationer pa de vis som gar.
Lana ut en telefon.

Undvik att gora antaganden om hur nagot “ska”
upplevas eller vad som behdvs. Fraga i stallet.
Detta galler bade vid stod till direkt drabbade
och till personalen.

Om du overvéldigas av stark stress, fokusera
pa nagra neutrala saker du ser och hor just nu,
till exempel en sladd, en tavla eller ljudet av
bilarna utanfor. Detta kan bryta stark angest.
Du kan ocksa prova att andas djupt och sakta.

Modern forskning ger inget stdd for antagandet
att man maste prata ut om jobbiga detaljer i
det akuta skedet, eller att en kraftig reaktion ar
"nodvandig" eftersom du annars far problem
senare. Kann efter vad just du mar bra av.

Om du ar orolig for dina reaktioner eller upp-
lever att du inte mar bra: Berétta for en kollega
eller chef du har fértroende for. S6k professio-
nell hjélp. Ga inte ensam med jobbiga tankar.

KRISSTOD - VID ARBETE UNDER EXTREM STRESS

© Sara Johansson & Emma Holmgren 2020

FEM H — Minnesregel for krisstod vid svara
handelser.

HALL | — TAnk pa mat, dryck, energipafylinad i
form av somn.

HALL OM — Ge kontakt och narhet pa satt som
ar majliga och 6nskade i situationen. Foér barn
0-6 ar ar fysisk kontakt sarskilt viktigt som trost
och for trygghet.

HALL TYST — Lyssna mer an du pratar sjalv. Stall
fragor om vad den drabbade upplever som
viktigt just nu och vad som kan vara till hjalp.
Bestam inte pa forhand hur den drabbade
patienten, klienten eller medarbetaren “ska”
kdnna.

HALL IHOP — M&jliggor sociala relationer pa

de vis som gar. Lana ut en telefon. Aterférena
snarast barn med minst en féralder. Var en god
kollega och vand dig sjalv till andra for stod och
hjalp, nar du behover.

HALL UT — Var uthallig. Folj upp hur det gar

for den som drabbats dver tid. Finns behov av
professionell hjalp hos lakare eller psykolog? Se
till att den drabbade och personalen vet vem
de ska prata med, om de mar samre. Vaga fraga
hur en dalig dag ser ut, och hur ofta personen
har sddana dagar. Sk hjilp hos legitimerad
personal med kunskap om trauma och stress.

- 4
ﬁ

KRISSTOD — VID ARBETE UNDER EXTREM STRESS

T« B

© Sara Johansson & Emma Holmgren 2020

Bild: Shutterstock.com/VecAz

29



Motiverande samtal, MI,
vid pandemier
— Hur motivera till att ta ansvar for sig
sjalv och andra?

Hur kan Motiverande samtal, (eng. Motivational In-
terviewing, MI) vara en hjalpsam metod i samtal vid
en pandemi att ta hand om sig sjalv och andra?

Text: Liria Ortiz, leg psykolog, forfattare

Foto: Alejandro Mufioz Retamal

id en pandemi behovs verktyg
i ; for att kunna motivera till att
ta hand om sig sjilv och andra
genom att tvitta hdnderna, hélla sig in-
omhus, med mera. For att lyckas gora
detta pa och ha en sansad dialog kan
det krivas vissa verktyg. Ménga per-
soner tinker pd att det handlar om att
BARA siga det man tinker. Problemet
ir att for att na andra ricker inte det.
Det som ir viktigt 4r hur man siger det
man vill f6rmedla. En nyckelfaktor ir
att lyssna pa den an-
dre mer dn man sjilv

pratar. Litt gort, eller D@ allra flesta
av oss vill
(MI) kan vara hiilp-  Gvertyga andra

hur? Samtalsmetoden
motiverande  samtal

samt vid samtal som

handlar om dessa te- med ratione"a
man. argument och

Tre grader av moti- fakta.
vation

MI beskriver tre olika

grader av motivation ndr det giller att
ta hand om sig sjilv och andra vid pan-
demier: lag, medel och hog

De med hog motivation

De har kommit fram till att epidemin 4r
ett stort hot som ar inte alls 6verdrivet,
utan en frdga som man 4r mycket oroad
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over. Det kravs att vi tar hand om oss
sjilva och om andra.

Bland de som dr motiverade dr en for-
indring av sina vanor vanlig, merpar-
ten engagerar sig i samhillet, dragit ner
pé det som kan bidra till att begrinsa
spridningen. Inom den hir gruppen
finns ett stort stoéd f6r myndigheternas
rekommendationer. Gruppen anser att
det krivs att varje och en tar sitt ansvar
for att skydda sig sjilva och andra.

De med medelbig motiva-
tion eller de ambivalenta
De ambivalenta ar
tveksamma, de har ar-
gument fér och emot
nir det giller de ridan-
de rekommendationer
om hur tar hand om
sig sjilv och andra vid
pandemin. Myndighe-
terna borde gora mer
for att stoppa sprid-
ningen och frigan borde tas pa storre
allvar av politikerna. Men for egen del
ir jag inte sdrskilt orolig och inte heller
engagerad; det dr samhillet som beh6-
ver gbra nagot!

De med lag motivation
De tycker att alla andra &verdriver, att

Visst det dr ett problem men det dr inte sa
allvarlig. Det kommer att utvecklats ett vac-
¢in och likemedel och jag tillbor inte riskgrup-
perna. Jag tvdttar hinderna och det far ricka.
At ga nt och ta en ol med grabbarna kan
inte vara sa farfigt. Inom den hir grup-
pen kan hinda att individen, till exem-
pel tvittar hinderna. Men det 4r allt! De
hir personerna nas inte med rationella
argument och inte heller fakta. Infor-
mationen maste anpassas sa att det
handlar deras egna personliga risker
och eventuella férluster om de sjilva el-
ler deras nira och kira drabbas.

Bemoét personen utifran sin egen
grad av motivation

Att beméta pd olika sitt i samtal om
att ta hand om sig sjilv och andra vid
pandemier beroende péd graden av mo-
tivation.

De allra flesta av oss vill 6vertyga an-
dra med rationella argument och fakta.
Samtidigt vet vi utifrin den befintliga
forskningen om motiverande samtal
att en viss dos av Overtalning och fakta
endast fungerar f6r den som redan ir
motiverad. Det kan vara si att personen
upplever dngest eller har skuldkédnslor
for att hen inte g6r mer. Da kan fakta
och 6vertalning fungera.

Vad dr problemet dar Jo, att de som inte
ser den hir frigan som ett problem (lig

grad av motivation) eller 4r ambivalenta
(medelhdg grad av motivation) inte nds
med fakta och rationella argument. Det
ar for tidigt.

Att motivera med MI-verktyget ’In-
formation i dialog” genom att be om
lov, utforska, tillféra information och
utforska.

Steg 1. Be om lov. Ar det okej om vi
pratar om, informerar dig om, sdger vad jag
tycker, kommer med ett firslag. . .?

Steg 2. Utforska vad personen redan
vet om epidemin. Vad vet du redan om
bur coronavirus sprider sig? Om hur man kan
skydda sig sjily och andra? Lyssna utan att
avbryta och sammanfatta.

Steg 3. Tillf6r information pa ett neu-
tralt sitt, kort, dela ut den, sakligt, an-
passad, visa bilder vid behov. Jag skulle
vilja lagga till. ..

Steg 4. Utforska genom att koppla in-
formationen med personens upplevel-
ser eller kunskaper. Pa vilket sdiit kan den
hr som vi pratade om gilla dig eller dina néra
och kdra?

Vad ska man gora. Framkalla egna
idéer eller ge rad?

Utifran MI fragar vi i forsta hand om
personens egna idéer (framkalla moti-
vation), men sjilvklart ska vi kunna ge
information (ge information eller rid)

nir personen inte vet hur eller vad hen
ska eller kan gora eller nir personen
sjilv ber oss om rad.

Nir man erbjuder information dr det
viktigt att utforska vad personen tror
sig veta sedan tidigare. Detta MI-verk-
tyg kan underlitta ndr det giller att er-
bjuda mer saklig information. Att kun-
na reda ut missforstind i vad hen tror
sig veta kan vara viktigt. Samtidigt kom-
mer Information i dialog” att aktivera
personen. Det dr dessutom ett bra sitt
att bilda sig en preliminidr uppfattning
om vad personen vet eller férvintar sig,
sa att du ldgger den nya informationen
pa ritt niva.

Att ge information i dialog tar ofta viss
tid och underlittas om du planerat mo-
mentet vil. Skriv girna ned nagra nyck-
elord om vad dr det du vill eller maste
formedla och ha dessa framfor dig.
Trina dig pa att framféra informatio-
nen med enkla ord.

Vill du fa som PDF-fil handboken
»Motiverande samtal, MI, vid pan-
demier — Hur motivera till att ta an-
svar for sig sjdlv och andra?”

Maila till liria.ortiz@gmail.com si
far du den helt kostnadsfritt.
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beteendeterapi

Att begripliggdra manniskor i rummet och situationen samt
utifran deras personliga kontexter och bakgrundshistoria

Av: Bengt Eriksson
Forlag: Studentlitteratur
Utgivningsar: 2019

ur viktigt dr det inte, hur vi bendmner och skapar
Hfbrst;‘ielse for det problem som var klient vill ha
hjilp med i psykoterapin? Eller f6r den delen
hur klienten sjilv ser pa vad som orsakar och hiller kvar
problemet? Den benimning och forstdelse vi skapar tillsam-
mans med klienten dr avgérande f6r vad som kommer sta
i behandlingens fokus. Klienten har antagligen redan sjilv
en forklaring som inte séllan 4r mindre hjilpsam. Det giller
att det gemensamma begripliggérande konceptuella arbetet
formar denna férklaring pa ett sitt som leder framat.

Forfattaren anvinder konceptualisering som ett samlande
begrepp for begripliggérande inom alla skolbildningar
inom KBT. Vilken form av konceptualisering (funktionell
analys, beteendeanalys, informationsprocessanalys, sche-
maanalys ,etc.) behover du som psykoterapeut anvinda for
att na 6kad fOrstdelse for vad som ska bli det gemensamma
projektet? Att KBT-familjen vuxit sig stor har berikat det
psykoterapeutiska filtet pa manga sitt, men den stora
mingden méjliga val nir det giller konceptualisering kan
ocksa skapa problem for en behandlare. Hur kan behand-
laren pa ett konstruktivt sitt anvinda sig denna mangfald
av mojligheter? I vilka ligen fungerar modell A respektive
modell B och i vilka ligen kan behandlaren behéva anvinda
sig av flera kompletterande modeller?

Mindfulness ir ett exempel pa en metod som vunnit stor
genomslagskraft och som idag dr populir att att arbeta med.
Evidensen finns dir for flera tillstind men langt ifran alla.
Metoden kan vara en virdefull delkomponent 1 en behand-
ling men riskerar ibland att ta alltfér stor plats, pa bekostnad
av andra mer essentiella delkomponenter. Hur ldr vi bli-
vande KBT-terapeuter att genomfdra konceptualisering och
gbra metodval utifrin klientens behov? Vilka preferenser

ir det som styr? Ar det terapeutens behov och preferenser
eller kanske vardorganisationens eller samhallets behov och
preferenser? Hur tungt viger det att halla kostnader nere, t
ex 1 en vardorganisation med krympande resurser.

En vig att handskas med detta problem ir att presentera
modeller parallellt redan frdn start 1 psykoterapeututbild-
ningar. Sa handskas ju ocksd de flesta psykoterapiutbild-
ningar med problemet. Om blivande KBT-psykoterapeuter
blir kunniga och erfarna i att anvinda flera synsitt redan
fran borjan dr det littare att ha klienten i centrum, dven om
det dr oundvikligt med en viss specialisering hos terapeuten.

Hur ser en god eller optimal konceptualisering ut? Ar det
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viktigaste att den dr teoretiskt korrekt eller fruktbar, ldtt att
anvinda, enkel att tillimpa eller att den férklarar si mycket
som moijligt? Ska den rymma bara en sanning och vara helt
entydig eller kan den vara 6ppen och betona mangfald och
variation? Bokens ansats till konceptualisering dr i h6g grad
praktisk, konkret och metodologisk, med en ambition att
jamfora och s6ka det komplementira i olika konceptualise-
ringstraditioner.

Boken redogdr sammanfattande f6r forskning om koncep-
tualiseringens reliabilitet och validitet och lyfter fram hur
den individspecifika konceptualiseringen 6ppnar méjlig-
heter att i forskningssammanhang sirskilja och studera
specifika mekanismer. Detta bade i klientens problem och i
terapeutisk forindring och likning. Konceptualisering kan
utifran detta perspektiv underlitta fér forskning kring inte
bara at? psykoterapi férindrar utan ocksa vad i psykoterapi
som forandrar.

Hur ska vi da stilla oss till teoretisk spretichet? Hur stor
kan KBT-familjen bli och hur ska vi i utbildningssamman-
hang presentera familjen? Det vetenskapliga torhallnings-
sdttet dr vil som i Bengt Erikssons bok att inte bli kir i sin
teori. Att klara att ha ett lite ’detached” forhallande, att
vara beredd att ifragasitta och se andra mdojligheter utifran
klientens behov, att se till att terapeuten har flera stringar pa
sin lyra.

En kognitiv teoretiker som intresserade sig for dessa mer

overgripande fragor i psykoterapi var Michael Mahoney
(2008). Hans tankar om férening eller pluralism i psykote-
rapeutisk teori pekar pa tva generella principer fér férening
(unification) av teoretiska modeller, med tvang eller med
“How”.

Den #ingande féreningen ger detaljerade anvisningar. Ett
exempel pi detta dr det diagnostiska DSM-systemet. Det

ir praktiskt att ha enhetliga definitioner pa diagnoser sa att
viinte pratar om olika tillstand ndr vi bendmner dem, men
det kan vara potentiellt begrinsande om vi laser begreppen,
eftersom sjilva definitionen av psykisk hilsa och vem som
besitter den ér intensivt sammanflitat med samhailleliga
behov, normer och hur vi ser pa varandra vid en specifik
historisk tidpunkt.

Den andra sortens férening, den med flow, handlar istil-

let om att omfamna olikheter och inneboende spinningar
mellan teoriernas/ paradigmens olikheter och sanningar.
Detta utan att anvinda sig av avskidrmande specifikationer
som utestinger alternativa mojligheter till tolkning. Ma-
honey menar i den ovan nimnda artikeln att vi maste vara
forsiktiga med att skapa onddiga begrinsningar f6r det

fria uttrycket av olika terapeutisk principer. Det ir, enligt
Mahoney, hjirtat 1 en konstruktivistisk praktik. Mahoney
toresprakar dock inte alls anarki i vetenskapen utan citerar
Thomas Kuhn och féresprikar en balanserad uppskattning
av en “essentiell spinning’” mellan olika teoribildningar som
maste vordas i all vetenskaps dynamiska utveckling, Kuhn
lyfter ocksa fram att nir paradigm férindras sa sker det
primirt via forindringar i spraket.

Boken ar med sitt intresserade, icke-virderande, beskrivan-
de forhallningssitt ett kraftfullt alternativ till en tvingande
integrering av teori. Utan att virdera de olika terapeutiska
skolbildningarna gor Bengt Eriksson en utférlig, tydlig och
kunnig teoretisk genomgéing och sedan far vi folja klien-
ten Peter, en man med en problematik kring social dngest,
svirigheter med sjilvhivdelse och ovana vid att uttrycka
kinslor och upplevelser i ord och se hur hans problem
analyseras 1 de olika konceptualiseringstraditionerna. Hur
konceptualiseras hans problem inom beteendeterapi,
kognitiv terapi, ACT och schemafokuserade terapi. Vilket
ir innehaéllet i de hypoteser som stills upp utifran beteende-
terapi (inldrningshistoria, stimulus/responsforknippningar
och forstirkningsrelationer), ACT (psykologisk inflexibilitet:
kognitiv fusion, undvikande av tankar o kinslor, oklarhet
kring livsvirden, of6rmadga till medveten nirvaro och att se
sjilvet som process), kognitiv terapi (dysfunktionella tankar
o Overtygelser om sig sjdlv andra o framtiden), schematerapi
(utlésande faktorer, aktiverande scheman, copingstrategier/
responser, moods)? Vilka ir de centrala termer som anvinds
och hur definieras de? Vilka redskap anvinder de olika
terapitraditionerna for konceptualisering? Hur paverkar det
sedan ferapimalens utformning och metodvalen 1 behandlings-
planeringen? Hur péaverkar detta sedan i sin tur &lenten Peters
bebandling. Verkligen underlittande och tydligt, bekvimt

att ta del av for jimférelse bade 1 teori och praktik. Boken
formulerar ett metaperspektiv f6r konceptualisering,

De utvalda modellerna 4r de mest vilanvinda och igenkin-
da KBT-modellerna dven om jag kan sakna ett mer allmint
resonemang kring processer 1 klientens tankearbete som till
exempel ruminering/iltande tankar och dirmed angrepps-

sitt som fokuserar pa det — till exempel metakognitiv terapi.
Den begrinsning som forfattaren trots allt gor dr dock
antagligen klok och gér boken mer anvindbar 1 utbildnings-
sammanhang, Det gir inte att halla en alltfér detaljerad och
komplex bild med for méinga perspektiv i huvudet samtidigt
nir kunskap ska ldras in. Boken blir pa det hir sittet mycket
anvindbar pa ett psykologprogram eller en psykoterapiut-
bildning, Dess storsta kvalitet 4r att den 4r ett bidrag som
inte laser lisaren till ett paradigm och en teoribildning utan
liter perspektiven existera parallellt. Jag kan inte se att
ndgon inriktning behandlas styvmoderligt utan bara kunnigt
och sakligt. Kanske far den schemafokuserade terapin lite
vil méanga sidor 1 jimforelse med de andra men det dr ocksa
en en modell med manga komponenter.

Det dr vanligare idag att behandlingsmetoder inom KBT
stannar till vid och lyfter betydelsen av kulturell kontext.
Jag saknar en mer explicit beskrivning av detta i boken. Hur
stiller sig de olika terapitraditionerna till detta eller hur har
denna kontext inte uppmarksammats i behandlingsmodel-
lerna?

Ett perspektiv i konceptualiseringen som lyfter klientens
styrka/resurser och inte bara problem finns med i det
beteendeterapeutiska och schemafokuserade avsnitten samt
ACT men i det kognitiva har den viktiga ansatsen utelim-
nats. I den kognitiva modellen representeras styrkeperspek-
tivet till exempel med bidrag av Christine Padesky. Detta
nimns inte och det saknas. Men allt som allt en anvindbar
bok av en kunnig forfattare 1 konceptualiseringens konst
som varmt rekommenderas. Den som liser den kommer bli
klarare 1 tanken och fd manga bra praktiska redskap. En god
KBT-terapeut behéver vara kunnig i flera av de teoribild-
ningar som utgér den numera ganska stora KBT-familjen.
Bengt Erikssons bok skapar en struktur {or att jimféra de
fyra vanligaste skolbildningarnas sitt att nirma sig koncep-
tualisering,

Text:

Charlotte Akterin

Leg. Psykolog, Spec.klin.psyk.
Leg.Psykoterapeut KBT
Handledare o Larare i Psykoterapi

Referens utéver boken:
Mahoney, M.]., (2008) Power, Politics and psychotherapy: A

constructive Caution on Unification. Journal of Psychotherapy
Integration. vol.18, no 3, 367-376
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Papegojsjuka

Text: Folkhadlsomyndigheten
Foto: Alejandro Muioz Retamal

apegojsjuka (ocksa kallad ornit-
Phos eller psittacos) dr en zoonos,

det vill sdga en sjukdom som kan
overforas mellan djur och minniska.
Sjukdomen orsakas av bakterien Chla-
mydia psittaci och kan orsaka svar luft-
vigsinfektion. Faglar utgér den frimsta
reservoaren for smittimnet. Till en
bérjan iakttogs sjukdomsfall hos min-
niska efter kontakt med smittimnet
via papegojfaglar, sa kallade psittacina
faglar, ddrav namnet psittacos. Senare
visade det sig att smittimnet dr allmint
férekommande bland vilda faglar. Aven
andra djur kan smittas.

Utfall och trend

Under 80-talet rapporterades drygt 100
fall av papegojsjukan per ar i Sverige.
Under det senaste decenniet har endast
2-24 fall rapporterats arligen. Under
2014 anmaildes 12 fall av papegojsju-
kan, samtliga fallen smittades i Sverige.

Alder och kon

Under 2014 var tvi av fallen kvinnor i
aldrarna 80 respektive 84 och resterade
10 fall utgjordes av mdn i dldrarna 36
till 82 ar. En majoritet av fallen (n=9)
rapporterades ha haft kontakt med fag-

lar.

Geografisk spridning i Sverige

Det flesta fallen (83 %) rapporterades
fran sodra Sverige under det sista kvar-
talet 2014.

Smittviagar och utbrott

En utbrottsutredning pabérjades 1 de-
cember 2014 dd de flesta av fallen rap-
porterades. Utredningen visade att kon-
takt med trick fran vilda faglar var den
troliga smittkéllan. Fallen tros ha blivit
smittade da de hanterade fagelbord av-
sett for vilda faglar.

Analys och diskussion
Det finns ingen uppenbar forklaring till
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varfor antalet fall sjunkit men en anled-
ning skulle kunna vara att patienter som
uppvisar kliniska symtom inte provtas
1 samma utstrickning som pa 80-talet.
Undersckningar som gjorts 1 andra lin-
der konkluderar att det finns ett stort
morkertal i antal anmalda fall. En an-
ledning till detta tros vara man sillan
misstinker papegojsjuka och att man
dérfor missar att provta for sjukdomen.

Psittakos (Sverige, vintern 2018-
2019)

Under de senaste manaderna har fler
personer dn vanligt i Sverige drabbats
av papegojsjuka. De flesta smittade har
haft kontakt med avféring fran vilda
faglar och for att férhindra smittsprid-
ning bor kontakter med fageltrick och
sjuka faglar undvikas.

I samarbete med smittskyddsenhe-
terna 1 berdrda regioner utreder nu
Folkhilsomyndigheten utbrottet som
sedan november 2018 har orsakat ett
sextiotal fall av psittakos, varav flest fall
1 regionerna Vistra Gotaland, Kalmar,
Jonképing och Skane. Fran boérjan av
2000 har endast en handfull fall rap-
porterats per vintersisong, men sedan
vintern 2012-2013 tenderar antalet fall
gradvis 6ka. Antalet fall under inneva-
rande vinter ar nu fler 4n vad som na-
gonsin uppmitts en vinter under de se-
naste 20 dren. De som nu har insjuknat
har framforallt kommit i kontakt med
fagelavforing fran vilda faglar till exem-
pel genom hantering av fagelbord och
andra utomhusaktiviteter. Ett mindre
antal férmodas ha smittats av tamfaglar

(papegojor) i bur.

Bade minniskor och djur kan bli
sjuka

Psittakos, dven kallat Papegojsjuka eller
ornithos, kan 6verforas mellan faglar
och minniskor och otsakas av bakte-

rien Chlamydia psittaci (Chlamydophi-
la). Sjukdomen uppticktes férst hos
minniskor som hade haft kontakt med
smittade papegojfaglar, dirav namnet
papegojsjuka. Smittimnet dr dock all-
mint forekommande bland vilda fag-
lar och dven andra djur kan smittas.
Smittade faglar kan bli sjuka, men de
kan ocksé leva utan markbara symtom.
Smittimnet finns framforallt i faglarnas
avforing och kan spridas till manniska
genom inandning av damm med fagel-
trick.

Att undvika smitta

For att minska risken att smittas av psit-
takos, och dven av andra smittimnen
som finns hos vilda faglar (exempelvis
salmonella) bér nira kontakt med fagel-
trick och sjuka faglar undvikas. Om ex-
empelvis ett figelbord maiste rengdras,
bér detta rengdras utomhus och blotas
ned med exempelvis sapvatten for att
undvika att torkad fagelavforing dam-
mar. Att anvinda hogtryckstvitt for att
spola bort fagelavféring bér undvikas
eftersom det kan 6ka mingden smitt-
dmne i luften. Det ar viktigt att tvitta
hinderna noga efterit.

Viktigt att varden uppmirksammar
symtom

De flesta minniskor som smittas far
en lindrig sjukdom, men allvarliga psit-
takosfall med lunginflammation fore-
kommer. Infektionen ér behandlings-
bar med antibiotika. Foér att patienter
med lunginflammation snabbt ska di-
agnostiseras och fd ritt behandling ar
det viktigt att virdpersonal dr medvetna
om den ¢kade férekomsten av psitta-
kos.

Papegojsjuka (Sverige, vintern 2019-
2020)

Sedan slutet av 2019 har flera perso-
ner i Sverige drabbats av papegojsjuka.
Flertalet smittade har haft kontakt med

Att anvanda hogtryckstvatt for

att spola bort fagelavforing bor
undvikas eftersom det kan 6ka

madngden smittamne i luften.

trick fran vilda faglar och for att for-
hindra smittspridning bér kontakt med
fageltrick och sjuka faglar undvikas.

Sedan september 2019 har ett 40-tal
sjukdomsfall av papegojsjuka (psitta-
kos) anmilts, frimst frin regionerna
Vistra Gotaland, Stockholm och Jamt-
land. Tre fjirdedelar av fallen dr min
och ir huvudsakligen personer Gver 50
ar.

I samarbete med smittskyddsenheterna
i ber6rda regioner féljer nu Folkhilso-
myndigheten 6kningen. Faglar utgér en
reservoar for smittan som hos infekte-
rade individer kan orsaka influensalik-
nande symtom och i vissa fall lungin-
flammation (sjukdomsinformation om
papegojsjuka).

Flertalet av de som insjuknat har kom-
mit i kontakt med fdgeltrick fran vilda
faglar till exempel genom hantering av
fagelbord och andra utomhusaktivite-
tet.

Under borjan av 2000-talet rapportera-
des endast en handfull fall per vinter-
sdsong, men sedan vintern 2012-2013
har antalet rapporterade fall 6kat. Detta
kan delvis foérklaras av forindringar i
diagnostiken av sjukdomen. For att pa-
tienter med lunginflammation snabbt
ska diagnostiseras och fa ritt behand-
ling dr det fortsatt viktigt att vardper-
sonal 4r medvetna om forekomsten av

papegojsjuka.
Killa: Folkhilsoinstitut.

Lis mer

Lis SVA:s information om fagelmat-
ning och fagelsjukdomar

samt

Sjukdomsinformation om Psittakos

Antal rapporterade fall av psittakos

20

——2015-2016 ——2016-2017 ——2017-2018 ——2018-2019 ——2019-2020

Antal fall
25

Manad

Antal anmilda fall av papegojsinka per manad, sasongsvis 2015-2016 till
2019-2020 (t.0.m. 2020-01-31)
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En tidsresa i biblioteket

Text och foto: Alejandro Mufoz Retamal

I ett forsok att se den svenska beteendeterapins utveckling
och sammanhang och samtidigt f6rs6ka se den kognitiva
beteendeterapin som integrationsmoment ger vi oss ut pa
en tidsresa i biblioteket. Vilka ar de som har arbetat med att
inféra och utveckla det vi har idage Att nimna alla dr forstas
alldeles f6r omfattande men nagra viktiga namn, hindelser
och publikationer med fokus pa beteendeterapi finner du
nedan. Fokus ligger pa tidsperioden 1969 till 1987, med

tva undantag, utifran en begrinsad s6kning pa Kungliga
Biblioteket.

De omriden som var mest aktuella i borjan under den hir
tiden 1 Sverige var: forskola, skola, arbetsliv och organisa-
tion, missbruk, kriminalvarden.

Killa: Det kungliga biblioteket (KB).

1969 — 1983
En fortsittning - Beteendeterapins spar i Sverige

Bok: "Introduktion till Beteendeterapi” av Sten Ronnberg och
Britt Rénnbick, fjirde och reviderade upplagan 1983. Ti-
digare upplagor: 1969, 1970, 1977. Egen utgivning genom
Institutet for Tillimpad Beteendeanalys, Illerstigen 14, 171
71 Solna.

Ur innehallet:

A) Sju utvecklingslinjer i beteendeterapi:

Sju stora grupperingar kan urskiljas i1 framvixten av beteen-
deterapi: 1) klassisk eller wolpeansk beteendeterapi, 2) till-
limpning av experimentell psykologi, 3) multimodal terapi,
4) operant psykologi, 5) social inldrning, 6) kognitiv beteen-
deterapi och 7) beteendemedicin.

En referens: Meichenbaum, D. ”Cognitive-behavior mo-
dification. An integrative approach”. New York;
Plenum, 1977.

B) Behandlingsmetoder:

Avslappningsterapier, konfrontationstekniker, operanta
tekniker, social modellinlirning, social fardighetstrining,
kognitiva tekniker, coverta tekniker, sexuella reaktioner,
aversionsterapi, 6vriga tekniker: emotiv forestillning, tanke-
stoppning, beteendekontrakt.

Multipla tekniker: stérre rérlighet och uppfinningsrikedom
krivs i allminhet vid anvindandet. Med den variation av
minskligt lidande och av klienterna icke 6nskade beteen-
den, som 4r att finna, fir man ofta rikna med att det hos en
individ finns problemkombinationer, som inte direkt nas av
nagon av de dnnu utprévade teknikerna. Det kan ocksa hin-
da, att det under behandlingens ging, dyker upp sidant som
man fran borjan av behandlingen inte var varse och som

nu kriver att man modifierar sin teknik. Likasa kan samma
person behéva behandlas med flera olika tekniker f6r olika
problem. Det krivs kunnande, skicklighet, kinslighet och
uppfinningsrikedom 1 denna behandlingsform — man ér

rétt fjarran frin vad som antyds med ordet mekanisk, som
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beteendeterapi ibland har beskyllts for att vara.

C) Utbildning i beteendeterapi. Viktiga vatiabler i psyko-
terapi: semantiska problem, psykoterapeutens egenskaper,
klientens egenskaper, problemomréiden, teoretisk forank-
ring, teknik, behandlingsmilj6, kostnader.

1970

Beteendeterapi /| HR. Beech ; fackgranskning av Eberhard
Nyman ; 6vers. av Harry Bokstedt

Beech, Harold Reginald (férfattare), Nyman, G. Eberhard,
1922-2005 (medarbetare), Bokstedt, Harry, 1927-1996
(6versittare). Stockholm : Aldus/Bonnier, 1970. Svenska
247, [1] s. Setie: Aldusserien, 0346-5454 ; 300 / Bok /
Killa: Det Kungliga Biblioteket

1970

Beteendeterapi : inliirningspsykologiska behandlingsmetoder /| An-
ders Engquist,

Engquist, Anders (forfattare) Stockholm : Rabén & Sjégren,
1970. Svenska 241 s. Bok

Killa: Det Kungliga Biblioteket

1971

Bildades Beteendeterapeutiska féreningen - BTF
Tidskrift: Beteendeterapi / utg. av Beteendetera-
peutiska féreningen, Beteendeterapeutiska fo1-
eningen (utgivare) Stockholm ; Beteendeterapeu-
tiska foreningen, 1971--1974 , Svenska , Tidskrift
Killa: Det Kungliga Biblioteket

1971

Systematisk desensibilisering : historisk utveckling, forskning och
teoretiska forklaringar /1ars-Goran Ost

Ost, Lars-Goran, (Forfattare) Stockholm : [Uppsala] : Inst.
;[forf. (Ullersdkers sjukhus)],1971 [3], 159, 2 s. Serie: Psyko-
logexamensarbete / Psykologiska institutionen, Stockholms
universitet,[ISSN: 99-1273333-9] Diss.anmarkn.: Examens-
arbete

Killa: Det Kungliga Biblioteket

1972

Systematisk desensibilisering: praktisk tillanpning av en beteendetera-
peutisk metod

Ost, Lars-Goran, (Forfattare), Stockholm : [Uppsala] : Univ.
; [forf. (Ullersikers sjukhus)], 1972 [2], 37 s. Serie: Forsk-
ningsrapport, Stockholms universitet. Pedagogiska institu-
tionen

Killa: Det Kungliga Biblioteket

1973

Beteendeterapi och kriminalitet : en litteraturiversifet.

endeterapi inom psykiatrin

Sandberg, Owe (forfattare). Stockholm, 1973. Svenska iii
bl, 134 s. Serie: APPU-rapport, 99-0181920-2 ; 4

Setie: Psykologexamensarbete / Psykologiska institutionen,
Stockholms universitet, 99-1273333-9 Bok(Examensarbete)
Killa: Det Kungliga Biblioteket

1974

Beteendeterapi : inldarningspsykologiska behandlingsmetoder | An-
ders Engquist.

Engquist, Anders, (férfattare). ISBN 9129421152, 2. omarb.
uppl. Publicerad: Stockholm : Rabén & Sj6gren, 1974
Killa: Det Kungliga Biblioteket

1975

Beteendeterapi : praktiska tillampningar | Lasse Kohnke, Anders
Nymansson, Kohnke, Lasse (forfattare). 1975 . Svenska 194
bl.

Killa: Det Kungliga Biblioteket

1975-1984
Nordisk tidskrift f6r beteendeterapi

Nordisk tidskrift for beteendeterapi = Scandinavian journal of
bebavionr therapy | published quarterly by the Swedish Association
for Behavionr Therapy (SABT) ..

Beteendeterapeutiska foreningen (utgivare). ISSN 0345-
1402.

Publicerad: Uppsala : Beteendeterapeutiska féreningen i
Sverige, 1975-1984

Tillverkad: Uppsala : Landstingets verkstider. Svenska.
Tidskrift.

Killa: Det Kungliga Biblioteket

1976

Excperimental studies in behaviour therapy /Lars-Géran Ost
Ost, Lars-Goran, (Forfattare)

Uppsala: Nordisk tidskrift f6r beteendeterapi,1976 ; 36 s.
:tab. ;21 cm

Serie: Scandinavian journal of behaviour therapy.
Supplementum,[ISSN: 0346-8100 ;|Nr1

Killa: Det Kungliga Biblioteket

Introduktion un
Beteendeterapl

Sten Ronnberg & Brit Ronnback

Lars-Goran Ost (red)

terapi inom ‘
psykiatrin

1977

Bok: Beteendeterapi. Utvecklingslinjer och tillampningar i Sverige.
Sten Rénnberg, red. Natur och Kultur, 1977, ISBN 91-27-
39912-5.

Innehall:

1. Beteendeterapi — ett omrade 1 utveckling, Sten
Rénnberg,Pedagogiska institutionen vid Stockholms univer-
sitet.

2. Operant psykologi t6r analys och terapi av barns beteen-
de, Ola Norlund, Pedagogiska institutionen vid Stockholms
universitet

3. Beteendeterapi i skolans vardag — en arbetsmodell och
exempel, Gudrom Bjérklid, Lirare i psykologi i Link&ping.
4. Utvecklingsstorda individer eller utvecklingsstérande
miljber, Birgita och Robert Forsberg, Privatpraktiserande
psykologer 1 Link6ping.

5. Beteendeterapi i kriminalvarden, Hdkan Johnsson och
Owe Sandberg, Psykologer pa Kriminalvardensstyrelsen i
Noé6rrkoping.

0. Beteendeterapi och arbetsliv, Jan Erik Rendahl och Bjorn
Danielson, PA-ridet i Stockholm.

7. Litteratur

En referens som bor namnas hir 4r: Meichenbaum,D &
Turk, D., ”The cognitive-behavioral management of anxie-
ty, anger and pain”. In PO. Davidson (Ed.) ”The behavioral
management of anxiety, depression and pain”. New York:
Brunner/Mazel, 1976.

1978

Beteendeterapi och dldersdemensvird / Boo E. A. Johansson (fot-
fattare). Institutet f6r gerontologi(medarbetare). Jonképing :
Institutet f6r gerontologi, 1978. Svenska [1], 24, [8]s.

Killa: Det Kungliga Biblioteket

1979

Trends in bebavior therapy / ed. by Per-Olow Sjodén ... (redak-
tor/ utgivare)

ISBN 0-12-647450-8. New York : Academic P, 1979 . Eng-
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elska 403 s. Bok .
Killa: Det Kungliga Biblioteket

1981

Internationella erfarenbeter av beteendeterapi inom kriminalyarden :
en litteraturoversikt / Lars von Knorring

Knorring, Lars von, 1945- (férfattare). ISBN 91-38-06661-
0. Stockholm : LiberForlag/Allminna forl., 1981. Svenska
43 s. (43, [5] s.). Setie: Rapport / Brottsforebyggande ridet,
0346-5632 ; 1981:5

Killa: Det Kungliga Biblioteket

1982

Beteendeterapi for alkoholproblem : en litteraturiversikt / Sten
Rénnberg (forfattare)

Stockholm, 1982. Svenska 118 s. Serie: APPU-rapport, 99-
0181920-2; 19. Bok

Killa: Det Kungliga Biblioteket

1984 - 2001

Scandinavian journal of bebaviour therapy = Nordisk tidskrift for
beteendeterapi

Scandinavian journal of behaviour therapy

Visa 6 forfattare/medarbetare

Andersson, Gerhard (Chefred.), Linton, Steven James
(Chefred.), Lundh, Lars-Gunnar (Chefred.), Rénnberg, Sten
(Chefred.), Sjodén, Per-Olow (Chefred.), Ost, Lars-Goran
(Chefred.)

ISSN 0284-5717

Uppsala : Swedish Association for Behaviour Th-

erapy [Beteendeterapeutiska foreningen]|, 1984-2001
Uppsala : Swedish Association for Behaviour

Therapy [Beteendeterapeutiska foreningen|, 1984-1992
Stockholm : Swedish Association for Behaviour Th-
erapy [Beteendeterapeutiska féreningen]|, 1993-1996

Oslo ; Stockholm ; Copenhagen : Scandinavian University
Press : 1997-1999  Basingstoke ; Stockholm : Taylor &
Francis, 2000-2001, 22-25 cm

Beteendeterapeutiska féreningen

1 KB finns: Vol. 13:nr 3-Vol. 30:nr 4

Killa: Det Kungliga Biblioteket

1987

Beteendeterapin godkinns av Socialstyrelsen som en terapi-
form som kan anvindas inom sjukvdrden och i Sverige. Det
var 1 andra delen av -80 talet dd detta hinde.

1987

1987 Bok: Beteendeterapi inom psykiatrin, Lars Goéran Ost red.
Natur och Kultur. ISBN 91-27-01731-1

Lars Goran Ost i samarbete med Lennart Melin, Anita
Olsson, Per-Olow Sjodén, Lars Jansson, Thomas Alm, Jan
Johansson, Sten Rénnberg och Eva Persson, Karl-Olof

Fagerstrom, K. Gunnar G6testam och Lasse Eriksen, Karin
Linderson och Rolf Olofsson, Kristina Stjernl6f.

Innehall: beteendeterapins teoretisk bakgrund — beteen-
deanalys — dngest, fobier — tvingsneuroser — depression

— schizofreni — sociala firdigheter — alkoholism och narko-
mani — rokning — 6vervikt — anorexi och bulimi — sexuella
storningar — samlevnadsproblem — sémnstérningar.
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Férord av Lars Goran Ost: om BTF:s uppgift och ut-
bildning inom beteendeterapi. 250 medlemmar, de flesta
psykologer, men medlemskap dr 6ppet f6r alla. Intresserade
personer kan kontakta ordféranden i BTE, Mats Brandberg,
Internationellt har BTF varit medlem i European Associa-
tion f6r Behavior Therapy sedan starten 1971, och vid tva
tillfillen har svenskar innehaft ordférandeposten: K Gun-
nar Gétestam 1977-78 och Lars Géran Ost 1986-1987.

1988
BTF utvecklar en 3-arig legitimationsgrundande psykotera-
piutbildning, (Lars Géran Ost, december 2005).

Nigra namn frin den tiden: Lars Gérans Ost, Sten Ronn-
berg, Thomas Alm, Anita Olsson, Sandra Bates, Anna
Kaver, Rolf Olofsson, Per Borell, Bengt E. Westling, Ker-
stin Hellstrém, Olle Wadstrém, Bengt Andersson, Karin
Linderson, Lennart Melin.

2006

2006 Bok: Beteendeterapi inom psykiatrin, Lars Goran Ost
red. Natur och Kultur. ISBN 13:978-91-27-10947-6
ISBN 10:91-27-10947-x

2000, det kom ett nytt upplaga av boken under namnet
KBT inom psykiatrin. Lars G6ran Ost i samarbete med
Lennart Melin, Hikan Wisung, Bengt E. Westling, Eli-
zabeth Breitholtz, Sandra Bates, Nenad Paunovic, Jonas
Ramnerd, Per Borell, Ata Ghaderi, Lars-Gunnar Lund,
Elizabeth Malmqyvist, Therese Sterner, Lars Forsberg och
Eva Magoulias.

Innehall: Teoretisk bakgrund — Beteendeanalys — Paniksyn-
drom med och utan agorafobi — Specifik fobi och social
fobi — Generaliserat angestsyndrom — Tvangssyndrom

— Posttraumatisk stresstorning — Depression och bipolir
storning — Schizofreni — Atstérningar — Sémnstérningar —
Borderline personlighetsstérning — Sjilvskadande beteende
— Alkohol, drog- och spelberoende — Det empiriska stédet
tor KBT vid psykiska storningar.

OBS!

Manusstopp for Beteendeterapeuten ar
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Maila ditt alster till
alemunoz675@gmail.com

Prolongerad exponering i
numret 1/2020
RATTELSE GALLANDE
ANTAL PE-HANDLEDARE

Text: Tomasz Kunatowski
Foto: Privat

I férra numret skrev jag att det
finns 3 st godkanda handledare i
Prolonged Exposure, (PE) i Sverige.
Tyvarr missade jag att det finns 4
st, vilket jag ber om ursakt for. I
denna rattelse vill jag darfor pre-
sentera Diana Fabian.

Diana ar i grunden en socionom
och leg. psykoterapeut sedan -04,
samt utbildad handledare. Sedan
bdrjan av 90-talet har hon huvud-
sakligen arbetat inom vuxenpsyki-
atrin med DBT och PE. I dagslaget
arbetar hon helt privat med
utbildningshandledning, verksam-
hetshandledning och privatpa-
tienter. Hon har sin mottagning i
Kungsbacka.

Diana ar Socionom, leg. psykote-
rapeut, handedarutbildad, certi-
fierad PE-terapeut och certifierad
PE-handledare

Kontaktuppgifter:

Diana Fabian

Nygatan 2

Kungsbacka
diana.fabian@kbtvast.se
www.kbtvast.se

Mobil: 0708-198734

Den Europeiska KBT kongressen

ager rum i Aten
2-5 september.

NY BOK!

Konsten att gnalla!

Stoppa gnall - hos andra
och dig sjalv

Boken kan kopas hos Adlibris och Bokus.

For forelasningar maila till:
liria.ortiz@gmail.com

Grattis Johanna Morén!

Du harvunnit en KBT-bok! Ta kontakt med BTF:s
kanslist pa

btf.kansli@gmail.com

for att fa en lista dver tillgdngliga bocker.
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