Protokoll 9-2014
STYRELSEMOTE | BTF
Telefonmote 2014-10-07

Narvarande: Linda Juris, Andreas Karlsson, Margareta Bylund Andersson, Ljufur Dagsson,
Henrik Engelmark, Diana Fabian, Maria Gustafson, Magnus Johansson, Li Wolf, Anna
Wretman, Alexandra Arnberg,

Franvarande: Gosta Liljeholm, Monica Buhrman
Faststallande av dagordning

1. Val av justerare och ansvarig for att sammanstélla ett nyhetsbrev
Linda Juris och Ljufur valdes till justerare, Ljufur valdes som ansvarig for att sammanstalla
ett nyhetsbrev.

2. Anmélning av foregaende protokoll
Protokoll 8-2014 &r klart och finns tillgangligt i styrelsens dropbox.

Rapportpunkter:

3. Ekonomisk rapport

Inga storre forandringar av det ekonomiska laget. Styrelsehelgen blev billig (ca 27000 kr)
exklusive resor (1500 kronor langre per person an foregaende ar). Kostnad har uppstatt for
WS i GBG ca 10000 kr (ekonomiskt slutresultat &nnu ej klart).

4.  Rapporter fran ansvarsomraden

Hemsida & IT (Magnus Johansson)
Arbetsgruppen ar inte klar med underlag fér beslut som medger att arbetet med ny websida
kan startas idag. Gruppen har sett 6ver fragan ytterligare och behdver lite mera tid.

Arbetsgruppen rekommenderar en 16sning med tva websidor. www.kbt.se mot allménheten.
www.kbt.nu riktar sig forslagsvis mot professionella/behandlare och ffa medlemmar, dér
informationen &r skriven med den malgruppen i atanke, och nyheter/studier kan presenteras pa
ett mera professionsorienterat sétt. Det mesta av materialet ar skyddat med inloggning
(krypterad) for medlemmar. Ett omfattande forarbete gallande att undersoka lampliga
plattformar har gjorts, sa nar kravspecifikation ar framtagen for medlemsregistret kan gruppen
skicka ut offertforfragningar till nagra konsultfirmor.

CBT (Monica Buhrman)
Styrelsen har fatt en ny kontaktperson pa forlaget.

Beteendeterapeuten (Monica Buhrman)
Inget att rapportera

Arsmétesgruppen (Monica Buhrman):
Arbetet fortskrider. Lokal + 2 internationella foreldsare bokade.



Media och opinion (Alexandra Arnberg, Li Wolf):

WS med Lars Goran Ost; Det kommer in nagra avbokningar nu till WS i Malmé. 1 Stockholm
ar WS fullbokad, i Uppsala finns enstaka restplatser. Alexandra foljer upp fragan om hur vi
tar tillvara svaren pa deltagarnas fragor i en kontakt med Lars Goran.

Natverk (Diana)
Inget att rapportera

Utbildningsfragor (Andreas Karlsson):
Inget att rapportera

Stipendier och priser (Gosta Liljeholm):
Hemsidan har nu uppdaterats med de senaste pristagarna.

EABCT-representant (Bjorn Paxling via Linda Juris):

Bjorn har rapporterat om diskussionerna som gar v g att nasta EABCT-kongress gar i
Jerusalem. Beslutet ligger hos Bjorn v g huruvida han skall aka pa nasta planeringsmote eller
ej, med tanke pa det oroliga laget i landet.

KBT-listan (Margareta Bylund Andersson):
Inget att rapportera. Margareta atar sig att skicka ut uppmuntrande mail om bra saker pa
listan.

Behandlarlistan (Maria Gustafsson):

Mailutskick har gjorts till KBT-listan med information om andrade regler kring
behandlarlistan och uppmaning till alla medlemmar som star pa listan att se dver att deras
kompetenser och kontaktuppgifter ar uppdaterade. Nésta steg ar att skicka ett liknande utskick
till mailadresser i systemet som inte &r kopplade till KBT-listan. Lasse Strom har kopplats in
for att uppdatera hemsidan sa att det nu & majligt att lagga in kontaktuppgifter utan kostnad.
Han meddelar att det &r snabbt gjort att lagga till fler kompetenser om vi vill det innan nya
hemsidan ar fardig.

Infogrupp och annons (Margareta Bylund Andersson):
Inget att rapportera

Medlemsstatistik (Henrik Engelmark):

Statistik 2014-10-06:

1140 individer i foreningen, varav 717 medlemmar och 423 stédmedlemmar.
92 studenter.

20 pensiondrer.

Henrik har mailat till alla 20 personer i foreningen som har varit studerande + medlem och
uppmuntat dem att uppdatera sin profil samt meddelat dem att detta inte kommer vara mojligt
from nasta ar.

Studerandefragor (Anna Wretman):

Studerandenéatverk startat med representanter fran Stockholms universitet (2 representanter),
Mittuniversitetet, Uppsala universitet, Linkdpings universitet (2 representanter) och Lunds
universitet. Sammanlagt ingar darmed 8 personer i natverket for tillfallet. Natverket har haft



ett forsta telefonmote for att komma igang. Ytterligare mote &r planerat den 13 oktober. |
Uppsala halls ett evenemang 13 oktober med rubriken "Varfor valjer man KBT och &r det en
ytlig metod? - Om synen pa kanslor, allians och fragan om djup och ytlighet". Representanter
pa ovriga orter har borjat planera evenemang. Pa forsta métet framkom forslag om att hela
natverket ska traffas i Stockholm en dag i november/december for att fa mer mojlighet att
diskutera.

Beslutspunkter:

5.  Paverkansarbete for BTF avseende evidensbaserad psykoterapi (Li Wolf)
Bakgrund: Li har varit i kontakt med psykolog Anders Wiberg angaende behovet av att arbeta
mer systematiskt och strategiskt med lobbyarbete/paverkansarbete for att paverka
beslutsfattare i fragor som ror tillgangligheten for evidensbaserad psykoterapi. Detta arbete
ligger delvis i linje med 6vrigt arbete inom media och opinion, dér tex WS i samarbete med
L-GO utgér en viktig del att mobilisera féreningens medlemmar. Att arbeta mer strategiskt
riktat mot beslutsfattare skulle saledes tillfora ytterligare en niva som det i nuldget inte finns
nagon plan for, men val ett stort behov. Anders Wiberg ar positiv till att engagera sig for
foreningens rakning och tillsammans med styrelsen arbeta fram 6vergripande plan for
strategiskt lobbyarbete/ paverkansarbete.

Beslut Styrelsen bifaller forslaget om bildandet av en arbetsgrupp bestaende av Anders
Wiberg samt Alexandra och Li fran styrelsen. Li & sammankallande for gruppen.

6. Kostnader vid livemote for studerandenatverk (Anna Wretman)

Bakgrund: Representanter i det nystartade studerandenétverket (se ovan) planerar att traffas
en dag i Stockholm for att ha battre mojligheter att diskutera hur man ska kunna utveckla
natverket och utbyta idéer kring detta. FOr narvarande sker diskussionen via skype och sociala
medier. Reseersattning samt ersattning for lunch i samband med mdte till de representanter
som aker pa Stockholmstraffen belastar foreningen med en summa om ca 5000 kr.

Beslut Styrelsen bifaller forslaget om ersattning enligt ovan.

7. Utbildning i samverkan med BTF

Bakgrund: Psykologpartners har inkommit med en ans6kan om att fa anordna en
grundladggande utbildning i psykoterapi i samverkan med BTF. utbildningen startar VT2015
och har sitt séate i Stockholm. Ansdkan med utbildningsbeskrivning har granskats och funnits
uppfylla de krav BTF staller.

Beslut Styrelsen beslutar att Psykologpartners kan annonsera att utbildningen ges i samverkan
med BTF

Fragor for fortsatt beredning:

8. Foreningens priser (Gosta)

Bakgrund: Byrakratin bakom foreningens priser ar relativt omstandlig och styrs av ett antal
spridda och i vissa fall foraldrade dokument. Gosta 6nskar nu revidera det genom att foresla
en ny skrivning for arsmotet. Fler personer behdvs till en grupp som forbereder ett forslag.



Fragan bordlades till nasta mote da Gosta inte narvarar vid métet

9. Behandlarlistan professioner (Mia, Henrik)

Bakgrund: Flera synpunkter pa vilka professioner som ska laggas till pa hemsidan har lyfts av
medlemmar/stodmedlemmar i foreningen. Detta behdver diskuteras vidare i styrelsen. Hur tar
vi pa basta satt fram vilka professioner/vidareutbildningar som ska sta med? Vilka vill arbeta

med detta i en arbetsgrupp? Magnus Mia och Henrik arbetar vidare.

Vid protokollet:

Andreas Karlsson
Sekreterare

Justeras:

Linda Jiris Ljufur Dagsson Linda Jiris
Ordforande Justerare Justerare



