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Styrelsemöte nr. 9 2022 BTF Beteendeterapeutiska föreningen  

Bolag/Org Nr: BTF Beteendeterapeutiska föreningen 817602–9810 

När: måndag 10/10 2022 kl. 19.00-20.30 

Plats: Digitalt via Zoom 

Närvarande: 

Johanna Morén (JM), Filip Jovicic (FJ), Christopher Zaar (CZ) Elin Wesslander (EW) 

Niklas Törneke (NT), Fredrik Sterner (FS) (fram till ca 20:00), Jenny Hulterström (JH), , 

Linda Lövefors (LL)  

 

Frånvarande: Simo Glumoff (SG), Martin Oscarsson (MO), Rikard Sunnhed (RS), 

Barbara Weishaupt (BW), Anna-Maria Naranjo Vestin (AMNV) 

Beslutsunderlag se bif filer/länk som förberedelse till kallelsen:  

Dagordning 

§1 Mötets öppnande  

Mötet öppnades. 

§2 Beslutsförhet 

Mötet beslutades vara beslutsfört. 

§3 Sekreterare  

FJ valdes till sekreterare. 

§4 Justeringsman 

EW valdes till justeringsman. 

§5 Fastställande av dagordningen 

Dagordningen fastställdes. 

§6 Föregående mötesprotokoll 

Föregående mötesprotokoll lades till handlingarna. 

§7  Arbetsområde 1a: Finalisera de nya stadgarna – uppdatera och skapa 

styrdokument och styrsystem (medlemsansökningar mm) med 

genomgående röd tråd samt kommunicera detta till medlemmar. 
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o Behandlar & medlemslistan ink finalisera ändring gällande 

medlemskap: MO 

o Finalisera styrdokument: JM, NT, CZ 

o Google Drive: CZ, JM 

Diskussion:  

● Diskussion om policydokumentet. Det gemensamma dokumentet kan fungera 

som ett arbetsredskap på arbetsdagen i november och styrelsen uppmuntras 

återigen fylla på utifrån sina arbetsområden. 

● JM lägger i nyhetsbrevet till en påminnelse om att förnya sitt medlemskap. I 

samband med att påminnelse går ut om att medlemskapet håller på att löpa 

ut kan vi också passa på att marknadsföra kommande BTF-salonger och 

liknande. 

● Webbredaktören Erik har börjat se över möjligheterna för att skapa en ny lista. 

● Arbetsgruppen kring etiska riktlinjer har sammanträtt. Ett färdigt förslag från 

gruppen som grund för diskussion presenteras på arbetsdagen i november. 

● CZ och FS har påbörjat organiseringen av Google Drive. De har identifierat ett 

problem med att dokument ibland försvinner i samband med att ägaren till 

dokumentet förlorar rätt till dokumentet osv. Arbetet planeras vara klart inför 

arbetsdagen. 

● Medlemsstatistik:  

Studenter 86 (+/- 0; trots 7 nya medlemmar under dagarna kring PS) 

Övriga 669 (- 6) 

§8 Arbetsområde 1b: Sprida beteendeterapier – Samverkan 

nationellt & internationellt, påverkansarbete i relevanta sammanhang, forskning & 

vetenskap, CBT osv 

 

o Forskning & vetenskap, CBT: RS 

Diskussion:  

● Den finska föreningen har varit angelägen om att fortsätta prenumerera på 

CBT genom BTF. Detta har inte visat sig vara möjligt i det nya avtalet. Kontakt 

har upprättats mellan förlaget och den finska föreningen samt även den 

svensk-finska föreningen. 

● Early scientist practitioner award utses senare än tidigare meddelat, närmare 

bestämt 1 februari. Det finns alltså mer tid för att nominera till detta pris. 
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o Samverkan nationellt & internationellt: JM, NT, JH 

Diskussion: EW har varit på Lokalförening Norr, sfKBT:s årsmöte och föreläst om känslor 

i terapirummet. JM och NT kommer att delta i sfKBT:s höstträff. 

o Påverkansarbete: JM, NT, JH 

§9 Arbetsområde 2: Synliggöra nya BTF (medlemsnytta) – 

beteendeterapeuten, sociala media, hemsida, BTFsalong, Årskongress, 

CBT 50 år, studerandekontakt 

o BTF-salong: JM, AMNV, FS 

Diskussion: Nästa BTF-salong kommer att äga rum den 24/10 digitalt med Johan 

Wetterlöw som kommer att prata om PTSD och skam. Vidare diskussion om 

kommande BTF-salonger. EW föreslår att Erik Andersson kan prata om så kallad lokal 

evidens. JM föreslår att FJ tillsammans med Jakob Clason van de Leur kan föreläsa 

om evidensläget för behandling av utmattningssyndrom. 

o Årsmötesansvarig: FJ, LL, JH 

Diskussion: JH, LL och EW har fortlöpande kontakt med årsmötesgruppen men haft 

det svårare att få till ett möte och information att gå ut med kring årskongressen. 

Förhoppningsvis ett möte 11 oktober. Viktigt att snart få reda på bla. hur många 

deltagare som beräknas utifrån pris för lokalkostnader etc. LL föreslår att priset för 

guldsponsring höjs till 30 000 kr. 

Beslut: Priset för guldsponsring ändras till 30 000 kr och inkluderar fikasponsring. 

o Hemsidan & IT: SG 

o Sociala medier, Beteendeterapeuten: FS 

Diskussion: Arbetet med Beteendeterapeuten flyter på, George gör ett bra jobb. FS 

föreslår att Beteendeterapeuten skickas ut som en bilaga i PDF-format i ett mejl 

istället för med länk för att minska tröskeln för att läsa tidningen. 

Beslut: Beslut fattas i enlighet med FS förslag. 

§10  Ansvarsområde 3: Översyn av föreningens nya ekonomi i o m 

digitalisering av tidskrifter mm 

o Annons: LL, EW 

Diskussion: LL föreslår att rikta mejl till tidigare annonsörer om möjligheterna att 

annonsera. Det går som tidigare att annonsera på hemsidan, men nu på nytt att 

annonsera  i Beteendeterapeuten. 

o Stipendier & priser: CZ, EW 
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Diskussion om priser: EW lyfter frågan om hur pristagare ska utses och när beslutet ska 

fattas inför årsmötet. Det finns sen tidigare datum som har varit giltiga för när 

nomineringar senast ska in, men dessa behöver påminnas om och det är kanske inte 

nödvändigt att de ska vara inne senast vid årsskiftet. JM och NT lyfter att det är bra 

om en person inom akademin, gärna utanför styrelsen, är involverad i arbetet. Även 

personer med ett tydligt kliniskt perspektiv kan vara av intresse. 

Tradition är att en arbetsgrupp som går igenom nomineringarna utses och är 

behjälpliga styrelsen. Diskussion om arbetsgrupp och JM ska be RS att komma med 

förslag på deltagare till denna. Ytterligare förslag finns redan i åtanke. 

Diskussion om stipendier: Det saknas ett tydligt regelverk för att ansöka om och dela 

ut stipendier. Det har i tidigare styrelse skett en översyn som inte har blivit omsatt.  

Beslut: Möjligheten att söka stipendier dras tillbaka tills vidare. CZ och EW ser över 

informationen om stipendier på hemsidan och styrelsens arkiv. En arbetsgrupp för att 

utse pristagare ska tillsättas. JM skickar ut en förfrågan om detta till kandidater när 

förslag på namn har inkommit både med forsknings och klinisk profil. 

o Ekonomi: EW 

§11 Övriga ärenden 

§12 Nästa styrelsemöte 

Diskussion: Nästa styrelsemöte äger rum på arbetsdagen den 12 november. Mötet 

äger rum på föreningens kansli på Kammakargatan 62 mellan kl 09:00 och 17:00. 

Underlag, bilagor och förslag på punkter till dagordningen ska vara FJ tillhanda 

senast den 4 november. 

§13 Mötets avslutande 

 

 Johanna Morén, ordförande Filip Jovicic, sekreterare Elin Wesslander, justeringsman
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