
1 
 

1 
 

 

Styrelsemöte nr. 3 2023 BTF Beteendeterapeutiska föreningen  

Bolag/Org Nr: BTF Beteendeterapeutiska föreningen 817602–9810 

När: Tisdag 14/3 2023 kl. 19:00-20:30 

Plats: Digitalt, via zoom 

Styrelsens sekreterare kallar följande deltagare: 

Närvarande: 

Johanna Morén (JM), Filip Jovicic (FJ), Simo Glumoff (SG), Christopher Zaar (CZ), Elin 

Wesslander (EW), Barbara Weishaupt (BW), Niklas Törneke (NT), Fredrik Sterner (FS), 

Martin Oscarsson (MO), Linda Lövefors (LL), Jenny Hulterström (JH; deltar från och 

med punkt §10). 

Frånvarande: Anna-Maria Naranjo Vestin (AMNV) 

Beslutsunderlag: se bifogade filer/länk som förberedelse till kallelsen 

Dagordningsförslag 

§1 Mötets öppnande  

Mötet öppnades. 

§2 Beslutsförhet 

Mötet ansågs vara beslutsfört. 

§3 Sekreterare  

FJ valdes till sekreterare. 

§4 Justeringsman 

FS valdes till justeringsman. 

§5 Fastställande av dagordningen 

Dagordningen fastställdes i enlighet med utsänt förslag. 

§6 Föregående mötesprotokoll 

Föregående mötesprotokoll lades till handlingarna. 

§7  Arbetsområde 1a: Finalisera de nya stadgarna – uppdatera och skapa 

styrdokument och styrsystem (medlemsansökningar mm) med 

genomgående röd tråd samt kommunicera detta till medlemmar. 
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§7.1 Behandlar & medlemslistan inkl. finalisera ändring gällande 

medlemskap: MO 

Information: 

Medlemssiffror (förändring inom parentes) 

Studenter 104 (- 2) 

Övriga 660 (+/- 0) 

Systemets maxkapacitet för antal medlemmar nåddes nyligen. Det gjorde att man 

under en kort stund inte kunde teckna medlemskap i föreningen. MO har sedan dess 

gjort plats för nya medlemmar genom att rensa ut de medlemmar som inte förnyat 

sitt medlemskap. 

MO föreslår att presentera förslag till behandlar-, konsult- och medlemslista på 

årsmötet i mån av tid. 

Beslut: Styrelsen uppmuntrar MO’s presentation på årsmötet i mån av tid.  

§7.2 Finalisera styrdokument: JM, NT, CZ 

Ingen nytillkommen information. 

§7.3 Google Drive: CZ, JM 

Ingen nytillkommen information. 

§8Arbetsområde 1b: Sprida beteendeterapier – Samverkan 

nationellt & internationellt, påverkansarbete i relevanta sammanhang, forskning & 

vetenskap, CBT osv. 

§8.1 Forskning & vetenskap, CBT: AMNV 

Ingen nytillkommen information. 

§8.2 Samverkan nationellt & internationellt: JM, NT, JH 

JM har deltagit länk på det första av två GM (general meetings) i EABCT för året. Det 

motsvarar ett årsmöte där bland annat verksamheten under 

föregående år redovisas, ekonomin för densamma, ansvarsfrihet för 

styrelsen och budget framöver är några av frågorna. Utöver detta 

rapporteras från den föregående kongressen, den kommande 

kongressen och även kandidater för 2027 års kongress. Kandidaterna var 

Polen och Rumänien vilket kommer att röstas om vid GM2. En annan 

beslutsfråga var att välja en av två nominerade som representant för 

EABCT i världsföreningen WCCBT. Valet stod mellan BTF’s ordförande 
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och Céu Salvador (APTC) från Portugal. Valet vanns av motkandidaten, 

men JM fick hela 38 % av rösterna. 

§8.3 Påverkansarbete: JM, NT, JH 

Mot bakgrund av artikeln i SvD om ”trevliga aktiviteter”där KBT framställs i ett negativt 

ljus planeras en ny artikel att skrivas av JM tillsammans med våra 

vänföreningar. 

§9Arbetsområde 2: Synliggöra nya BTF (medlemsnytta) – beteendeterapeuten, 

sociala media, hemsida, BTFsalong, Årskongress, CBT 50 år, studerandekontakt 

§9.1 BTF-salong: JM, AMNV, FS 

Information: Ca 270 personer deltog i AMNV:s BTF-salong och evenemanget verkar 

ha varit uppskattat. 

Judith Beck har erbjudit sig att hålla i en BTF-salong i april för att i gengäld kunna få 

upplysa om deras egna fria evenemang. 

§9.2 Årsmötesansvarig: LL, JH 

Information: 

Den ekonomiska situationen har stabiliserats något, prognosen för kongressen är att 

den beräknas gå back med 35 000-40 000 kr. 

För närvarande beräknas antalet kongressdeltagare inklusive representanter för 

sponsorer etc. till 159 st. Antalet middagsgäster beräknas till 108 st. 

Linda Jüris kommer att föreslås som mötesordförande för årsmötet, Therese Anderbro 

kommer att föreslås som sekreterare. 

§9.3 Hemsidan & IT: SG 

Ingen nytillkommen information. 

§9.4 Sociala medier, Beteendeterapeuten: FS 

Senaste numret av Beteendeterapeuten har kommit. 

§10 Ansvarsområde 3: Översyn av föreningens nya ekonomi i o m digitalisering av 

tidskrifter mm. 

§10.1 Annons: LL, EW 

Information: LL och FS har haft ett möte om annonsering och inför mötet sänt ut ett 

förslag på en text för att marknadsföra möjligheten till annonsering i BTF:s kanaler. 

Beslut: Ärendet bordläggs till arbetshelgen. 

§10.2 Stipendier & priser: CZ, EW 
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Information: 

Samtliga som har nominerats till priser har kontaktats av JM inför kongressen. 

Pristagarna kommer efter att priserna har utdelats (en del på plats, andra framför en 

hälsning) att bli presenterade på hemsidan och i Beteendeterapeuten.  

Maria Bragesjö kommer av BTF att nomineras till priset “Young Minds in 

Psychotraumatology Award” som delas ut av European Society of Traumatic Stress 

Studies - ESTSS. 

§10.3 Ekonomi: EW 

Information: Föreningen kommer att göra ett resultat på minus 69 057 kr. En mer 

detaljerad redogörelse återfinns i den ekonomiska berättelsen som redogörs för på 

årsmötet. 

Diskussion om flytt av kansliet som ett sätt att minska föreningens utgifter. 

Beslut: Styrelsen avser preliminärt lägga fram som förslag på årsmötet att årsmötet 

uppdrar styrelsen att fastställa medlemsavgiften under året utifrån ekonomisk analys. 

EW undersöker först möjligheten att göra på detta sätt med föreningens revisorer, 

annars avser vi låta avgifterna stå kvar som de gör och bereda frågan till nästa 

årsmöte. 

§11 Övriga ärenden 

Information: Datum för årskongressen 2024 i Linköping har ännu inte fastställts, utan 

det handlar om två möjliga datum i mars. Gerhard Andersson i Linköping har blivit 

tillfrågad om  båda och varit öppen för dessa. Om inget annat talar emot så avser 

styrelsen att förlägga kongressen till 14-16 mars (pre-congress workshop 14 mars).   

§12 Nästa styrelsemöte 

Nästa styrelsemöte, det konstituerande styrelsemötet, äger rum direkt efter årsmötet, 

dvs. den 16 mars kl 17:30. 

Arbetshelgen förläggs 1-2 april på kansliet på Kammakargatan 62. 

§13 Mötets avslutande 

Mötet avslutades. 

Filip Jovicic, sekreterare Johanna Morén, ordförande Fredrik Sterner, justeringsman
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