
Protokoll 10-2013 
STYRELSEMÖTE I BTF 
Telefonmöte 2013-11-05 
 
Närvarande: Björn Paxling, Torun Kallings, Gösta Liljeholm, Maria Gustafsson, Ljúfur Dagsson, Li Wolf, 
Matilda Larsson, Maria Lagerlöf, Alexandra Arnberg*.  
 
Frånvarande: Graciela Rovner, Olof Johansson, Margareta Bylund, Andreas Karlsson, Diana Fabian. 
 
*Anlände vid punkt 12. 
 
Fastställande av dagordning 
1.      Val av justerare och ansvarig för att sammanställa ett nyhetsbrev 
Maria G och Torun valdes till justerare, Maria G valdes som ansvarig för att sammanställa ett nyhetsbrev. 
  
2.      Anmälning av föregående protokoll 
Protokoll 2013-9 från föregående styrelsemöte har ej delgivits styrelsen och får därför anmälas vid 
nästkommande styrelsemöte. 
 
Rapportpunkter:  
  
3.      Ekonomisk rapport 
Inget att rapportera. 
 
4.      Rapporter från ansvarsområden 
 
Hemsida & IT 
Inget att rapportera. 
  
Beteendeterapeuten 
Inget att rapportera. 
 
CBT 
Taylor & Francis samarbetar med staten i Storbritannien för att öka tillgängligheten på akademiska artiklar och 
kommer påbörja ett pilotprojekt där användare på offentliga bibliotek i Storbritannien utan kostnad kan läsa 
elektroniskt och skriva ut en kopia gratis av artiklar. T&F kommer att ta med alla tidskrifter som de ger ut, 
förutsatt att de har tillåtelse av ägaren för tidskriften. Styrelsen och våra kontaktpersoner motsätter sig ej detta. 
 
Workshops: 
Inget att rapportera. 
 
Årsmötesgruppen: 
Information ges kring gängse arbetsgång med årsmötet under verksamhetsåret.  
 
Media och opinion:  
Inget att rapportera. 
 
Utbildningsfrågor: 
Inget att rapportera. 
 
Stipendier och priser: 
Inget att rapportera. 
 
Samverkansgruppen sfKBT: 
Björn deltog under sfKBTs årsmöte i Helsingborg. Särskilt glädjande är att samarbetet med BTF lyftes fram som 
en viktig profilfråga för sfKBT under årsmötet, och många uttryckte också hur positivt föreningen upplever det 
gemensamma arbetet med EABCT2016. Samtal har hållits med sfKBTs ordförande och BTF har fått 
återkoppling på våra frågor kring Samrådsforum samt föreningsövergripande intressegrupper.  
 
 



Nätverk: 
Inget att rapportera. 
 
EABCT-representant: 
BTFs representant har nominerat en person till ordförandeposten för EABCT, samt hjälpt den holländska 
kongressgruppen med ett annonsutskick inför kongressen i Haag 2014.  
 
KBT-listan: 
Lars Ström har tagit på sig och påbörjat arbete med att lägga in de nya reglerna för KBT-listan på hemsidan. 
Styrelsen uppmärksammar att det under den senaste tiden pågått intressanta och välformulerade mailtrådar på 
KBT-listan. 
 
Infogrupp och annons:   
Inget att rapportera. 
 
Medlemsstatistik:  
I oktober var vi 1101 personer i föreningen: 650 medlemmar varav 5 med pensionärsrabatt och 11 med 
studeranderabatt, samt 451 stödmedlemmar varav 60 med studeranderabatt. Idag är vi 1132 personer i 
föreningen: 652 medlemmar varav 5 med pensionärsrabatt och 16 med studeranderabatt samt 482 
stödmedlemmar varav 62 med studeranderabatt.  
 
5.  Brev med påminnelse till gamla medlemmar om föreningen 
Arbete pågår med att sammanställa och skicka ut brev till de som var medlemmar i BTF 2012 men inte varit det 
2013. I brevet uttrycker vi att föreningen saknar dem samt informerar om vad som sker i BTF för tillfället. 
 
6.  Fullt på kansliet 
En inventering och rensning på kansliet har genomförts i samband med att lokalerna ska hyras ut på deltid.  
 
7.  Rapport från styrgruppen för EABCT 2016 
Under livemötet i styrelsen i april 2013 diskuterades budget avsatt för initiala kostnader i samband med EABCT. 
Styrgruppen har i höst fört diskussioner med anlitad professionell kongressarrangör MCI. Styrgruppens svar på 
frågeställningen (finns det behov att avsätta mer medel) är att i sådant fall får gruppen äska om det när ev. behov 
uppstår, och finns det inte medel i BTFs kassa då så får EABCT-gruppen hantera det själva - föreningen är inte 
skyldig att spara medel för säkerhets skull. Kalkylen utifrån nuvarande budget är alltså att dessa pengar ska täcka 
de omkostnader som finns innan intäkter från kongressen kommer BTF tillhanda. För att ge BTF-styrelsen insyn 
kommer preliminär budget för EABCT samt sk. "action plan" för när olika arbetsmoment ska utföras att delges 
styrelsen.  
 
8.  Examensuppsatser om hur psykologer med egen erfarenhet av psykisk ohälsa påverkas i sitt 

kliniska arbete av detta  
Två psykologstudenter från Lunds Universitet har kontaktat föreningen och berättat om sitt examensarbete. De 
önskar genomföra en enkätundersökning för att sedan gå vidare med intervjuer, och har undrat om de kan göra 
utskick till psykologer i Skåne genom BTF. Ordförande har svarat att detta är möjligt, men att utskicken kommer 
att göras av någon i styrelsen då vi inte lämnar ut medlemsregisteruppgifter externt. 
 
9.  Uppdatering om BTF-samverkande KBT-utbildning i Kina  
BTF-medlemmarna Jan-Erik och Meiling Jönsson har inkommit med information om den utbildning de planerar 
att hålla i Kina för KBT-intresserade.  
 
Frågor för fortsatt beredning: 
 
10.  Sälja banner-annonsering på hemsidan 
En företrädare för ett av de större publiceringshusen har kontaktat BTF och efterfrågat möjligheten att köpa 
annonsplats som en banner på föreningens hemsida. En beredningsgrupp tillsätts: Björn och Ljúfur. 
 
11.  Artikel om medlemsbedömningar/kategorier till Beteendeterapeuten 
Beredningsgruppen kring medlemsbedömningar har skrivit en artikel till kommande nummer av 
Beteendeterapeuten.  
 
 



12.  Reaktioner på proaktiv mediakampanj 
En beredningsgrupp i styrelsen har lanserat en kampanj på KBT-listan som därefter har debatterats på olika sätt. 
Diskussionerna resulterade i att återkalla/stoppa spridning av utskickade affischer. Beredningsgruppen går vidare 
med arbetet med layout, färgsättning och formulering på affisch och poängpromenad. 
 
13.  Omvärldsbevakning 
Personer i BTF-styrelsen har tidigare år noterat hur andra intresseföreningar inom området psykologisk 
behandling är mycket aktiva med opinionsarbete. Ett nytt utskick från en av dessa andra grupperingar har 
återaktualiserat frågan i styrelsen kring hur föreningen omvärldsbevakar samt själva arbetar med opinionsfrågor. 
Styrelsen är överens om att det är angeläget med ett engagemang vad gäller detta från BTFs sida och att en viktig 
del handlar om att bygga en struktur kring medlemsengagemang. En beredningsgrupp tillsätts med ansvariga för 
Media och opinion samt Björn. 
 
14.  BTF ger synpunkter på SSRs etiska kod för psykoterapeuter 
Föreningen har fått möjlighet att inkomma med synpunkter på en etisk kod för psykoterapeuter som 
Akademikerförbundet SSR tagit fram. En beredningsgrupp arbetar med frågan och har av styrelsen fått i uppdrag 
att ta fram ett förslag på svar.  
 
 
Vid protokollet: 
 
Sekreterare 
Matilda Larsson 
 
 
 
Justeras: 
Björn Paxling                     Maria Gustafsson                    Torun Kallings 
Ordförande                       Justerare                           Justerare 
 
 
	  


