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+ Ca haélften upplever nagon it
negativ effekt, upp till 14% i P
form av psykologiskt symtom

* Osannolikt bota, troligtvis lindra

 Ersatter inte behandling, kan
kom p|ettera Longitudinal follow-up of the randomized controlled trial
of access to the trauma-focused self-management app
PTSD Coach. Hensler, I., Sveen, J., Cernvall, M.,
Arnberg, F.K. (In review).
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Bakgrund

Hinder for behandling och stod
Moijligheter med appar

Appar for att lindra posttraumatisk

stress utvarderas sallan

@

UPPSALA
UNIVERSITET

PTSD Coach

PTSD Coach

Utvecklad i USA

Forsvarsdepartementet och
Veteranhalsan [
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HANTERA SYMTOM SKAFFA STGD

Versioner i flera lander

t.ex. USA, Australien, Kanada,
Nederlanderna, Tyskland, Danmark,

Egypten

Resultat fran tidigare studier

inkonsekventa
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Suer allt annat...Det som hédnder i ditt
innersta fértjdnar din fullstéin ; pa ndgot vis
mdste du hitta ett sdtt att jobba med det.
--Ranier Maria Rilke
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Fragestallningar
Tillgang till PTSD Coach under 3 manader minskar...
+ Posttraumatisk stress?
* Depressiva symtom?
+ Somatiska symtom?
» Funktionsnedsattning?
...bland vuxna som erfarit potentiellt traumatisk
handelse senaste 2 aren. &
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Fragestallningar

Forandringar i symtom och funktionsnedsattning under
langre tid?
Hur hjalpsam, tillfredsstallande upplevs PTSD Coach?

Vilken omfattning av biverkningar (negativa effekter)

upplever anvandare av PTSD Coach?
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Deltagare

N =179, medelalder ca 42 ar
90% kvinnor, 100% daglig anvandning mobil
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HANDELSE SENASTE TVA AREN

Annan
12% Plo6tslig, ovantad, valdsam
dod
25%
Fysiskt vald
‘ 20%
Livshotande sjukdom, ’
skada
14%
Sexuellt vald
18%
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Recruitment Baseline Allocation Follow-up
. . Phone interview Randomization Follow up call Questionnaire Questionnaire
e N (1 week) (6 months) (9 months)

Information and consent Questionnaire

(3 months)

| Questionnaire (0 months) |

Posttraumatisk stress

Depressionssymtom

Somatiska symtom
Funktionsnedsittning Hjalpsamhet
Tillfredsstallelse

Negativa effekter

UPPSALA
UNIVERSITET




2023-01-11

Analys

Multipel regression

Per-protocol och Intention-to-treat

med predictive mean matching

66%-84% svarsfrekvens
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Posttraumatic Stress 0 - 9 Months (per-protocol)
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27

24

214

Depressive Symptoms 0 - 9 Months (per-protocol)

Time

Allocation = Waitiist = Intervention
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301

274

24+

219

Somatic Symptoms 0 - 9 Months (per-protocol)

Time

Allocation = waitist & Intervention
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Functional Disability 0 - 9 Months (per-protocol)
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Hjalpsamhet och tillfredsstallelse

"Okat min kunskap om PTSD”
”...lara mig om PTSD-symtom”

”...kanna att det finns nagot jag kan goéra at

min PTSD”

”...forsta nar jag mar battre eller samre”

”...félja mina symtom over tid”

”...hitta effektiva satt for att hantera mina

symtom”
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Negativa effekter

PTSD COACH FRAN BASLINJE (N =71)

Appen = An%est
omotiveorande 2 Stress
17% 9%

Forvantningar

Obehagliga

o 2 minnen
21% < _ 1M1%

Forstod inte

appen
13%

Inget

Appen =inga ~-fortroende
resultat appen
15% 5%

VANTELISTA (N = 61)
Appen = Angest Stress
omotiverande 3% 3%
15% / Obehagliga
W minnen
Férvéntningar, W, 14%
inte infriad N
21%
Forstod inte
appen
15%

Inget

Appen I=tirt\ga fortroende
nﬁt;a appen
(] 15%
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Diskussion och nya fragor

Brister i undersokningen

Kliniska overvaganden

Motverka och jamfora negativa
effekter
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Diskussion och nya fragor

Bakomliggande mekanismer

“...forbéttra psykologisk ldskunnighet och
identifiering av problem fér att mojligtvis
motivera uppsbkandet av behandling vid
behov genom att erbjuda korrekta
beskrivningar av evidensbaserad behandling
fér PTSD, instifta hopp att behandling kan
vara hjélpsam, och reducera stigma relaterat
till att s6ka behandling...” (Gversatt fran
Kuhn et al., 2018, p. 2).
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Fragor

iPhone:
https://apple.co/3xJjP5i

Android:
https://bit.ly/3R4L9lv
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