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Fastställande av dagordning

 
1. Val av justerare och ansvarig för att sammanställa ett nyhetsbrev

Justerare: Alexander Stamou

2. Anmälning av föregående protokoll

Anmält och lagt till handlingarna. 

3. Rapportpunkter:

A. Ordförandens rapport

Ordförande har varit på SWABA’s digitala höstträff 26 september. Föreläste gjorde Olle 
Wadström om “Sluta älta och grubbla – hur oro och ältande fungerar och hur man stoppar dem”, 
Graciela Rovner om “Rehabiliteringsmedicin och ACT – vad är beteendeplasticitet?” samt 
Francesca degli Espinosa om “A Behaviour Analysis of Theory of Mind: Conceptual and Applied 
Implications”. Väldigt spännande och god kvalitet till mycket ringa kostnad eftersom det ingick i 
medlemskapet som är 100 kr per år. 

Ordförande har varit inbjuden på sfKBT’s årskonferens 16-17 oktober såsom traditionen bjuder 
enligt samverkan mellan BTF och sfKBT. Denna digitala konferens bestod av två heldagar och 
höll god kvalitet. Föreläste gjorde Maria Bragesjö om tidiga interventioner vid PTSD, Elizabeth 
Malmquist om hur DBT har format henne samt Hannah Murray och Sharif El-Leithy om 
“Imagery rescripting” vid PTSD. 

Manualsammanställning med Lars-Göran Öst har fortfarande lite redigering inför att kunna 
publiceras på hemsidan. 

 
B. Ekonomisk rapport  
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Preliminärt ackumulerat resultat för år 2020 uppgår till 73 842 kr per 2020-09-30.
Observera enligt tidigare rutin så bokförs alla medlemsavgifter från september-december som 
förinbetalda medlemsavgifter avseende år 2021 (12 859 kr per 20-09-30). Summa eget kapital 1 
086 000 kr per 20-09-30.

C. Medlemsstatistik (Alexander Stamou)

Antalet individer i BTF: 715
Medlemmar: 451
Stödmedlemmar: 186
Studentrabatt: 38
Pensionärsrabatt: 40 

D. Rapporter från ansvarsområden

a. Område utbildning (inkl stipendier och priser)

Rapport om genomgången arbetsbeskrivning bordläggs till nästa styrelsemöte.

Nomineringar till stipendier och priser är öppet. Ordförande skickar ut info på kbtlistan. 
Ansvariga för utbildning sammankallar bedömningsgrupp. 

b. Vetenskap och media 

Beteendeterapeuten () 

Diskussion bör initieras med Alejandro ang Beteendeterapeutens framtid och övergång till 
digitalt format tex blandformat med hemsidan. 

c. KBT-listan (i)

Inga överträdelser eller annat att rapportera. 

d. IT ()
Webbredaktören har fått introduktion och börjat arbeta med hemsidan.

d. EABCT-representant (Johanna Morén)
Nominering till “early career award” ska in till 1 december. Johanna, Sven och Anneli går 
igenom tidigare pristagare och bereder förslag till styrelsen för beslut. 
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e. Studerandenätverket  (Matthis Andreasson)

Mejlutskick till studenter planeras inför årskongressen. Ingen aktivitet vad gäller 
studerandekongresser på grund av pandemin. 

 
f. Årsmötesgruppen (Linda Lövenfors)
Årsmötesgruppen skulle önska att styrelsen under arbetsdagen tar ett beslut om ifall 
kongressen ska äga rum på plats eller digitalt. Gruppen bedömer att det skulle medföra 
omfattande svårigheter och förspilld tid att planera för två parallella scenarion, digitalt och på 
plats. Icke-ombokningsbara kostnader skulle kunna följa på att boka och planera för en 
kongress på plats om en sådan inte blir av, i synnerhet vad gäller festen, det skulle också vara 
nödvändigt att göra bokningar som medför bundna utgifter i närtid för att kunna hålla en lyckad 
kongress på plats, varför beslut behöver tas i frågan. Gruppen vill särskilt lyfta det etiskt och 
PR-mässigt tveksamma för BTF i att börja marknadsföra en kongress i Uppsala med tanke på 
rådande läge, vilket skulle vara nödvändigt för att få med tillräckligt många deltagare för att inte 
gå med förlust. 

Styrelsen behöver börja förbereda årsstämman och digitala lösningar.

4. Beslutspunkter

Rubrik: Beslut om digital årskongress 2021
Bakgrund: Årskongress 2021 kommer sannolikt inte kunna hållas fysiskt på plats pga av 
pandemin. Årskongressgruppen behöver planera och arbeta med förberedelser för 
årskongressen.

A. Bifalles - Styrelsen beslutar att årskongressen 2021 hålls digitalt. 

5. Frågor för fortsatt beredning:
Se sammanställning från arbetsdagen. 

6.  Kommande möten

December
Onsdag 2/12 kl 19-20.30 zoom

Januari
Tisdag 12/1 kl 19-20.30 zoom

Februari
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Tisdag 16/2 kl 19-20.30 zoom

Mars
årsmöte
12/3 (kongress 11-13)

Vid protokollet:

Sekreterare

Justeras:

Ordförande                                      Justerare  
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