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STADGAR I BETEENDETERAPEUTISKA FÖRENINGEN 
 
Antagna 1992, ändringar av §§ 10 och 12 har antagits 1995, ändring av § 10 har 
antagits 1996, ändringar av §§ 3, 5, 6 och 10 har antagits 1997, samt ändringar 
av §§ 1, 3, 4, 5 och 10 har antagits 2008. 
 
 
§ 1 Ändamål 
Beteendeterapeutiska föreningen (BTF) bildades 1971 och är en 
sammanslutning av personer intresserade av beteendeterapier och med vilja att 
arbeta för beteendeterapier genom att: 
1. Främja beteendeterapeutisk forskning, utbildning och behandling; 
2. Insamla och sprida information rörande beteendeterapi; 
3. Verka för utvidgade kontakter mellan olika psykoterapeutiska inriktningar; 
4. Främja samarbete med beteendeterapeutiska organisationer i andra länder; 
5. Följa den praktiska verksamheten i Sverige beträffande användningen av 
beteendeterapi; 
6. Verka för att till föreningen anslutna terapeuter: a) arbetar i enlighet med 
vetenskap och beprövad erfarenhet inom beteendeterapi; b) följer 
utvecklingen inom området samt; c) följer allmänt accepterade etiska 
behandlingsprinciper 
7. Främja en nyanserad diskussion rörande mål, värderingar och etiska 
överväganden inom beteendeterapi. 
 
 
§ 2 
Beteendeterapi är en form av psykoterapi/psykologisk behandling för mänskliga 
problem som innefattar tillämpningar från inlärningspsykologisk, kognitiv och 
socialpsykologisk forskning. Utgångspunkten för såväl beteendeterapeutisk 
analys som behandling är att människans handlande, tankar och känslor är ett 
resultat av ett komplicerat samspel mellan individen och dennes fysiska och 
sociala omgivning. Behandlingsformen kännetecknas av struktur, 
problemorientering, målinriktning, fokusering på nuet och framtiden mer än det 
förflutna samt hög aktivitetsnivå. De beteendeterapeutiska teorierna och 
metoderna används även för att analysera och förändra mänskligt beteende 
(handlingar, tankar och känslor) inom andra områden än psykoterapi, t ex inom 
arbetsrehabilitering, barnuppfostran, kriminalvård, organisationsutveckling och 
utbildning. 
 
§ 3 Medlemskap 
Föreningen består av medlemmar och stödmedlemmar. Till medlem kan den 
person antas som har grundläggande psykoterapiutbildning motsvarande den 
som följer BTF: s fastställda studieplan för sådan utbildning, eller person som på 
annat sätt kan bedömas ha tillgodogjort sig motsvarande kunskap. Föreningens 
styrelse beslutar om medlemskap efter ansökan. Sökande ska styrka sin 
ansökan med de handlingar som de vill åberopa. Person som stöder föreningens 



ändamål i enlighet med §§ 1 och 2 i dessa stadgar, men ej uppfyller krav för 
medlemskap, kan antas som stödmedlem.  
 
§ 4 
Eftersom BTF är en ideell förening utgör medlemsavgiften basen för föreningens 
ekonomi.  
Medlem och stödmedlem är skyldig att till föreningen erlägga årsavgift, vars 
storlek fastställs av årsmötet.  
 

1. Medlemskapet upphör om medlemmen/stödmedlemmen begär utträde 
eller intill utgången av året ej inbetalt medlemsavgift trots anmaning 
därom.  

2. Medlem/stödmedlem kan uteslutas om han eller hon handlat i strid med 
föreningens stadgar eller på annat sätt uppenbart skadat föreningens 
anseende eller verksamhet. Beslut om uteslutning av medlem/stödmedlem 
ska fattas av årsmötet med 2/3 majoritet. Innan årsmötet skall den för 
uteslutning aktuella medlemmen/stödmedlemmen beredas möjlighet att 
skriftligen eller muntligen framlägga sina synpunkter.  

 
§ 5 Styrelse 
Styrelsen består av ordförande, kassör, åtta ledamöter och tre suppleanter. 
Endast medlem är valbar till styrelsen. Mandattiden är ett år. Omval kan ske utan 
formell begränsning. Val till styrelsen skall ske vid årsmötet, men styrelsen 
konstituerar sig sedan själv. Styrelsen sammanträder då ordföranden så finner 
erforderligt eller då minst två ledamöter gör framställan därom till ordföranden. 
Styrelsen är beslutför om minst fem ledamöter är närvarande. Beslut fattas med 
enkel majoritet. Vid lika röstetal gäller den mening som ordföranden företräder, 
utom vid personval då lotten skiljer. Vid styrelsens möten skall protokoll föras. 
Styrelsen är mellan årsmötena föreningens högsta och beslutande organ. Det 
åligger styrelsen att till varje årsmöte avge berättelse över föreningens 
verksamhet under det gångna året. Styrelsen utser i mån av behov 
arbetsgrupper med uppdrag att arbeta med specifika frågor.  
 
§ 6 Handledare - handledarkommitté 
För att av föreningen godkännas som handledare i beteendeterapi krävs att den 
sökande medlemmen är medlem och är legitimerad psykoterapeut med 
beteendeterapi som utbildningens referensram samt har genomgått föreningens 
handledarutbildning med godkänt resultat eller på annat sätt har inhämtat 
motsvarande kunskaper. Styrelsen beslutar om behörighet som handledare efter 
skriftlig ansökan härom. Sökande ska styrka sin ansökan med de handlingar som 
den vill åberopa. I detta ärende inhämtar styrelsen rutinmässigt 
handledarkommitténs rekommendationer innan beslut. Årsmötet utser bland 
föreningens behöriga handledare en handledarkommitté som till styrelsen 
utfärdar rekommendationer om t ex examinatorer för föreningens utbildningar, 
behörighet som medlem, handledare etc. Handledarkommittén består av 
en ordförande samt två till fyra ledamöter. Ordföranden väljes av kommitténs 
ledamöter. 
 
§ 7 Valberedning 



Valberedningen, som utgörs av tre ledamöter, utses av årsmötet för ett år i taget. 
Valberedningen föreslår kandidater till styrelsen, revisorer och 
revisorssuppleanter, handledarkommitté samt redaktörer för föreningens tidskrift. 
Valberedningen ska senast en månad innan årsmötet inkomma med förslag på 
förtroendevalda. 
 
§ 8 Firmateckning 
Handling, som utfärdas för föreningen, skall undertecknas med föreningens firma 
(Beteendeterapeutiska föreningen) samt underskrivas av firmatecknare. 
Föreningens firma tecknas av ordförande samt kassör var för sig. 
 
§ 9 Revision 
Föreningens räkenskapsår omfattar tiden 1/1 – 31/12. Föreningens räkenskaper 
skall avlämnas till revisorerna senast en månad innan årsmötet. Revisorerna ska 
till styrelsen avlämna till årsmötet ställd berättelse. Berättelsen ska innehålla 
besked huruvida revisorerna tillstyrker ansvarsfrihet för föreningens ledamöter. 
 
§ 10 Årsmöte 
Årsmötet är föreningens högsta beslutande organ. Rösträtt äger var och en som 
är medlem i föreningen. För rösträtt fodras att medlemsavgiften är betald för det 
år årsmötet avser. Stödmedlem äger rätt att delta vid och yttra sig på föreningens 
årsmöte men saknar rösträtt. Ordinarie årsmöte hålls en gång årligen under 
februari-mars. Kallelse till årsmöte ska av styrelsen utsändas minst tre veckor i 
förväg genom brev eller e-post till medlemmarna och stödmedlemmarna. I 
kallelsen skall anges de beslutsärenden som skall förekomma på årsmötet. 
Övriga ärenden kan anmälas på årsmötet. Då styrelsen anser det påkallat, eller 
då en av revisorerna eller minst 1/10 av föreningens medlemmar begär det, skall 
extra årsmöte utlysas på samma sätt som till ordinarie årsmöte. Vid utlysande av 
extra årsmöte skall skäl härtill anges. Andra än i kallelsen angivna frågor får inte 
tas upp till behandling vid ett sådant extra årsmöte.  
 
Vid ordinarie årsmöte skall förekomma: 
1. Val av presidium för årsmötet, bestående av ordförande, sekreterare samt två 
justeringsmän tillika rösträknare. Fastställande av röstlängd. 
2. Fråga om årsmötets behöriga utlysande.  
3. Genomgång av styrelsens verksamhetsberättelse. 
4. Genomgång av revisionsberättelse samt fråga om ansvarsfrihet för styrelsen. 
5. Val av styrelse (ordförande, kassör, åtta ledamöter och tre suppleanter). 
6. Val av två revisorer och personliga suppleanter för dessa till föreningen 
respektive tidskriften. 
7. Val av chefredaktör och redaktör för tidskriften. 
8. Val av två till fyra ledamöter till handledarkommittén. 
9. Val av ordförande samt två ledamöter till valberedning. 
10. Fastställande av medlemsavgift samt budgetförslag för kommande 
verksamhetsår. 
11. Övriga ärenden. 
 
Beslut vid årsmötet fattas med enkel majoritet med undantag för vad som sägs i 
§ 4 angående uteslutande av medlem/stödmedlem, samt i § 11 angående 



stadgeändring. Beslut fattas med acklamation. Votering sker om medlem önskar 
det. Vid personval tillämpas relativ majoritet och voteringen ska vara sluten om 
medlem önskar det. Vid lika röstetal avgörs personvalet genom lottning om inte 
annat beslutas av årsmötet innan valet förrättas. Medlem äger rätt att företrädas 
av annan medlem genom fullmakt. Önskar någon vid årsmötet företräda annan 
person genom fullmakt skall denna tillställas styrelsen en vecka före stämman. 
Ingen får dock företräda mer än ytterligare en annan medlem. Motion till årsmötet 
angående föreningens verksamhet kan väckas av enstaka medlem och skall för 
att kunna behandlas vara styrelsen tillhanda före 1 januari. Protokoll förda vid 
årsmötet samt vid extra årsmöten skall skrivas och justeras inom fyra veckor. 
 
§ 11 Ändring av stadgarna 
För beslut om ändring av föreningens stadgar erfodras 2/3 majoritet för förslag 
därom vid två på varandra följande årsmöten, varav minst ett ordinarie. 
 
§ 12 Upplösning av föreningen 
För beslut om föreningens upplösning erfodras 2/3 majoritet av de närvarande 
vid två på varandra följande årsmöten, med minst een månads mellanrum, varav 
minst ett ordinarie. Vid föreningens upplösning skall de behållna tillgångarna 
tillfalla European Association for Behavioural and Cognitive Therapies. 
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