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STADGAR | BETEENDETERAPEUTISKA FORENINGEN

Antagna 1992, andringar av 88 10 och 12 har antagits 1995, andring av § 10 har
antagits 1996, andringar av 88 3, 5, 6 och 10 har antagits 1997, samt andringar
av 88 1, 3, 4, 5 och 10 har antagits 2008.

§ 1 Andamal

Beteendeterapeutiska foreningen (BTF) bildades 1971 och &ar en
sammanslutning av personer intresserade av beteendeterapier och med vilja att
arbeta for beteendeterapier genom att:

1. Framja beteendeterapeutisk forskning, utbildning och behandling;

2. Insamla och sprida information rérande beteendeterapi;

3. Verka for utvidgade kontakter mellan olika psykoterapeutiska inriktningar;

4. Framja samarbete med beteendeterapeutiska organisationer i andra lander;
5. Fdlja den praktiska verksamheten i Sverige betraffande anvandningen av
beteendeterapi;

6. Verka for att till foreningen anslutna terapeuter: a) arbetar i enlighet med
vetenskap och beprévad erfarenhet inom beteendeterapi; b) foljer
utvecklingen inom omradet samt; c) foljer allmant accepterade etiska
behandlingsprinciper

7. Framja en nyanserad diskussion rorande mal, varderingar och etiska
Overvaganden inom beteendeterapi.

§2

Beteendeterapi ar en form av psykoterapi/psykologisk behandling fér ménskliga
problem som innefattar tillampningar fran inlarningspsykologisk, kognitiv och
socialpsykologisk forskning. Utgangspunkten for saval beteendeterapeutisk
analys som behandling &r att manniskans handlande, tankar och kénslor ar ett
resultat av ett komplicerat samspel mellan individen och dennes fysiska och
sociala omgivning. Behandlingsformen k&annetecknas av struktur,
problemorientering, malinriktning, fokusering pa nuet och framtiden mer an det
forflutna samt hog aktivitetsniva. De beteendeterapeutiska teorierna och
metoderna anvands aven for att analysera och férandra méanskligt beteende
(handlingar, tankar och kénslor) inom andra omraden an psykoterapi, t ex inom
arbetsrehabilitering, barnuppfostran, kriminalvard, organisationsutveckling och
utbildning.

§ 3 Medlemskap

Foreningen bestar av medlemmar och stddmedlemmar. Till medlem kan den
person antas som har grundlaggande psykoterapiutbildning motsvarande den
som foljer BTF: s faststéllda studieplan for sadan utbildning, eller person som péa
annat satt kan bedémas ha tillgodogjort sig motsvarande kunskap. Foreningens
styrelse beslutar om medlemskap efter ansdkan. Sokande ska styrka sin
ansokan med de handlingar som de vill aberopa. Person som stoder foreningens



andamal i enlighet med 88 1 och 2 i dessa stadgar, men ej uppfyller krav for
medlemskap, kan antas som stodmedlem.

§4

Eftersom BTF ar en ideell férening utgdér medlemsavgiften basen for féreningens
ekonomi.

Medlem och stédmedlem &r skyldig att till foreningen erlagga arsavgift, vars
storlek faststalls av arsmotet.

1. Medlemskapet upphér om medlemmen/stddmedlemmen begér uttrade
eller intill utgangen av aret ej inbetalt medlemsavgift trots anmaning
darom.

2. Medlem/stédmedlem kan uteslutas om han eller hon handlat i strid med
foreningens stadgar eller pa annat satt uppenbart skadat féreningens
anseende eller verksamhet. Beslut om uteslutning av medlem/stédmedlem
ska fattas av arsmétet med 2/3 majoritet. Innan arsmétet skall den for
uteslutning aktuella medlemmen/stédmedlemmen beredas mdjlighet att
skriftligen eller muntligen framlégga sina synpunkter.

§ 5 Styrelse

Styrelsen bestar av ordférande, kassor, atta ledaméter och tre suppleanter.
Endast medlem ar valbar till styrelsen. Mandattiden &r ett ar. Omval kan ske utan
formell begransning. Val till styrelsen skall ske vid arsmotet, men styrelsen
konstituerar sig sedan sjalv. Styrelsen sammantrader da ordféranden sa finner
erforderligt eller da minst tva ledamoter gor framstallan darom till ordforanden.
Styrelsen ar beslutfér om minst fem ledamoéter ar narvarande. Beslut fattas med
enkel majoritet. Vid lika rostetal galler den mening som ordféranden foretrader,
utom vid personval da lotten skiljer. Vid styrelsens méten skall protokoll foras.
Styrelsen ar mellan arsmotena foreningens hogsta och beslutande organ. Det
aligger styrelsen att till varje arsméte avge berattelse éver foreningens
verksamhet under det gangna aret. Styrelsen utser i man av behov
arbetsgrupper med uppdrag att arbeta med specifika fragor.

8 6 Handledare - handledarkommitté

For att av foreningen godkannas som handledare i beteendeterapi kravs att den
sokande medlemmen &r medlem och &r legitimerad psykoterapeut med
beteendeterapi som utbildningens referensram samt har genomgatt foreningens
handledarutbildning med godkant resultat eller p& annat satt har inhamtat
motsvarande kunskaper. Styrelsen beslutar om behérighet som handledare efter
skriftlig ansdkan harom. Sokande ska styrka sin ansékan med de handlingar som
den vill aberopa. | detta arende inhamtar styrelsen rutinméassigt
handledarkommitténs rekommendationer innan beslut. Arsmétet utser bland
foreningens behoriga handledare en handledarkommitté som till styrelsen
utfardar rekommendationer om t ex examinatorer for féreningens utbildningar,
behorighet som medlem, handledare etc. Handledarkommittén bestar av

en ordférande samt tva till fyra ledamoter. Ordféranden valjes av kommitténs
ledamaoter.

8 7 Valberedning



Valberedningen, som utgors av tre ledamoter, utses av arsmétet for ett ar i taget.
Valberedningen foreslar kandidater till styrelsen, revisorer och
revisorssuppleanter, handledarkommitté samt redaktorer fér foreningens tidskrift.
Valberedningen ska senast en manad innan arsmotet inkomma med forslag pa
fortroendevalda.

§ 8 Firmateckning

Handling, som utfardas for féreningen, skall undertecknas med féreningens firma
(Beteendeterapeutiska féreningen) samt underskrivas av firmatecknare.
Foreningens firma tecknas av ordférande samt kassor var for sig.

§ 9 Revision

Foreningens rakenskapsar omfattar tiden 1/1 — 31/12. Féreningens rakenskaper
skall avlamnas till revisorerna senast en manad innan arsmotet. Revisorerna ska
till styrelsen avlamna till arsmotet stalld berattelse. Beréattelsen ska innehalla
besked huruvida revisorerna tillstyrker ansvarsfrihet for féreningens ledamoter.

§ 10 Arsmote

Arsmétet ar foreningens hogsta beslutande organ. Rostratt ager var och en som
ar medlem i foreningen. For rostratt fodras att medlemsavgiften ar betald for det
ar arsmotet avser. Stodmedlem &ger ratt att delta vid och yttra sig pa foreningens
arsmote men saknar rostratt. Ordinarie arsmote halls en gang arligen under
februari-mars. Kallelse till arsmote ska av styrelsen utsandas minst tre veckor i
forvag genom brev eller e-post till medlemmarna och stédmedlemmarna. |
kallelsen skall anges de beslutsarenden som skall forekomma pa arsmotet.
Ovriga arenden kan anmaélas pa arsmotet. Da styrelsen anser det pékallat, eller
da en av revisorerna eller minst 1/10 av féreningens medlemmar begar det, skalll
extra arsmote utlysas pa samma satt som till ordinarie &rsmoéte. Vid utlysande av
extra arsmote skall skal hartill anges. Andra an i kallelsen angivna fragor far inte
tas upp till behandling vid ett sddant extra arsméte.

Vid ordinarie arsmote skall férekomma:

1. Val av presidium for arsmotet, bestaende av ordférande, sekreterare samt tva
justeringsman tillika rostraknare. Faststallande av réstlangd.

2. Frdga om arsmotets behdriga utlysande.

3. Genomgang av styrelsens verksamhetsberattelse.

4. Genomgang av revisionsberattelse samt fraga om ansvarsfrinet for styrelsen.
5. Val av styrelse (ordférande, kassor, atta ledamoter och tre suppleanter).

6. Val av tva revisorer och personliga suppleanter for dessa till foreningen
respektive tidskriften.

7. Val av chefredaktor och redaktor for tidskriften.

8. Val av tva till fyra ledaméter till handledarkommittén.

9. Val av ordférande samt tva ledamoter till valberedning.

10. Faststallande av medlemsavgift samt budgetférslag for kommande
verksamhetsar.

11. Ovriga arenden.

Beslut vid arsmétet fattas med enkel majoritet med undantag for vad som sags i
§ 4 angaende uteslutande av medlem/stodmedlem, samt i § 11 angaende



stadgeandring. Beslut fattas med acklamation. Votering sker om medlem dnskar
det. Vid personval tillampas relativ majoritet och voteringen ska vara sluten om
medlem 6nskar det. Vid lika rostetal avgors personvalet genom lottning om inte
annat beslutas av arsmotet innan valet forrattas. Medlem ager ratt att foretradas
av annan medlem genom fullmakt. Onskar nagon vid arsmétet foretrada annan
person genom fullmakt skall denna tillstallas styrelsen en vecka fére stamman.
Ingen far dock foretrada mer &n ytterligare en annan medlem. Motion till arsmotet
angaende foreningens verksamhet kan vackas av enstaka medlem och skall for
att kunna behandlas vara styrelsen tillhanda fore 1 januari. Protokoll férda vid
arsmotet samt vid extra arsmoten skall skrivas och justeras inom fyra veckor.

§ 11 Andring av stadgarna
For beslut om &ndring av féreningens stadgar erfodras 2/3 majoritet for forslag
darom vid tva pa varandra foljande arsmoéten, varav minst ett ordinarie.

8 12 Uppldsning av féreningen

For beslut om féreningens upplosning erfodras 2/3 majoritet av de narvarande
vid tva pa varandra foljande arsméten, med minst een manads mellanrum, varav
minst ett ordinarie. Vid féreningens upplosning skall de behallna tillgangarna
tillfalla European Association for Behavioural and Cognitive Therapies.
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