Protokoll méte 8 - 2013
STYRELSEMOTE I BTF
Livemote Tynning6 2013-09-08

Nirvarande: Bjorn Paxling, Gosta Liljeholm, Torun Kallings, Mia Gustafsson, Ljifur Dagsson, Alexandra
Arnberg, Li Wolf, Margareta Bylund Andersson, Matilda Larsson, Andreas Karlsson, Diana Fabian, Olof
Johansson.

Franvarande:
Maria Lagerlof, Graciela Rovner.

Faststilllande av dagordning
Dagordningen faststilldes.

1. Val av justerare och ansvarig for att sammanstiilla ett nyhetsbrev
Li och Gosta valdes till justerare, Gosta valdes som ansvarig for att sammanstilla ett nyhetsbrev.

2. Anmilning av foregaende protokoll
Protokoll 6 och 7 2013 anmaildes.

Rapportpunkter:
3. Ekonomisk rapport
Genomgang av prelimindr balans- och resultatrapport for rakenskapséret 2013.

4. Rapporter fran ansvarsomraden

Hemsida och IT:

Tva av foreningens doméiner (http://www .kbt.se och http://www.cognbehavther.com/) har forlingts for perioder
om 9-10 ar per domin. Detta for att underlétta administrativt samt att fa ned priser.

Beteendeterapeuten:

Ett tidigare styrelsebeslut finns om att ge foretag/organisationer mojlighet att prenumerera pa
Beteendeterapeuten. For att detta ska vara mojligt behdver en anpassning av hemsidan goras. Fragan bereds
vidare av Ljifur.

CBT:

Inget att rapportera

Workshops:

Inget att rapportera.

firsm(')'tesgruppen:

Gruppen har startat upp arbetet med arsmotet i Goteborg.

Media och opinion:

Brev till medlemmar har skickats ut med syfte att inventera i vilken utstrickning medlemmar har kontakt med
media eller engagerar sig i opinionsfrgor kring KBT. Fa svar har inkommit sahir langt. Arbetsgruppen bestar av
Alexandra (sammankallande), Li, Torun och Gosta.

Utbildningsfragor:

Inget att rapportera.

Stipendier och priser:

En medlem har velat anviinda ett stipendium som delats ut i samband med pris for kliniska insatser.
Medlemsstatistik och aktuellt inom medlemsgruppen:

Den 3 september var vi totalt 1088 personer i féreningen. 643 medlemmar (varav 5 pensiondrer och 12
studerande enligt tidigare kriterier) samt 445 stddmedlemmar (varav 57 studerande).

Samverkansgruppen och sfKBT:

Inget att rapportera.

Niitverk:

Inget att rapportera.

EABCT-representant:

EABCTs vetenskapliga koordinator Antonio Pinto har efter 1ang tids arbete sjosatt en vetenskaplig radgivande
kommitté inom nitverket (beslut om detta togs i Zagreb 2009). Svenska namn pa listan dr Ewa Mortberg (Social
phobia samt Clinical outcome of treatment with CBT) samt Per Carlbring (Internet-delivered CBT). I slutet pa
september gér arets EABCT-kongress av stapeln i Marrakesh och BTFs EABCT-representant Bjorn Paxling
kommer att representera féreningen dir.




KBT-listan:

Arbetet med att revidera och tydliggora reglerna for KBT-listan dr firdigt och ett dokument med regler och
netikett har skapats. Det terstar att ta beslut om hur vi sékerstiller att nya medlemmar tar del av informationen.
Infogrupp och annons:

Annonsorer som vill ha en utbildning "i samarbete med BTF", ska fylla i en ans6kningsblankett i samband med
att man skriver annonsen (styrelsebeslut 2004). Fragan dr i vilken utstrickning medlemmarna och annonsérerna
ir medvetna om att den mojligheten finns. Frigan bereds vidare av Margareta och webredaktor.

5. Rapport fran styrgruppen for EABCT 2016
Styrgruppen har intensifierat sitt arbete infér hosten. Namn/tema pa kongressen har fastslagits. Fem personer ur
styrgruppen kommer att nirvara pa arets EABCT-kongress i Marrakesh.

6. BTF-kopplade forelisare till Unga Vuxna-dagar 2014

Representant for BTF har varit i kontakt med arrangérerna for Unga Vuxna-dagarna 2014 (24-25/1) om
mdjligheten for BTF att ha monter diar. BTF har blivit tillfrigade om vi har forslag pa ndgon som kan foreldsa.
Foreldsare efterlyses siledes, hor av er till Bjorn med forslag.

7. BTF-broschyren

Efter att kanslist mailat ut till medlemmarna om erbjudandet att kostnadsfritt bestélla upp till 100 BTF-
broschyrer har vi nu slut pa den forra upplagan broschyrer. De medlemmar som bestillt broschyrer kommer fé
de kommande nytryckta broschyrerna i det fall féregédende upplaga ej rickte. Beredningsgruppen som bestéar av
Matilda (sammankallande), Margareta, Ljifur, Alexandra och Diana fortsitter med arbetet kring att uppdatera
broschyren.

Beslutspunkter:

8. Revidering av policydokumentet

Bakgrund:

Beredningsgruppen for policydokumentet har tagit fram forslag pa hur detta kan revideras.

Styrelsen beslutar att anta beredningsgruppens forslag dir punkt 5, 6 och 7 dr nya.

9. BTF och Samradsforum

Bakgrund:

BTFs deltagande i Samradsforum (métesnétverket for olika psykoterapiinriktningar i Sverige) har varit
omdiskuterat under ldngre tid. Sedan arsmétet 2013 har BTF inte haft nigon representant pd motena, men
formellt varit kvar i Samrédsforum. P4 ett tidigare styrelsemoéte fick en beredningsgrupp i uppdrag att ta fram
forslag pa hur BTF bor agera

Styrelsen beslutar om hur BTF ska agera avseende Samradsforum. DA beslutet kommer att genomféras stegvis
Onskar styrelsen ej offentliggora alla dess delar i nuléget utan terkommer senare under verksamhetséret med
ytterligare information.

10. Ta resurser till att skapa ordning i medlemsregistret

Bakgrund:

Foreningen har vuxit mycket pa under det senaste decenniet och nya rutiner for medlemsadministration har vixt
fram. Intyg som stodmedlemmar/medlemmar skickar in till BTF sparas i nuldget pa tre olika stillen, beroende pé
om de skickas in i pappersform eller elektroniskt:

1. Pappersintygen sparas i parmar pa kansliet. Pappersintygen &r sorterade pa bokstdver men inte i
bokstavsordning under varje bokstav och det handlar om cirka 300 papper i varje parm.

2. Elektroniska intyg kan laddas upp av stddmedlemmar/medlemmar direkt in i deras personliga medlemskonto i
det elektroniska medlemsregistret.

3. En del stodmedlemmar/medlemmar mejlar elektroniska intyg och dessa har inte alltid lagts 6ver fran
medlemssekreterarmejlen till det elektroniska medlemsregistret utan en del sddana intyg finns endast i
medlemssekreterarmejlen. I medlemssekreterarmejlen handlar det om intyg som har mejlats in sedan 2008 och
uppskattningsvis handlar det om 100 intyg.

Tidigare och nuvarande medlemssekreterare ser ett behov av att korrigera anomalier och komplettera det digitala
arkivet i véra interna adminsidor for att 6ka servicen till vira medlemmar, minska antalet missngjda
stod/medlemmar och for att underlitta medlemssekreterarens och kanslistens arbete. En arbetsgrupp fran



styrelsen har under varen 2013 undersokt alternativ for att samla alla intyg elektroniskt i medlemsregistret och
presenterar hir ett beslutsforslag.

Styrelsen beslutar att kanslisten far hela uppdraget att scanna och sortera berorda intyg. Beredning gors
(innan arbetet inleds) kring mojligheten att minska kostnaden for aktuellt férslag. Da det &r relevant tas
ytterligare offerter in (av extern konsult).

Fragor for fortsatt beredning:
11. Handledarkommitténs uppdrag
Bakgrund:

A. Handledarkommitén och stadgarna
En arbetsgrupp i styrelsen har sett ver vad arsmotet dlade styrelsen gillande HLKs motioner. Den ena handlar
om forslaget att dndra stadgarna avseende HLK. Styrelsen stiller sig bakom arbetsgruppens beredningsgéng. En
beredningsgrupp tillsitts: Bjorn (sammankallande), Diana och Andreas.

B. HLK och behandlarlistan
Styrelsen dlades av drsmétet att se 6ver syfte och funktion med behandlarlistan i samarbete med HLK. En
arbetsordning foreslds avseende detta av beredningsgruppen. Styrelsen stiller sig bakom foreslagen
beredningsgang. En beredningsgrupp tillsitts: Bjorn startar arbetet med detta.

12. Forslag pa beredningsgrupp ”Goda exempel dag kring beteendeforindringar och levnadsvanor”

I BTF finns kunskap baserad pa vetenskap om hur vi kan forsta och fa till sténd beteendeforéindringar och
vidmakthéllandet av sddana. Det ligger i foreningens intresse att sprida denna kunskap inom varden. Da det gors
satsningar kring beteendeforindringar for sundare levnadsvanor borde BTF arbeta for att fora ut kunskap till
beslutsfattare inom vérden. Vi foreslér att detta kan géras genom en utbildningsdag for beslutsfattare inom
Sveriges kommuner och landsting och att vi hor av oss till SKL och efterfragar intresse av att anordna en sddan
dag tillsammans med oss. Aven politiker och brukarorganisationer kan bjudas in till en sidan dag.
Utbildningsdagen skulle kunna géras i samband med arskongressen for att dra ner pé arbetet och kostnaderna
kring arrangemanget. Styrelsen stiller sig bakom ovanstdende forslag. En beredningsgrupp tillsitts: Andreas
(sammankallande) och Torun.

13. Rutiner kring beredning av fragor

En beredningsgrupp tillsitts for att skapa ett tydliggorande informationsdokument f6r mojliga metoder att arbeta
med beredningsfragor, detta har blivit aktuellt d& ménga av ledaméterna ér nya i styrelsen. Beredningsgruppen
bestar av Matilda (sammankallande), Olof och Li.

14. Uppdatering av arbetsbeskrivning for styrelseledamoter och suppleanter

Det har framkommit att den arbetsbeskrivning som finns gillande det 6vergripande arbetet som styrelseledamot
ej har uppdaterats sedan 2009. En beredningsgrupp bestidende av Ljifur (sammankallande) och Bjorn tillsétts for
att uppdatera arbetsbeskrivningen.

15. Genomsokning av KBT-listan for overforing av kliniskt material till hemsidan

Utifran medlemsenkéten framkom att manga medlemmar virdesitter att ha tillgéng till kliniskt material via
hemsidans “bibliotek”. En enkel dtgird som skulle utoka biblioteket och skapa ett mojligt mervérde for
medlemmarna vore att gd igenom KBT-listans historik och soka efter bifogade dokument samt (da det &r
relevant) ldgga till dessa till hemsidans bibliotek. Olof pabdrjar detta arbete.

16. Att gora medlemskap i BTF mer attraktivt

A. Regelbundna sociala aktiviteter
En stor majoritet av medlemmarna som svarade pd medlemsenkiten vill att BTF ska vara en plattform for
kommunikation och utbyte mellan KBT-intresserade. En beredningsgrupp tillsitts for att bereda fragan vidare:
Ljufur (sammankallande), Diana och Maria.

B. Forskningssammanstillningar
Ytterligare ett onskemal fran medlemsenkiten &r att BTF ska formedla aktuell forskning till sina medlemmar. En
beredningsgrupp tillsdtts for att bereda fragan vidare: Olof (sammankallande), Bjorn, Alexandra och Ljdfur.

17. Sammanstéllning och aterkoppling av medlemsenkiit
En beredningsgrupp tillsétts for att ssmmanstilla och aterkoppla resultatet till medlemmarna: Margareta
(sammankallande) och Andreas.



18. Ansokan av SoS-medel for beteendeforindringar med inriktning pa hilsa

Medel finns utlysta for att arbeta med beteendeforidndringar inom hélso- och livsstilsomréadet, och bland annat
har olika yrkesforeningar i landet ansokt om och fétt medel hirifrén. En beredningsgrupp som undersoker
regelverket nirmare for dessa medel tillsétts: Andreas (sammankallande), Graciela och Torun.

19. BTF-Wiki
Arbetet for att kunna inféra BTF-Wiki pé den interna hemsidan pébérjas. En beredningsgrupp tillsétts: Bjorn
(sammankallande) och Matilda.

20. Speglad tradning eller linkning av KBT-listan till hemsidan

En ldnkning eller spegling av KBT-listan skulle 6ka mojligheten att soka efter sérskilda temata eller omraden via
sokord. Vi bor undersoka om det finns tekniska losningar for en sddan funktion. Matilda (sammankallande) och
Andreas utgor beredningsgrupp.

21. Datum for hostens telefonmoten

Vi bokar in métesdatum for resten av verksamhetsaret. 15 oktober, 5 november, 3 december, 14 januari och
18 februari bokas telefonmoéten in. Liveméte bokas in den 23 november samt i samband med arsmotet i mars.

Vid protokollet:

Matilda Larsson
Sekreterare

Justeras:

Bjorn Paxling Li Wolf Gosta Liljeholm
Ordforande Justerare Justerare



