Dagordning styrelsemdte 11- 2013
STYRELSEMOTE | BTF
Telefonmote 2013-12-03

Narvarande: Bjorn Paxling, Andreas Karlsson, Olof Johansson, Torun Kallings, Gosta
Liljeholm, Mia Gustafsson, Diana Fabian (fran och med punkt 17), Matilda Larsson, Maria
Lagerlof, Margareta Bylund

Franvarande: Graciela Rovner, Ljufur Dagsson, Alexandra Arnberg, Li Wolf

Faststallande av dagordning

1. Val av justerare och ansvarig for att sammanstélla ett nyhetsbrev

Maria och Margareta valdes till justerare, Andreas valdes som ansvarig for att sammanstélla
ett nyhetsbrev.

2. Anmélning av foregaende protokoll
Protokoll 10-2013 anmaldes.

Rapportpunkter:

3. Ekonomisk rapport

Resultat- och balansrapport behandlades.. | ar gor foreningen en planerad forlust, som dock
blir nagot storre an planerat. Ej planerade extra kostnader har uppstatt i samband med bland
annat inscanning av arkiv/intyg pa kansliet.

4.  Rapporter fran ansvarsomraden

Hemsida & IT
Kostnaderna for driften av hemsidan ses over tillsammans med kassor och blivande kassor.

Beteendeterapeuten
Inget att rapportera

CBT
Inget att rapportera

Workshops
Inget att rapportera

Arsmétesgruppen
Planeringen rullar pa och gruppen av organisatdrer har véxt.

Media och opinion

Vi har under verksamhetsaret sett 6ver och uppdaterat kontaktinformation till medlemmarna
pa expertlistan. Vi har ocksa diskuterat att utoka med fler experter dar vi har kinnedom om
personer med expertkunskap som i nuldget saknas pa listan.

Utbildningsfragor
KBT-centrum Uppsala har inkommit med rapport fran anordnad grundlaggande
psykoterapiutbildning i samarbete med BTF. Styrelsen har tagit del av denna rapport.



Stipendier och priser
Arbetet med pris-informationen pa hemsidan (kbt.nu) fortgar. Forhoppningsvis kan det
slutfdras under julen.

De medlemmar som fatt beviljat resebidrag (se punkt 8. nedan) har fatt hjalp av
stipendieansvarige att ansoka om ekonomiskt stod for sitt projekt fran EABCT. De tar
stallning till ansokan pa sitt styrelsemote i december och efter det far projektansvariga besked
fran dem. Stipendieansvarige haller styrelsen a jour om EABCTSs beddmning av projektet.

Samverkansgruppen sfKBT
Inget att rapportera

Natverk
Inget att rapportera

EABCT-representant

En special interest group (SIG) for OCD inom EABCT kommer att ha sitt fjérde stora mote i
Assisi i Italien 8-11e maj 2014, de har precis kommit ut med infomaterial och de efterfragar
nu submissions, deadline 31/12 2013. Efter EABCT-konferensen i Marrakesh sa ar nu arbetet
igang med att stotta uppstarten av ett "Pan African CBT Network". Projektet for KBT-
utbildning i Kina som styrelsen beviljat resebidrag till (se nedan) kommer dven att ansoka om
om projektmedel fran EABCT med stod fran BTFs styrelse.

KBT-listan

| samband med beredandet av drendet som tas upp vid beslutspunkt 24 pa dagens mote har det
uppmarksammats att det finns otydligheter v g regler for annonsering pa KBT-listan, (det
saknas t ex info om man kan annonsera enbart pa KBT-listan) varfor ansvarig och ordférande
ser ett behov av en Gversyn av reglerna kring annonsering.

De uppdaterade reglerna for KBT-listan finns nu upplagda pd hemsidan.

Infogrupp och annons )
En annonsor har stallt en fraga ang. rabatter och annonskostnader. Arendet bereds vidare.

Medlemsstatistik
Vi ar 1172 personer i foreningen (1101 i november); varav 694 medlemmar (650 i november),
83 personer med studeranderabatt (60 i november), 5 med pensionérsrabatt (5 i november).

5. Dokument for rutiner vid beredning av fragor
Beredningsgruppen har skickat ut ett internt informationsdokument for styrelsens beredning
av fragor.

6. Brev med paminnelse till gamla medlemmar om féreningen

Sedan foregaende mote har brev gatt ut till gamla medlemmar om féreningen dar de
uppmuntras att ater ga med, samt att hora av sig om det fanns nagon sarskild anledning att de
valt att inte vara med i ar. | skrivande stund har tva tidigare medlemmar hort av sig, en som
betalt in medlemsavgift i januari 2013, och en som dnskat betala medlemskapet med check
vilket inte godtagits. Bagge onskar ater att bli/vara medlemmar, och personer inom styrelsen
har foljt upp vad som skett med deras respektive arenden. Ett stérre antal tidigare medlemmar
har valt att ater ga med i BTF efter att brevet skickats ut.



7. Uppdaterad KBT-broschyr

Beredningsgruppen har tillsammans med Bjorn, Olof och Emma Olevik féardigstéllt den
uppdaterade broschyren. Webredaktoren har uppdaterat hemsidan med den nya versionen.
Broschyren har bestéllts i 6400 exemplar varav 3400 ar forbestéllda och skickas direkt fran
tryckeriet till de medlemmar som bestéllt broschyren. Trydells tryckeri valdes pa kriteriet
lagst pris efter att tre offerter tagits in.

8. Interimistisk votering om resebidrag till KBT-utbildning i Kina

Den 21/11 utlystes en interimistisk votering i fragan om foreningen ekonomiskt ska bista Jan-
Erik och Meiling Jonssons KBT-utbildning i Kina. Voteringen avslutades den 22/11 da
ordforanden funnit att styrelsen beviljat ekonomiskt bistand i form av ett resebidrag pa 7.500
kronor till utbildningsprojektet for KBT i Kina. Beslutet &r harmed fastslaget.

9. Bannerannonsering pa BTFs hemsida

Fragan om bannerannonsering som tidigare diskuterats i styrelsen har beretts vidare och ett
prisforslag har skickats till det forlag som efterfragat detta. | skrivande stund har férlaget inte
aterkommit for att svara om de vill annonsera eller inte utifran vart foreslagna pris.

10. Verksamhetsberattelse 2013 och arbetsbeskrivningar i styrelsen

Da verksamhetsaret narmar sig sitt slut ar det dags att borja arbeta med
verksamhetsberdttelsen. Infor slutet av verksamhetsaret ska ocksa alla se éver de
arbetsbeskrivningar som galler ansvarsomradet och uppdatera dessa vid behov.

11. Synpunkter fran BTF pa SSRs etiska kod for psykoterapeuter BTF har inkommit med
synpunkter pa remissversionen av SSRs etiska kod for psykoterapeuter vilket de efterfragat.
En medlem i arbetsgruppen for SSRs etiska kod har svarat BTF och tackat for vart detaljerade
svar. Arbetet har avrapporterats i Beteendeterapeuten.

12. BTFs medlemsenkat
Den medlemsenkat som genomforts i borjan av aret har sammanstallts och aterkopplats till
medlemmarna via artikel i kommande Beteendeterapeuten.

13. Informationskampanj om KBT lanserad
Info har gatt ut pa KBT-listan férra veckan. Kampanjgruppen hoppas pa draghjalp fran 6vriga
styrelsen med informationsspridningen!

14. KBT.se

Arbetet med att skapa en grundldggande struktur for KBT.se har fortsatt och nu finns en
grundversion utan texter klar for testning. Det &r lite oklart var sidan ska laddas upp under
testperioden, och var den ska ligga senare. Andreas bereder fragan vidare.

Beslutspunkter:

15.  Ansvarspost i styrelsen for behandlarlistan

Styrelsen har under flera ars tid arbetat med att forandra och forbattra behandlarlistan.
Stundtals har det varit oklart vem i styrelsen som bar ansvar for att bereda fragor till
behandlarlistan. Da fragor om listan & komplexa och berér manga olika omraden i
foreningens verksamhet vacktes idén att tillsdtta en fast ansvarspost i styrelsen for
behandlarlistan pa styrelsens méte i november.



Styrelsen beslutar att:
Fran och med néasta verksamhetsar kommer en av styrelseledamoterna att ha behandlarlistan
som ansvarsomrade.

16. Deltagande i Unga Vuxna-dagarna 2014

BTF har blivit inbjudna att vara med som utstallare pa UngaVuxna-dagarna i slutet pa januari
2014. Lotta Reuterskiold som tidigare satt i BTF-styrelsen har erbjudit sig att sta i monter for
BTFs rékning. Kostnaden for en monter ar 5000 KR +moms

Styrelsen beslutar att:
BTF deltar i UngaVuxna-dagarna 2014 med egen monter.

17. BTF-wiki

Bakgrund:

Styrelsen har tidigare diskuterat fragan om att starta en wiki pd BTFs medlemssidor. Bjérn
och Matilda har berett fragan och diskuterat med Lars Strom som har foreslagit
gratisvarianten ScrewTurn Wiki. Beredningsgruppen har funnit den vara bra for andamalet
(den valda wikin maste kunna synka med foreningens medlemsregistersystem sa att
inloggning pa hemsidan ger tillgang till wikin). Kostnaden beraknas till 2000 KR om inga
problem tillstéter. Vid problem kan kostnaden hamna kring 10-12 000. Arbetet kan paborjas
efter nyar.

Styrelsen beslutar att:
Be Lars att paborja arbetet med att installera en wiki-funktion pa BTFs medlemssidor.

18. Annonskostnad for behandlarlistan

Sedan nagot ar har styrelsen infort en annonskostnad for att fa sta med pa behandlarlistan med
kontaktuppgifter (for de som uppfyller foreningens kriterier for att std med pa behandlarlistan
4r det gratis att std med pa listan, men kontaktuppgifter kostar extra). Arligen inbringar
annonsavgifter fran behandlarlistan drygt 10.000 kronor till foreningen, vilket motsvarar 16
betalande. Styrelsen har diskuterat hur det laga antalet ska kunna 6ka. Beredningsgruppen
betraktar en forandring av annonsavgiften som avgdrande for att forbéttra listans funktion.

Styrelsen beslutar att:

Séanka den nuvarande arliga annonskostnaden (2013, 625kr) for behandlarlistan till 300 kronor
for 2014. Beslutet fattades efter omrdstning mellan alternativen a) sankning till 300 b)
sankning till 200 c) oforandrad avgift d) endast betalande syns pa listan och alternativ a)
erholl flest (4/8) ledamoters rost.

19. Extra-ex av Beteendeterapeuten pa kansliet

Foreningens kanslist har kontaktat styrelsen om att det finns flera lador med extra ex av gamla
nummer av Beteendeterapeuten pa kansliet. Nar Beteendeterapeuten trycks sa bestalls alltid
ett antal extra-exemplar som &r tankta att delas ut pa massor/kongresser och dylikt, men det
har inte funnits fungerande rutiner sa att tidningarna alltid kommit med i dessa sammanhang.
Andra distributionsvégar ar ocksa tankbara.



Styrelsen beslutar att:

A. Ge Margareta, Matilda och Diana i uppdrag att snarast mojligt fa ivag de ex av
Beteendeterapeuten som star pa kansliet och forverka de som inte gar at.

B. Ge Andreas i uppdrag att se dver rutiner for hur extra-ex av Beteendeterapeuten bast kan
anvandas pa langre sikt.

20. Beslutspunkt angaende expertlistan

Vi har inventerat och kommit fram till féljande personer (samtliga disputerade medlemmar):
Thomas Parling, atstérningar, Giorgio Grossi, stress/utmattning, Filip Arnberg, PTSD.
Dérutover Erik Andersson, OCD (Phd student).

Styrelsen beslutar att:
Alexandra & Li gar vidare och tillfragar ovan namnda medlemmar om de kan tanka sig att sta
med pa foreningens expertlista.

21. Brytpunkt for att plockas bort fran KBT-listan vid nytt ar

De personer som inte har betalat medlemsavgiften for innevarande ar plockas enligt beslut i
styrelsen 2012 bort fran KBT-listan 1/3. Da manga medlemmar betalar medlemsavgiften i
samband med att de anmaler sig till arskongressen i slutet av mars blir det mindre
administrativt arbete om brytpunkten istallet flyttas till 31/3.

Styrelsen beslutar
Att flytta brytpunkten till 31/3

22. Deltagande i Psykologidagen 22:a mars 2014 i Uppsala
Vi har varit med nagra ar och fatt nagra nya stddmedlemmar med studeranderabatt varje gang.
Motet krockar dock i ar med arsmotet i Goteborg.

Styrelsen beslutar
Att vi inte deltar i Psykologidagen 2014.

23. Deltagande p& PS14 (Psykologstudentkongress) i Orebro 2-4e maj 2014

Vi har varit med nagra ar och fatt nagra nya stddmedlemmar med studeranderabatt varje gang.
Vi behover da nagon medlem, inte nddvandigtvis i styrelsen, som kan sta déar under dagarna
och informera om foreningen. Vi behover i sa fall nagon i styrelsen som ansvarar for att det
blir av. Kostnaden for deltagande &r &nnu inte Klar.

Styrelsen beslutar
Att Diana kontaktar de ansvariga och undersoker fragan mer

24. Hanterande av otillaten annonsering pa KBT-listan.

En medlem har lagt ut utbildningsannons pa KBT-listan for sitt eget foretag utan att ha betalat
for det. Medlemmen har dven bestallt annonsering i BT#3 for ett annat foretagsom végrat att
godkéanna bestallningen och darfor uteblivit med betalningen.



Styrelsen beslutar att:
Kontakt tas med medlemmen och att en arbetsgrupp bestaende av Maria, Margareta, Olof och
Bjorn far mandat att hantera fragan.

Fragor for fortsatt beredning:

Pa grund av tidsskal hanvisades féljande fragor till vidare beredning i styrelsemailen:
utveckling av behandlarlistan, Beteendeterapeutens sidomfang, likabehandlingsplan/
jamstélldhetspolicy och 6versyn av annonsreglerna.

Vid protokollet:

Sekreterare
Andreas Karlsson

Justeras:
Bjorn Paxling Maria Lagerlof Margareta Bylund
Ordférande Justerare Justerare



