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Styrelsemöte nr. 10 2022 BTF Beteendeterapeutiska föreningen  

Bolag/Org Nr: BTF Beteendeterapeutiska föreningen 817602–9810 

När: Lördag 12/11 2022 kl. 16:00-17:00 

Plats: Kammakargatan 62, Stockholm 

Närvarande: 

Johanna Morén (JM), Filip Jovicic (FJ), Simo Glumoff (SG), Christopher Zaar (CZ), Elin 

Wesslander (EW), Barbara Weishaupt (BW), Niklas Törneke (NT), Fredrik Sterner (FS), 

Martin Oscarsson (MO), Linda Lövefors (LL), Anna-Maria Naranjo Vestin (AMNV) 

Frånvarande: Jenny Hulterström (JH), Rikard Sunnhed (RS) 

Beslutsunderlag: se bifogade filer/länk som förberedelse till kallelsen 

Dagordningsförslag 

§1 Mötets öppnande  

Mötet öppnades. 

§2 Beslutsförhet 

Mötet ansågs vara beslutsfört. 

§3 Sekreterare  

FJ valdes till sekreterare. 

§4 Justeringsman 

LL valdes till justeringsman. 

§5 Fastställande av dagordningen 

Dagordningen fastställdes. 

§6 Föregående mötesprotokoll 

Föregående mötesprotokoll lades till handlingarna. 

§7  Arbetsområde 1a: Finalisera de nya stadgarna – uppdatera och skapa 

styrdokument och styrsystem (medlemsansökningar mm) med 

genomgående röd tråd samt kommunicera detta till medlemmar. 

§7.1 Behandlar & medlemslistan inkl. finalisera ändring gällande 
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medlemskap: MO 

Diskussion: MO presenterade ett förslag på rational för den nya listan som ska skickas 

till medlemmarna. 

Beslut: Förslaget bifölls.  

Information: 

Medlemsstatistik (skillnad föregående möte i parentes): 

Studerande: 88 (+2) 

Ordinarie: 679 (+10) 

Totalt: 767 

Diskussion: MO ställer frågan vilka som ska räknas som studenter. NT och MO föreslår 

att studenter på grundutbildningsprogrammen* inkl. grundläggande utbildning i 

psykoterapi ska räknas som studenter. 

*Den första utbildning som medlemmen läser för att få grundläggande 

psykoterapiutbildning, alltså inte t ex doktorander eller studenter på 

psykoterapeutprogrammet (steg 2). 

Beslut: Styrelsen beslutar i enlighet med förslaget. Med andra ord förändras inget 

avseende definitionen av studerandemedlemskap. 

§7.2 Finalisera styrdokument: JM, NT, CZ 

Diskussion: NT har inför mötet sänt ut ett förslag på policydokument och etiska 

riktlinjer. Förslaget diskuteras. 

Beslut: Slutgiltig version presenteras inför nästa möte. 

§7.3 Google Drive: CZ, JM 

Diskussion: CZ presenterar det som gjorts hittills för att strukturera Google Drive:n som 

används av styrelsen, ”STYRELSENS DATA”. 

Beslut: CZ får ansvar för att komma med förslag på struktur och namngivning i 

Google Drive. Dokument ska sparas i driven med kansliets mejladress för att 

ägarskapet ska kvarstå när nya ledamöter väljs. 

§8 Arbetsområde 1b: Sprida beteendeterapier – Samverkan 

nationellt & internationellt, påverkansarbete i relevanta sammanhang, forskning & 

vetenskap, CBT osv. 

§8.1 Forskning & vetenskap, CBT: RS 
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Diskussion: AMNV föreslår att en populärvetenskaplig sammanfattning kommer ut 

inför att nya nummer av CBT släpps. Författarna förväntas tillhandahålla en sådan 

när de publicerar i CBT, den behöver alltså inte författas på nytt. 

Tidigare har CBT haft en redaktionell assistent. MO föreslår att en redaktionell 

assistent för CBT tillsätts och att FS tillsammans med chefredaktör Alexander Rozental 

bereder denna tillsättning. 

Beslut: Styrelsen bifaller MO:s förslag. Skulle denna position medföra en kostnad 

behöver det tas upp på nytt. 

Diskussion: RS har varit förhindrad att delta i styrelsearbetet av privata skäl och har 

önskat entledigas från sin post som ledamot i styrelsen. 

Beslut: Styrelsen bifaller RS önskemål. AMNV övertar aktuellt ansvarsområde från RS. 

§8.2 Samverkan nationellt & internationellt: JM, NT, JH 

Diskussion: JM, NT och George Lärkefjord har deltagit i sfKBT:s årskongress. 

Beslut:  

§8.3 Påverkansarbete: JM, NT, JH 

Diskussion: 

Beslut: 

§8.4 Nominering till EABCT 

Diskussion: Världsföreningen för KBT, WCCBT, har två representanter i EABCT. Det 

kommer efter världskongressen i Seoul i juni nästa år finnas en vakant plats. JM har fått 

förfrågan om att bli nominerad. Skulle nominering leda till att hon blir vald medför detta 

ingen kostnad för föreningen utan ska finansieras via EABCT. Skulle JM bli vald väljs man 

för tre år i taget och då behöver man fortsatt vara sin nationella förenings representant 

för EABCT. Styrelsen ställer sig positiva till nomineringen. JM lyfter frågan om BTF:s 

nomineringar till EABCT. Ordförande Katy Grazebrook ställer sig till förfogande för 

omval. Även sekreteraren för EABCT, Christine Favre, står till förfogande för omval. JM 

föreslår att nominera Katy Grazebrook till ordförande samt Christine Favre till 

sekreterare. 

Beslut: Styrelsen bifaller JM:s förslag. 

Diskussion: JM presenterar potentiella kandidater att nominera till EABCT:s 

representant i WCCBT. Givet att en föreslagen kandidat ställer upp på att bli nominerad 

så kommer de övriga som står på tur inte att tillfrågas om att bli nominerad. 

Beslut: Styrelsen bifaller JM:s förslag. 

§9Arbetsområde 2: Synliggöra nya BTF (medlemsnytta) – beteendeterapeuten, 

sociala media, hemsida, BTFsalong, Årskongress, CBT 50 år, studerandekontakt 
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§9.1 BTF-salong: JM, AMNV, FS 

Diskussion: Lars-Göran Öst november, Erik Andersson december. Ida Hensler har 

tackat ja till att hålla BTF-salong i januari. 

Beslut: Handledarkommittén tillfrågas att hålla en BTF-salong i februari. 

§9.2 Årskongress, årsmöte: FJ, LL, JH 

Diskussion: Uppdatering om årskongressen från ansvarig grupp. Frågan om hur/var 

årsmötet ska äga rum diskuteras. Möjlighet till deltagande via videolänk är en 

kvarleva från pandemin enligt FJ och försvårar mer än det underlättar, framför allt 

kring rösträkning. Frågan om nästa års kongress diskuteras. Eftersom kongressen i 

Linköping ställdes in under pandemin anser styrelsen att det är rättvist att de tillfrågas 

först. 

Beslut: Årsmötet äger rum på plats utan möjlighet till deltagande via videolänk. 

Gerhard Andersson tillfrågas av JM om att anordna nästa års kongress i Linköping.  

§9.3 Hemsidan & IT: SG 

Diskussion: Hemsidans layout ses över. 

Beslut: Frågan bordläggs tills vidare. 

§9.4 Sociala medier, Beteendeterapeuten: FS 

Diskussion: FS informerar om statistik över engagemang och räckvidd på sociala 

medier. Föreningen har snart 4000 följare på Facebook. 

Beslut:  

§10 Ansvarsområde 3: Översyn av föreningens nya ekonomi i o m digitalisering av 

tidskrifter mm. 

§10.1 Annons: LL, EW 

Diskussion: George Lärkefjord har frågat om möjlighet att tillhandahålla en rabattkod 

på 25 % för annonsering i Beteendeterapeuten. MO presenterar idén att erbjuda 

rabatt tätt inpå deadline. Annonsering på Facebook diskuteras. 

Beslut: Styrelsen är positiv till möjligheten att sälja annonser med rabatt. Först behövs 

dock en översyn av praktiska möjligheter att tillhandahålla rabattkod eller liknande. 

Frågan bordläggs tills vidare.  

Annonsgruppen, SG och FS diskuterar saken vidare. 

§10.2 Stipendier & priser: CZ, EW 

Diskussion: Grupp för nomineringar diskuteras. 

Beslut: Styrelsen tillfrågar lämpliga kandidater att ingå i grupp för nomineringar. 
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§10.3 Ekonomi: EW 

Diskussion: EW går igenom och presenterar ekonomin. Målet om nollresultat beräknas 

inte kunna nås pga minskade intäkter och ökade utgifter, detta följs upp 

regelbundet. 

Beslut: 

§11 Övriga ärenden 

Diskussion: 

Beslut: Arbetshelgen äger rum 31 mars-2 april 

§12 Nästa styrelsemöte 

Diskussion: Nästa styrelsemöte äger rum 5e december kl. 19:00. 

Beslut: 

§13 Mötets avslutande 

Mötet avslutades. 

 

 

Filip Jovicic, sekreterare Johanna Morén, ordförande Linda Lövefors, justeringsman
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