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Dagordning

§1 Mötets öppnande
Mötet öppnas

§2 Beslutsförhet
Ja

§3 Sekreterare
Christopher Zaar

§4 Justeringsperson
Linda Lövefors

§5 Fastställande av dagordningen
Dagordningen fastställs

§6 Föregående mötesprotokoll
Alla har läst igenom föregående mötesprotokoll

§7 Arbetsområde
 

§7.1 Ekonomi
Efter kvartalsrapport 2 visar föreningen fortfarande på ett litet minusresultat 

vilket vi i styrelsen räknat med eftersom årskongressen gick med minusresultat. Det
är svårt att prognostisera årets ekonomiska resultat då föreningen lagt om 
faktureringsperioden detta år. Föreningen har sett över vilka utgifter som vi kan 
justera och en av dessa är att kanslihyran kommer att försvinna samt att 
digitalisering av BT ger en mindre kostnad. Vårt mål är att göra en långsiktig 
ekonomisk plan.

 



§7.2 Medlemssekreterare

Studerande medlemmar innevarande månad uppgår till 99 personer, 
föregående månad 98.
Övriga medlemmar innevarande månad uppgår till 668, föregående månad 

660.

§7.3 Behandlarlistan
Det kommer att göras en relativt sömlös överflytt mellan listorna vilket är 
positivt för föreningen och dess medlemmar men det kan eventuellt ta lite 
längre tid än vad vi tidigare uppskattat. 

§7.4 Vision 

1. Främja forskning på, utbildning i och praktik av metoder som baseras på 
KBT och beteendeterapi
2. Samla och sprida information om KBT och inlärningsteori

Hur breddar vi vårt arbete med beteendeterapi så att det blir mer tillgängligt 
för andra professioner och yrkesgrupper? Göra en enkät till medlemmarna 
och inhämta deras synpunkter på utvecklingen av vår vision? Styrelsen är 
enade om att detta är en viktig del av det fortsatta styrelsearbetet gällande 
vision och riktning samt att det behövs avsättas tid för att bereda och 
diskutera frågan vidare.  

Beslut: Nästa styrelsemöte den 11 september börjar kl. 18:00 för de som har 
möjlighet att diskutera förslag och åsikter kring föreningens fortsatta riktning.

§7.5 Stipendier och priser
Inget nytt 

§7.6 Årskongress
Gerhard Andersson har fått ta del av de dokument som varit tillgängliga 
gällande årskongressen. LL har kontaktat honom för ett avstämningsmöte där
EW, AM och LL kommer att vara närvarande för att se hur långt de kommit i 
planeringen. 
Underlag för gratis deltagande/billigare avgift på årskongressen kommer JM 
och EW att se över. 

§7.7 Annonsering
LL jobbar med en översikt över annonseringen. Intäkterna från annonsering 
har minskat från 2018 fram tills nu. Vi behöver se över prislistan samt 
annonspaketen som är aktuella och inaktuella. Var ska vi erbjuda 
annonsering, hemsida, på sociala medier? Hur ska annonspaketen se ut?



När vi vet riktningen för föreningens fortsatta vision och riktning  som ska 
diskuteras vid nästa styrelsemöte så kan vi arbeta vidare med hur 
annonseringen framöver kan se ut.
Beslut: Vi bibehåller aktuell prissättning för annonsering fram tills beslut kring
vision och riktning är klar.  
AB visade oss ett förslag på annons till PS23.
Beslut: Att annonsförslag till PS23 godkänns efter mindre justeringar. 

§7.8 Beteendeterapeuten
AB och Georg Lärkefjord jobbar med material inför nästa nummer som är på 
gång. Tema inför nästa nummer är internetbehandling.   

§7.9 CBT
En medlem har uppmärksammat styrelsen kring att uppkopplingen är 
bristfällig ibland och Taylor and Francis är vidtalade rörande detta.

§7.10 Hemsidan
Det har kommit upp lite ny info på hemsidan bla den nya adressen till 
föreningen. 
MO är i färd med att undersöka varför webbadressen KBT.se inte fungerar.   

§7.11 Sociala medier 
Vi har fått fyra nya följare på vårt Facebook-konto samt två nya följare på vårt
Linkedin-konto. 

§7.12 EABCT
Styrelsen ska ge en röst till vilket land som styrelsen vill ska hålla i EABCT 
kongressen 2024. De två länderna som kandiderar är Polen och Rumänien. 
Kostnaden för att delta på kongress i Polen skulle bli 450 euro per person och 
restiden från Sverige är ca 1h och 40 min. Kostnaden för att delta på 
kongressen i Rumänien skulle bli 280 euro per person med en restid från 
Sverige på ca 6h och 30 min. 
Polen har inte tidigare haft värdskap samt att styrelsen uppfattar Polens 
innehåll på kongressen som mest intressant.

Beslut: Att styrelsen ger sin röst till Polen. 

7.13 Samverkan med andra föreningar
Johanna ska ha möte med våra vänföreningar onsdag den 16 augusti för att 
stämma av vad som är på gång i våra föreningar. Det kommer även diskuteras
hur vårt samarbete mellan föreningarna kan utvecklas.  

§7.14  BTF-salong
Nästa BTF - salong är planerad till september.  

§7.15  KBT – listan



Erik har lagt ut en påminnelse om netiketten på KBT-listan. 

§8 Övriga ärenden
Johanna fixar det sista på kansliet innan överlämningen av nycklarna sker.
SfKBT erbjuder BTF styrelsen två gratis platser till deras årskongress. 

Beslut: Att från styrelsen kommer traditionsenligt ordförande samt BTF 
redaktören att nyttja dessa platser.  

§9 Nästa styrelsemöte
Måndagen den 11 september kl. 19:00. För de styrelsemedlemmar som har 
möjlighet så kommer vi att börja kl. 18:00 för att förutsättningslöst diskutera 
styrelsens fortsatta vision och riktning.  

§10 Mötets avslutande

Ordförande Mötessekreterare Justeringsperson

Johanna Morén Christopher Zaar Linda Lövefors

Datum: Datum: Datum:
8/27/2023 8/27/20238/27/2023
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