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STYRELSEMÖTE I BTF 
Beslutsmöte – nr 6 datum 9/6 2020 
  
Närvarande: Johanna Morén, Linda Lövefors, Matthis Andreasson, Alexander Stamou, 
Sven Alfonsson, Tommy Magnusson, Tina Bergmark Hall, Alexander Sävås 
 
Frånvarande: Alexandra Arnberg, Jenny Hulterström, Maya Österberg, Emil Rosander, 
Anneli Farnsworth von Cederwald. 
 
Fastställande av dagordning 

  
1.  Val av justerare och ansvarig för att sammanställa ett nyhetsbrev 
Linda Lövefors 

 
 
2.  Anmälning av föregående protokoll 
- Föregående protokoll lades till handlingarna. 

 
3. Rapportpunkter: 
 

A.  Ordförandens rapport:  
- Fortsatt arbete med manualer och förhoppningsvis påbörjan till en sammanställning av 

dessa kopplat till Lars-Görans genomgång av specifika KBT-metoder vid olika tillstånd.  
- Ytterligare en BTF-salong genomförd med drygt 30 deltagare.  
- Det har varit lite problem med protokoll, bland annat har årsmötesprotokollet ännu inte 

kommit in. Det är på gång en lösning för att få till signering på ett smidigt sätt. En liten 
genomgång av detta kan vara på sin plats.  

- Doodle för möten och arbetshelg har genomförts. Inte alla har svarat, men vi får 
fastställa utifrån det som har kommit fram. Arbetshelg blir 21-23 augusti. Heldag på 
kansliet (11-17) blir 7 november. Zoommöte 2 december.  

- En liten arbetsgrupp behöver tillsättas för att planera för arbetshelg (Tommy, Alexander 
Stamou, Tina, Johanna)  

- Kanslist har påtalat behov av PU-avtal (personuppgiftsavtal) som behöver upprättas i två 
exemplar för alla de som handhar personuppgifter i styrelsen. Unns förslag är att 
ordförande för styrelsen blir personuppgiftsansvarig och att Alexander Stamou (i 
egenskap av medlemssekreterare) blir personuppgiftsbiträde. Det är också rimligt att 
Anneli Farnsworth von Cederwald får skriva på ett avtal som personuppgiftsbiträde, 
likaså vår kanslist.  

 
 

B.  Ekonomisk rapport   
- Bordlades eftersom kassör Alexandra Arnberg var frånvarande. 
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C.  Medlemsstatistik 
Antalet individer i BTF: 671 

Medlemmar: 525 

Varav Stödmedlemmar: 421 

Varav Studentrabatt: 83 

Varav Pensionärsrabatt: 49 

 
D. Rapporter från ansvarsområden 

 
a. Område utbildning (inkl stipendier och priser) 

- Inget att rapportera. 
 
 
b. Vetenskap och media  

- Diskussion om BTF vill ge medverka i remissvar riktat till Socialdepartementet ang. 
utredningen “God och nära vård”, speciellt vad gäller tilläggsdirektivet till denna 
utredning som rör “lättare psykisk ohälsa” och som ska vara klart i januari 2021. 
Betänkandet (= det som regeringen får och som utredningen skrivit ihop) ska ut på 
remissrunda efter januari 2021. Då finns det chans för BTF att inkomma med remissvar. 
BTF kan redan nu ge “input” till utredarna som sysslar med “lättare psykisk ohälsa” i 
form av resonemang kring tre dialogfrågor. 
 
Styrelsen beslutar att Tina Bergman, Alexander Sävås, Alexander Stamou och Anneli 
Farnsworth von Cederwald kan utgöra en arbetsgrupp för att ge input och/eller planera 
för att remissvar.  

 
- Gruppen vill påminna styrelsen om föreningens Linkedin-konto 

(https://www.linkedin.com/company/beteendeterapeutiska-f%C3%B6reningen) samt 
föreningens Vimeo-konto (https://vimeo.com/beteendeterapeutiska) som redan har flera 
visningar.  

 
- Undersökning kring BTF-Salonger är genomförd. Länk till resultaten har ni här: 

https://docs.google.com/forms/d/12ZbvUJCHJZapHFjdy6rcB8Bc-
5EM5_0rnm14ewbjodg/edit?usp=sharing. Styrelsen diskuterade svaren och kom fram till 
att nuvarande form med en salong per månad i mitten av veckan verkar uppskattas. 
Dock oklart om svaren är representativa och hur man kan locka ännu fler deltagare. 
Styrelsen konstaterar också att det finns många tilltänkta talare inför höstens salonger. 
Förhoppningsvis kommer dessa kunna hållas live samt sändas via videolänk. Styrelsen 
konstaterar också att arkivet med inspelade salonger är en bra medlemsförmån. 
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c. Beteendeterapeuten 
- Nästa deadline 10 augusti. Påminnelse om att mötesjusterare ska skriva Nyhetsbrev till 

KBT-listan och skicka samma text till Tina i en wordfil för publicering i 
Beteendeterapeuten. 

 
 
d. Utbildningar 

- Inget att rapportera.  
 
 
e. KBT-listan 

- Inget att rapportera.  
 
 
f. IT 

- Inget att rapportera.  
 

g. EABCT-representant (Johanna Morén):  
- Skrift till 50-årsjubileumsskrift har inlämnats. Hela EABCT-kongressen kommer att ske 

digitalt och vi bör gå ut i kanaler och uppmuntra deltagande.  
 
h. Studerandenätverket 

- Universiteten kommer troligen ha undervisning på plats i höst vilket ger en god möjlighet 
att kickstarta studerandenätverket. 

 
  
i. Årsmötesgruppen 

- Matthis Andreasson rapporterar att årsmötesgruppen ska sammankallas på distans i 
början av sommaren, inför detta kommer en kallelse skickas ut till BTF-listan för att se 
om någon mer är intresserad av att engagera sig. Några gamla BTF-profiler, bland 
andra Anna Kåver, Sandra Bates och Anita Olsson har ställt sig positiva till att dyka upp 
på scen i någon form under kongressen. Linda Jüris anser att möjliga keynotes skulle 
behöva bokas innan sommaren.  

 
- Styrelsen beslutar att be årsmötesgruppen återkomma med förslag på tema/keynotes 

och datum och sedan återkomma till styrelsen för beslut. Styrelsen anser att kongressen 
i princip bör bekosta sig själv men att ett visst tillskott kan vara lämpligt med tanke på 
jubileet. Styrelsen avvaktar dock beslut till efter samråd med föreningens kassör.  

 
 
 

4.  Beslutspunkter 
- Styrelsen beslutar att Johanna Morén i egenskap av ordförande kan skriva under PU-

avtal å styrelsens vägnar i egenskap av personuppgiftsansvarig.  
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- Styrelsen beslutar att avtal upprättas med personuppgiftsbiträden både för 
medlemsansvarig och för hemsideansvarig. 

 
 

5.  Frågor för fortsatt beredning 
- Hur föreningen kan locka nya medlemmar. 
- Om kraven för medlemskap bör ändras. 
 

 
7.  Nästa möte 

- Arbetshelg 21-23 augusti (kortare planeringsmöte dessförinnan). 
 
 
 
 
 
 
Vid protokollet: 
 
 
 
Sekreterare 
 
 
 
 
Justeras: 
 
   
Ordförande                                       Justerare   
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